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Lampiran 1 Surat Izin Survey Awal

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

C:\ Ke m e n kes @ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
2 (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/FXXIL11/ 13y /2025
Yth. : Direktur RSU Haji Medan
Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : Izin Survey Awal

Tanggal  :21 Januari 2025

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt. 111 TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun Karya Tulis Ilmiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Survey Awal di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul
1. | HENY SRINITA BR P07520122099 | Penerapan Posisi Lateral Inklin 30 Derajat
NAINGGOLAN Terhadap Pencegahan Kerusakan Integritas Kulit:

Luka Dekubitus Pada Pasien Stroke di RSU Haji

Medan J

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.

DIREKTORAT JestQe}
TENAGA KESEH

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat p
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk]
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.




Lampiran 2 Surat Izin Survey Awal dari RSU. Haji Medan

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
UPTD KHUSUS RSU. HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit H. Nomor 47, Deli Serdang, Kode Pos 20371
Telepon (061) GGISSEOl
Pos-el rsuhajimedan@gmail.com, Laman rsuhajimedan.sumutprov.go.id

Medan, 23 Januari 2025

Nomor : 53/PSDM/RSUHM/I/2025
Lamp -
Hal. : Izin Survey Awal

Kepada Yth :

Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Medan

di,-

Tempat.

Assalamu’alaikum Wr.Wb.

Menindak lanjuti surat Saudara/l nomor: KH.03.01/F.XXII.11/131/2025 tentang izin
untuk melaksanakan survey awal di UPTD Khusus Rumah Sakit Umum Haji Medan,

a.n:
NAMA : HENY SRINITA BR NAINGGOLAN
NIM : P07520122099
JubUL : PENERAPAN POSISI LATERAL INKLIN 30 DERAJAT

TERHADAP PENCEGAHAN KERUSAKAN INTEGRITAS KULIT:
LUKA DIKUBITUS PADA PASIEN SROKE DI RSU. HAJI MEDAN

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan baik.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalam,
Ka. Bagian PSDM
UPTD. ’K‘husus RSU. Haji Medan

drg. AFRIGHA ARWI
NIP. 19770403 200604 2 012



Lampiran 3 Surat Izin Penelitian dari Jurusan

Paltek! a
Poltek) Me )

G‘ Ke m e n kes € Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

’ Kementerian Kesehatan

Medan, Sumatera Utara 20137
& (061) 8368633
@ https//poltekkes-medan.acid

NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F.XXIL11/ 56\.42025
Yth. : Direktur RSU Haji Medan
Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : Izin Penelitian

Tanggal  : 26 Maret 2025

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt. Il TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun Karya Tulis Ilmiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpin untuk

Mabhasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul
1; HENY SRINITA BR P07520122099 | Penerapan Posisi Lateral Inklin 30 Derajat
NAINGGOLAN Terhadap Pencegahan Kerusakan Integritas Kulit:
Luka Dekubitus Pada Pasien Stroke di RSU Haji

Medan

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.

g j/ermata Sari Tarigan, S.Kep,Ns, M.Kes
703162002122001

NIP_J6)
Nged”

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes £o id. Untuk|
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

https://tte kominfo go.id/verifyPDF.




Lampiran 4 Surat Izin Penelitian dari RSU. Haji Medan

BAGIAN PENGEMBANGAN SDM
RUMAH SAKIT UMUM HAJI MEDAN

Medan, 22 Januari 2025

Nomor : 41/P/PSDM/RSUHM/1/2025 Kepada Yth,
Lamp - Bagian Rekam Medis
Hal : 1zin Penelitian Srokorner
di,-
Tempat

Assalamu’alaikum wr. wb.

Bersama ini kami kirimkan mahasiswal/i Poltekkes Medan

NAMA : HENY SRINITA BR NAINGGOLAN
NIM : P07520122099
JuDUL : PENERAPAN POSISI LATERAL INKLIN 30 DERAJAT

TERHADAP PENCEGAHAN KERUSAKAN INTEGRITAS KULIT:
LUKA DIKUBITUS PADA PASIEN SROKE DI RSU. HAJI
MEDAN.

Untuk melaksanakan Izin Penelitian di bagian Bapak/Ibu Pimpin.
Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Ka. Bagian Pengembangan SDM
UPTD Khusus RSU. Hajl Medan
Provinsi Sumatera Utara

[[=s 2 )
drq. A#RID%A ARWI

NIP. 19770403 200604 2 012




Lampiran 5 Keterangan Layak Etik

Kementerian Kesehatan
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
& Jalan Jamin Ginting KM 5

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26.178 I/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Heny Srinita Br Nainggolan
Principal In Investigator

Poltckkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Penerapan Posisi Lateral Inklin 30° Terhadap Pencegahan Kerusakan Integritas Kulit : Luka Dekubitus Pada Pasien
Stroke di RSU. Haji Medan"

"Application of the 30° Lateral Incline Position to Prevent Damage to Skin Integrity: Decubitus Wounds in Stroke Patients at
RSU. Medan Haji"

Dinyatal layak ctik i 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasi dan Privacy, dan 7) Persctujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan olch terp hinya indikator sctiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy. and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku sclama kurun waktu tanggal 04 Ag 2025 pai deng; ggal 04 Agustus 2026.

This declaration of ethics applies during the period August 04, 2025 until August 04, 2026.

August 04, 2025
Chairperson,

0

M
®

B

(33

Dr. Lestari Rahmah, MKT

7 STANDAR
NOMOR PROTOKOL : 0159231271211112025060200020

[ | 7-sTANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN | PENELAAH




Lampiran 6

LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON RESPONDEN PENELITIAN

3

Kepada Yth
Bapak/ibu

Perkenalkan nama saya Heny Srinita Br Nainggolan, saya adalah mahasiswi
program studi D3 Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan, dengan ini

memohon kesediaan anda untuk mau menjadi peserta penelitian saya yang

berjudul

“Pencrapan Posisi Lateral Inklin 30° Terhadap Pencegahan Kerusakan

Integritas Kulit: Luka Dekubitus Pada Pasien Stroke Di-RSU. Haji Medan”

Penelitian ini' tujuannya adalah gambaran penerapan posisi lateral inklin 30°

terhadap pencegahan kerusakan integﬁtas kulit: luka dekubitus pada pasien stroke
di Rumah Sakit Umum Haji Medan.

Dalam penelitian ini pasien akan ditanya menggunakan lembar pertanyaan
(kuesioner) lembar observasi- berupa pengukuran skala braden. Saya berharap
bantuaannya untuk ;mau menjawab pertanyaan dengan baik sesuai dengan
'kejadian yang dialami, bila mau menjadi peserta penelitian, saya memohon
ketersediannya untuk menandatangani- Surat Pernyataan Kesediaan menjadi

subjek penelitian. Atas ketersediaanya saya ucapkan terimakasih.

Hormat saya

-

Peneliti



Lampiran 7

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI
RESPONDEN DALAM PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Lﬁf'faV\'\ Ma\qu

Usia - 1 42 Yahun .

Jenis Kelamin : Resempuan

Pekerjaan . : \eT

Setelah membaca dengan seksama, mengerti dan mendapat penjelasan. dari

peneliti dengan ini saya bersedia berpartisipasi menjadi respoden dalam penelitian

‘yang berjudul “Penerapan Posisi Lateral Inklin 30° Terhadap. Pencegahan

Kerusakan Integritas Kulit : Luka Dekubitus Pada Pasien Stroke” di RSU. Haji
" Medan Tahun 2025. Saya percaya peneliti akan menjaga kerahasiaan saya sebagai

respondeh. Keikutsertaan saya dalam peneliti ini tidak ada unsur paksaan dari

pihak -manapun Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan

sebagaimana mestinya.

Medan,.08. Od\....2025

Responde
-

LASHANA MBLAYV
(Nama dan Tanda Tangan)

¢



SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGALI
RESPONDEN DALAM PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama © Hamidah
Usia : 41 tmhun
Jenis Kelamin : YM"uan
Pekerjaan |y
Setelah membaca dengan seksama. mengerti dan mendapat penjelasan dari
peneliti dengan ini saya bersedia berpartisipasi menjadi respoden dalam penelitian
vang berjudul “Penerapan Posisi Lateral Inklin 30° Terhadap Pencegahan
Kerusakan Integritas Kulit : Luka Dekubitus Pada Pasien Stroke™ di RSU. Haji
Medan Tahun 2025. Saya percava peneliti akan menjaga kerahasiaan saya sebagai
responden. Keikutsertaan saya dalam peneliti ini tidak ada unsur paksaan dari

pihak manapun Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan

sebagaimana mestinya.

Medan..08, P\Q"‘ ....2025

Responden

(Nama dan Tanda Tangan)



Lampiran 8
KARAKTERISTIK RESPONDEN 1

(Di isi oleh peneliti)

Nama - Tn.E

No.Reg. Pasien 341310

Usia : 50 Tahun

Jenis Kelamin : Laki-laki
Pekerjaan : Wiraswasta
Pendidikan : SMA

Keluhan Utama : Stroke Hemoragik

Riwayat Kesehatan Dahulu : Tidak ada riwayat penyakit sebelumnya



KARAKTERISTIK RESPONDEN 2

(Di isi oleh peneliti)

Nama "Ny. H

No.Reg. Pasien : 00441665

Usia : 48 Tahun

Jenis Kelamin : Perempuan
Pekerjaan (IRT

Pendidikan : SMA

Keluhan Utama : Stroke Hemoragik

Riwayat Kesehatan Dahulu : Tidak ada riwayat penyakit sebelumnya



Lampiran 9

STANDAR
OPERASIONAL
PROSEDUR

POSISI LATERAL INKLIN 30°

PENGERTIAN

Terapi posisi lateral inklin 30° adalah pengaturan
posisi yang diberikan untuk mengurangi tekanan dan
gaya gesek pada kulit, serta memfasilitasi suplai
oksigen sebagai nutrisi jaringan kulit dengan
menjaga bagian kepala tempat tidur setinggi 30° dan
posisi tubuh lateral dengan sudut maksimum 30°.

TUJUAN

1. Mengurangi tekanan akibat immobilitasi
Meningkatkan sirkulasi dan perfusi
Mempermudah pernapasan

Mengurangi risiko aspiration

INDIKASI

Pasien immobilisasi

Pasien dengan gangguan ventilasi
Pasien yang mengalami kelemahan atau
pasca operasi

4. Pasien yang mengalami nyeri pada area
tubuh akibat tekanan

WNEIRWD

PETUGAS

Perawat

PERALATAN

1. Satu bantal penopang kepala

2. Satu bantal penopang tungkai kaki

3. Satu/ dua bantal dengan dibentuk sudut
30°, untuk menopang tubuh bagian
belakang

PROSEDUR
PELAKSANAAN

1. Tahap Pra Interaksi
d. Melihat data observasi
e. Melihat intervensi keperawatan yang
diberikan oleh perawat sebelumnya
f. Mengkaji program terapi yang
diberikan oleh dokter
g. Mencuci tangan
e. Menyiapkan alat
2. Tahap Orientasi
a. Memberikan salam terapeutik
b. Menjelaskan tujuan dan prosedur
tindakan yang akan dilakukan
c. Menanyakan kesiapan klien sebelum
melakukan Tindakan
d. Memberi kesempata klien untuk




€.

bertanya
Bila klien siap untuk dilakukan
Tindakan, maka dekatkan alat — alat

4. Tahap Kerja

a.
b.

C.

Menjaga privasi klien

Memastikan  posisi  klien  berada
ditengah tempat tidur

Mengatur posisi klien dengan mulai
memiringkan tubuhnya sesuai dengan
jadwal catatan

(miring kanan,terlentang,miring kiri).
Menggunakan satu bantal untuk
menyanggah kepala dan leher
Meletakkan satu bantal pada sudut
antara bokong dan matras dengan cara
memiringkan panggul setinggi 30° bila
satu bantal tidak cukup untuk
menyanggah tubuh agar tetap dalam
posisi lateral gunakan satu bantal
tambahan untuk menyanggah
Meletakkan satu bantal

berikutnya memanjang diantara
kedua kaki

Melakukan pemeriksaan kondisi kulit
Melakukan pengawasan

keteraturan merubah posisi yang
dilakukan setiap 2 jam, serta
antisipasi terhadap toleransi
kemampuan dan perkembangan
kondisi Klien

Merapikan tempat tidur

Melakukan dokumentasi Tindakan
Mencatat hari, tanggal,

waktu dan prosedur yang
dilaksanankan

Mengidentifikasi kondisi kulit klien

. Mencatatat hasil kondisi

kulit sebelum dan sesudah
melakukan Tindakan

5. Tahap Terminasi

a.

b.

Mengevaluasi hasil teknik posisi lateral
inklin 300)
Menganjurkan pada klien dan




ShD QO

keluarga untuk melaksanakan dan
menjaga posisi tubuh klien selama
dilakukan pengaturan posisi

Beri reinforcement positif

Kontrak pertemuan selanjutnya
Mengucapkan salam untuk berpamitan
Merapikan alat dan mencuci tangan




Lampiran 10
LEMBAR OBSERVASI SKALA BRADEN

Nama Peneliti : Heny Srinita Br Nainggolan

Tanggal Observasi

1. Nama

2. Usia

3. Jenis Kelamin

4. No Rekam Medik :

5. Skor Skala Braden:
Keterangan

23-19 : Tidak beresiko
18 -15 : Resiko ringan
14 -13 : Resiko sedang
12-10 : Resiko tinggi
9-6 : Resiko berat

Diadopsi dari Braden & Bergstom (1998), AHCPR (2008)



Parameter Temuan Skor
. Merespon Tidak ada
Tidak . Hanya secara verbal gangguan
responsif berespon pada had .
(tidak stimulus nyeri ter 1adap . sensori atau
menaeran saia. Ganaauan perintah tetapi penurunan
. gerang, Ja. >angg tidak selalu sensori untuk
Persepsi menyentak, | sensori pada dapat merasakan atau
Sensori menggenggam | bagian V2 mengatakan menyatakan
gsrgz;dap fuenghugg aun ketidaknyamana | rasa sakit atau
spon n. Gangguan ketidaknyamana
St'ml}las' hanya perespon sensoripadal | n, berespon
nyeri. pada stimulus ’
nveri atau 2 penuh terhadap
y ekstremitas perintah verbal
Kulit selalu :Zuml:)tass;n%] Kulit kadang- Kulit biasanya
lembab tidak selalﬂ kadang lembab, | kering, linen
hampir secara lembab. Linen permintaan hanya diminta
Kelembaban | terus menerus harusdi ani ekstra satu linen | diganti pada
akibat dari minimalgsekali untuk diganti interval sesuai
peluh/keringat dalam satu kurang lebih waktu yang
, urine, dll. . . sehari sekali teratur
shift kerja
:J(netrirggrl.]:; 0 Berjalan secara
. J kadang- kadang | Dapat berjalan
- Tergeletak di | cenderung A
Aktivitas . dengan atau di sekitar
tempat tidur sangat terbatas tanpa alat bantu | ruanaan
/bahkan tidak .ala'?] g
ada. )
_ Kadang- Membuat Mampu
Tidak mampu | kadang mampu erubahan kecil membuat
bahkan sedikit | membuat Ea ian tubuh perubahan
- ataupun tidak | sedikit gerakan g . posisi tubuh
Mobilitas . yang sulit atau
mampu sama | pada posisi merubah posisi secara
sekali ekstremitas ekstremitas menyeluruh dan
bergerak. tubuh tetapi secara mandiri sering tanpa
tidak teratur " | bantuan
Tidak pernah | Jarang mampu | Mampu makan | Mampu
makan makan setengah atau menghabiskan
makanan makanan keseluruhan. semua makanan
Nutrisi secara komplit dan Total makanan | setiap harinya.
komplit. umumnya dalam 4 Tidak pernah
Jarang mampu | makan hanya hidangan menolak
makan lebih sekitar ¥ porsi | protein (daging, | makanan.

dari 1/3 porsi

makanan.

prosuk susu)

Biasanya total




makanan yang

Asupan protein

setiap hari.

makanan 4

diberikan. termasuk Kadang-kadang | hidangan daging
Makan kurang | dalam 3 akan menolak atau lebih dan
protein hidangan saja | makanan, tapi prosuk susu.
daging/produk | atau daging akan selalu Kadang-kadang
susu selama atau produk mengkonsumsi | makan makanan
sehari. Asupan | susu per hari, | suplemen jika kecil disela
cairan yang makanan ditawarkan, atau | makanan utama.
buruk, melalui selang | makanan Tidak
menggunakan melalui selang | membutuhkan
IV selama atau rigimen suplemen
lebih dari 5 TPN, dimana
hari biasanya

mengandung

besar daging

sebagai nutrisi

makanan

Mampu bergeak

di tempat tidur

dan kursi
Tidak mampu | Mampu dengan mandiri
untuk bergerak lemah | dan mempunyai

Gesekan bergerak/ atau cukup kekuatan

mengangkat membutuhkan | otot untuk
badannya bantuan megangkat

dengan komplit
selama
bergerak.




Lampiran 11 Dokumentasi:
Kasus 1 (Tn.E)




Kasus 2 (Ny.H)




Lampiran 12 Daftar Bimbingan

X

LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

JUDUL KTI : PENERAPAN POSISI LATERAL INKLIN 30
DERAJAT TERHADAP PENCEGAHAN KERUSAKAN
INTEGRITAS KULIT: LUKA DEKUBITUS PADA
PASIEN STROKE
NAMA MAHASISWA : Heny Srinita Br Nainggolan
NIM : P07520122099
NAMA PEMBIMBING : Ida Suryani Hasibuan S.Kep.Ns.M.Kep
PARAF
NO TGL REKOMENDASI| PEMBIMBING
Mahasiswa | Pembimbing
1 16/12/2024 | Perbaikan BAB | “. w
2 | 16/01/2025 | Perbaikan BAB | lanjut BAB Il H ] "
3 | 05/02/2025 | Perbaikan BAB |,BAB I, lanjut BAB Il ““\ v )
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