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Lampiran 5 Lembar Pemeriksaan OHI-S 

PENELITIAN BERJUDUL : 

GAMBARAN pH SALIVA TERHADAP STATUS KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT 
PADA SISWA/I KELAS III SD NEGERI 060971 KECAMATAN  MEDAN TUNTUNGAN 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Nama Peneliti       : Fitrah Aina Ernanda Pohan 

NIM : P07525022094 

Hari/Tanggal           : Sabtu, 17 Mei 2025 

 

LEMBAR PEMERIKSAAN STATUS KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT 

 

I. PENGKAJIAN  

a. Identitas Pasien : 

Nama Lengkap  :                        

  Umur   :   

  Kelas                               :                      

  Jenis Kelamin  :               

 

b.   KEBERSIHAN MULUT /OHI-S 

     Lingkarilah Elemen Gigi yang Menjadi Gigi Indeks 

 

18    17    16    15   14    13     12     11       21      22      23       24      25     26      27   28 

48    47    46    45   44    43     42     41       31      32      33       34      35     36      37   38 

    

         Debris Index                                                                                                Calculus 

Index                                                

16 
 

11 26 Skor   DI 
 

Skor OHI-S      : 16 11 26 Skor  CI 

       

   Kriteria OHI-S :    

46 
 

31 36  46 31 36 

 

  



 
 

Lampiran 6 Lembar Pemeriksaan pH Saliva 

 

LEMBAR PEMERIKSAAN pH SALIVA 

 

Nama                      :                       ………………………………………………………… 

Umur                       : ………………………………………………………… 

Kelas                       : ………………………………………………………… 

Jenis Kelamin         : ………………………………………………………… 

Nama Peneliti         : 1  Fitrah Aina Ernanda Pohan 

Pembantu Peneliti 1. Asyifa Syafiyah 

2. Adenina Sembiring 

 

Hasil Pemeriksaan pH Saliva : 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil   

Asam   

Netral  

Basah  



 
 

Lampiran 7 Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden 

 
FORMAT PENELITIAN  

ASUHAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT  
 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama                 : Fitrah Aina Ernanda Pohan 

Pekerjaan          : Mahasiswa Jurusan Kesehatan Gigi (Poltekkes 

Kemenkes RI Medan) 

Alamat               : Jl. Bunga Mayang 1, Kec Medan Tuntungan 

 

Menyatakan bahwasanya benar saya sedang melakukan penelitian 

dengan judul “GAMBARAN pH SALIVA TERHADAP STATUS 

KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA/I KELAS III DI SDN 

060971 KEC MEDAN TUNTUNGAN” pada hari Sabtu tanggal 17 Mei 

2025.  

 Dalam hal ini saya akan melakukan tindakan promotif dan preventif 

dengan memberikan penyuluhan tentang pentingnya menjaga kebersihan 

gigi dan mulut pada siswa/i. Setelah tindakan tersebut akan dilakukan 

pemeriksaan kebersihan gigi dan mulut menggunakan alat diagnosa set 

(kaca mulut & sonde). Tindakan ini tidak dilakukan pencabutan ataupun 

penyuntikan serta tanpa dipungut biaya apapun. 

Demikian surat ini saya buat untuk mendukung berjalannya 

penelitian saya semoga orang tua berkenan memberikan izin untuk 

kegiatan asuhan kesehatan gigi dan mulut di atas terima kasih.  

                                                                                               Operator 

  

   

Fitrah Pohan 

  



 
 

INFORMED CONSENT  

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Saya orang tua dari 

Nama  : 

Umur  : 

Kelas  : 

Alamat : 

Menyatakan bahwasanya telah mendapatkan penerangan 

mengenai pemeriksaan kesehatan gigi dan mulut yang akan diberikan 

kepada anak saya. Selanjutnya saya memberikan persetujuan kepada 

perawat gigi yang sedang melakukan penelitian di SDN 060971 Kec 

Medan Tuntungan dengan tindakan promosi dan preventif asuhan 

kesehatan gigi dan mulut kepada anak saya sesuai dengan format 

penelitian yang sudah di lampirkan. 

Persetujuan ini saya berikan dalam keadaan sadar tanpa 

pemaksaan dari pihak manapun.  

Demikian surat persetujuan ini dibuat dengan sesungguhnya dan 

penuh rasa tanggung jawab. 

   

Medan,       Mei 2025  

Operator 
 

Orang Tua/Wali 
Siswa/i 

Pihak Sekolah 

   
   
 
 

  

(Fitrah Pohan) (                                  ) (                                  ) 
 



 
 

Lampiran 8 Master Tabel  

MASTER TABEL 

PENGUKURAN pH SALIVA PADA SISWA/I KELAS III SD NEGERI 060971 KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN 

RESPONDEN JK UMUR pH Kriteria Kriteria 

01 L 10 th 7.5 Basa Basa 

02 P 9 th 7.25 Basa Basa 

03 L 10 th 6.5 Netral Netral 

04 L 9 th 6.5 Netral Netral 

05 P 9 th 6.75 Netral Netral 

06 P 9 th 6.75 Netral Netral 

07 P 10 th 7.5 Basa Basa 

08 P 9 th 6.75 Netral Netral 

09 P 9 th 7.5 Basa Basa 

10 P 10 th 6.5 Netral Netral 

11 P 11 th 6.75 Netral Netral 

12 P 10 th 6.25 Netral Netral 

13 P 8 th 6.5 Netral Netral 

14 L 9 th 6.5 Netral Netral 

15 P 9 th 6.75 Netral Netral 

16 L 9 th 6.75 Netral Netral 

17 P 9 th 6.75 Netral Netral 

18 L 9 th 7.5 Basa Basa 

19 L 9 th 7.5 Basa Basa 



 
 

20 L 10 th 7.5 Basa Basa 

21 P 9 th 6.75 Netral Netral 

22 L 9 th  6.5 Netral Netral 

23 P 9 th 8.0 Basa Basa 

24 L 9 th 6.5 Netral Netral 

25 P 9 th 6.75 Netral Netral 

26 L 9 th 6.5 Netral Netral 

27 L 9 th 7.5 Basa Basa 

28 P 9 th 6.5 Netral Netral 

29 P 10 th 6.75 Netral Netral 

30 P 9 th 6.5 Netral Netral 

TOTAL 30 30 206.5 30 Netral 

RATA - RATA 6.8 1 

 

Keterangan:  Asam  : 4.5 - 5.75 

    Netral    : 6.0  -  6.75 

    Basa  : 7  -  9.0 

 

 

 

 



 
 

MASTER TABEL 

OHI-S PADA SISWA/I KELAS III SD NEGERI 060971 KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN 

Responden JK Umur Debris Index Calculus Index Skor OHI-S Kriteria 

01 L 10 th 2 1 3 Sedang 

02 P 9 th 1 0,6 1,6 Sedang 

03 L 10 th 0,3 0 0,3 Baik 

04 L 9 th 0,5 0 0,5 Baik 

05 P 9 th 0,6 0 0,6 Baik 

06 P 9 th 1,1 0 1,1 Baik 

07 P 10 th 2 1,1 3,1 Buruk 

08 P 9 th 1,6 0,5 2,1 Sedang 

09 P 9 th 2,5 1 3,5 Buruk 

10 P 10 th 0,3 0,1 0,4 Baik 

11 P 11 th 1,3 0,3 1,6 Sedang 

12 P 10 th 1 0 1 Baik 

13 P 8 th 1,8 1,3 3,1 Buruk 

14 L 9 th 0,6 0 0,6 Baik 

15 L 9 th 0,6 0 0,6 Baik 

16 L 9 th 2,1 1,3 3,4 Buruk 

17 P 9 th 1,5 0,5 2 Sedang 

18 L 9 th 2,1 1 3,1 Buruk 



 
 

19 L 9 th 2,3 1,5 3,8 Buruk 

20 L 10 th 2,1 1,3 3,4 Buruk 

21 P 9 th 1 0,3 1,3 Sedang 

22 L 9 th  1 0 1 Baik 

23 P 9 th 2,5 1,5 4 Buruk 

24 L 9 th 0,8 0 0,8 Baik 

25 P 9 th 0,5 0 0,5 Baik 

26 L 9 th 1,1 0,3 1,4 Sedang 

27 L 9 th 2 1,6 3,6 Buruk 

28 P 9 th 1,1 0,5 1,6 Sedang 

29 P 10 th 1,1 0,3 1,4 Sedang 

30 P 9 th 0,8 0,1 0,9 Baik 

TOTAL 30 30 39,2 16,1 55,3 Sedang 

RATA-RATA 1 1 1,30 0,53 1,84 

 

 Keterangan : Baik  : 0 -1,2 

               Sedang  : 1,3 - 3 

               Buruk  : 3,1 - 6 



 
 

Lampiran 9 Daftar Konsultasi 

                DAFTAR KONSULTASI   

JUDUL : GAMBARAN pH SLIVA TERHADAP STATUS KEBERSIHAN 

GIGI DAN MULUT PADA SISWA/I KELAS III SD NEGERI 

060971 KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN 

NAMA :  FITRAH AINA ERNANDA POHAN  

NIM       :  P07525022094 

 

No 
Hari/ 

Tanggali 

MateriiBimbingan 
Sarani 

Parafi 
Mahasiswa 

Parafi 
Pembimbing BABi Sub BAB  

1 
Senin,I 

20-01-2025  
Judul 

penelitian 

 Survei awal lebih 
dahulu 

 Dipertimbangkan 
lokasi penelitian 

 

 

2 
Senin, 

03-02-2025 
 

Penyerahan 
Judul 

ACCijudul, lanjut 
pembuataniOUT 
LINE 

 

 

3 
Selasa, 

11-02-2025  
Out Line 

Referensi yang 
sesuai dengan 
judul dan 
saluran-saluran 
informasi yang 
terkait 

 

 

4 
Kamis, 

13-02-2025 
BAB I  

Mencari 
Referensi jurnal 
terkait judul 

 

 

5 
Kamis, 

13-02-2025 
 

Out Line 
Media 

 Ukuran huruf 
dalam lembar 
pemeriksaan  

 Gambar yang 
terkait 

 

 

6 
Senin, 

17-02-2025 
BAB I  

 Data 
terupdate  

 Tujuan 
penelitiani 
diperjelas 

 Dataiawal 
survei ditulis 
denganiangka 
relative 

 

 

7 
Senin, 

17-02-2025 
 

Media Dan 
Kuesioner 

 Kalimat yang 
sesuai dengan 
keterangan 

 

 



 
 

dalam lembar 
pemeriksaan 

 Menyiapkan 
alat dan 
bahan yang 
digunakan 
dalam 
penelitiani 

8 
Senin, 

17-02-2025 
BAB II  

Diperbanyak 
teori tinjauan 
pustaka tentang 
pH saliva dan 
status 
kebersihan gigi 
dan mulut 

 

 

9 
Senin, 

17-02-2025 
BABiIII 

 
 

 Tataicara 
pengetikan 

 

 

10 
Senin, 

03-03-2025  

Mempersiapk
an diri ujian 
Seminar 
Proposal 

 Membuat PPT 
seminar 
proposal  

 

12 
Rabu, 

09-04-2025 
BAB I, II   

 Memperbaiki 
kalimat antar 
paragraf  

 

 

13 
Rabu, 

09-04-2025 
BAB I, II, 

III 
  

 Membuat 
surat 
pernyataan  

 lembar 
pengesahan 

 dan 
mengupload 
EC 

 

 

14 
Kamis, 

17-05-2025 
Melakukan
i penelitian 

Pengambilan 
data 

Atittude dijaga 
 

 

15 
Jumat, 

17-05-2025 
Master 
tabel 

 

 Perbaikan 
master tabel  

 Lanjutkan Bab 
IV  dan V 

 

 

16 
Senin, 

19-05-2025 

BAB 
I,II,III,IV 
dan BAB 

V 

 

 Menambah 
pembahasan 
Bab IV 

 Memperhatika
 

 



 
 

n penulisan 
daftar Pustaka 

 Tata cara 
pengetikan  

 Peletakan 
daftar lampiran 

17 
Kamis, 

06-06-2025 
 

Mempersiapk
an diri ujian 
Seminar 
Hasil  

 Membuat PPT 
Seminar Hasil 

 Menambahkan 
materi 
pendukung  

 

 

18 
Kamis, 

12-06-2025 
Bab IV 

dan Bab V 
Revisi KTI 

 Perbaikan 
abstarak 

 Perbaikan Bab 
IV dan V 

 Perbaikan 
Daftar Pustaka  

 

 

19 
Selasa, 

17-06-2025 
 

Penggandaa
n KTI 

 Dijilid Lux dan 
ditandatangani 
oleh dosen 
pembimbing, 
dosen penguji 
dan ketua 
jurusan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 10 Jadwal Penelitian 

JADWAL PENELITIAN 

 

 

 

 

 

  

No Urutan 
Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April  Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penetapan 
target proposal 

penelitian 

                        

2 Pengajuan 
judul 

                      

3 Persiapan 
izin lokasi 

                        

4 Persiapan 
izin proposal 

                      

5 Pengumpulan 
data 

                        

6 Pengolahan 
data 

                        

7 Mengajukan 
hasil penelitian 

                       

8 Seminar 
hasil penelitian 

                        

9 Penggandaan 
laporan 

penelitian 

                        



 
 

Lampiran 11 Biodata Penulis 

 

BIODATA PENULIS  

I. IDENTITAS 

Nama : Fitrah Aina Ernanda Pohan 

Tempat/Tanggal Lahir : Desa Orika, 19 Nopember 2004 

Jenis Kelamin : Perempuan  

Agama : Islam 

Email : fitraaina5321@gmail.com 

Alamat : Desa Orika, Dusun I 

 

Nama Orangtua :  

II. Ayah : Ernawan Pohan 

III. Ibu : Ernawaty Sinaga 

 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN 

2010 - 2016 :  SD Negeri 010115  

2016 - 2019 : SMP Negeri 1 Pulau Rakyat  

2019 - 2022 :  SMA Negeri 1 Pulau Rakyat 

2022 – 2025 :  Pendidikan Diploma III (D-III) Kesehatan Gigi 

    Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

Judul   : GAMBARAN pH SLIVA TERHADAP STATUS KEBERSIHAN 
GIGI DAN MULUT PADA SISWA/I KELAS III SD NEGERI 
060971 KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN 

Waktu  : Sabtu, 17 Mei 2025 

Lokasi : SD Negeri 060971 Jl. Jamin Ginting Km 12, Kelurahan 
Kemenangan Tani Kecamatan Medan Tuntungan. 

 

Perkenalan dengan Responden Alat dan Bahan yang digunakan  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pemeriksaan Kebersihan Gigi 
dan Mulut Responden 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pengukuran Derajat Keasaman 

pH Saliva Responden 
 


