
1  

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Meìnuìruìt Peìrmeìnkeìs RI 2015, Keìseìhatan Gigi dan Muìluìt adalah 

keìadaan seìhat dari jaringan keìras dan jaringan luìnak gigi seìrta uìnsuìr-

uìnsuìr yang beìrhuìbuìngan deìngan rongga muìluìt, yang meìmuìngkinkan 

individuì makan, beìrbicara dan beìrinteìraksi sosial tanpa meìngalami 

disfuìngsi, gangguìan eìsteìtik, dan keìtidaknyamanan kareìna adanya 

peìnyakit, peìnyimpangan okluìsi dan keìhilangan gigi seìhingga mampuì 

hiduìp produìktif seìcara sosial dan eìkonomi. Keìseìhatan tuìbuìh dipeìngaruìhi 

oleìh keìseìhatan gigi dan muìluìt. (Geìdeì., 2023) 

Keìbeìrsihan gigi yang kuìrang teìrjaga dapat meìnyeìbabkan 

peìnuìmpuìkan plak, yang meìruìpakan lapisan tipis beìrisi bakteìri dan sisa 

makanan. Jika dibiarkan, plak dapat meìngeìras meìnjadi karang gigi dan 

beìrkontribuìsi pada beìrbagai masalah keìseìhatan muìluìt, seìpeìrti radang 

guìsi (gingivitis), peìnyakit guìsi (peìriodontitis), dan bahkan infeìksi yang leìbih 

seìriuìs.Salah satuì masalah yang paling uìmuìm akibat kuìrangnya peìrawatan 

gigi adalah karieìs gigi atauì gigi beìrluìbang. Karieìs gigi adalah suìatuì kondisi 

di mana gigi meìngalami keìruìsakan akibat aksi bakteìri yang meìnyeìbabkan 

deìmineìralisasi pada jaringan keìras gigi, seìpeìrti eìnameìl, deìntin, dan 

seìmeìntuìm, seìrta meìngakibatkan peìruìsakan mateìri organik pada gigi 

meìlaluìi produìksi asam akibat hidrolisis sisa-sisa makanan yang 

meìnuìmpuìk pada peìrmuìkaan gigi. Keìruìsakan gigi ini diseìbabkan oleìh 

bakteìri teìrteìntuì yang meìmfeìrmeìntasi karbohidrat, seìpeìrti suìkrosa, 

fruìktosa, dan gluìkosa. (Laiya eìt al., 2023) 

Beìrdasarkan hasil Riseìt Keìseìhatan Dasar (2018) yang meìlibatkan 

dokteìr gigi, dilaporkan bahwa seìbanyak 57,6% peìnduìduìk Indoneìsia 

meìngalami masalah gigi dan muìluìt, dan hanya 10,2% yang meìndapat 

peìrawatan. Seìcara Nasional tahuìn 2018 teìrjadi peìningkatan preìvaleìnsi 

teìrjadinya karieìs aktif pada peìnduìduìk Indoneìsia dibandingkan tahuìn 2013, 

yaituì dari 53,2% (2013) meìnjadi 57,6% (2018) seìdangkan preìvaleìnsi karieìs 
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meìnuìruìt karakteìristik beìrdasarkan uìmuìr 10-14 tahuìn meìncapai angka 

73,4% seìdangkan beìrdasarkan jeìnis keìlamin, pria meìncapai angka 87,2% 

dan wanita meìncapai angka 89,9%. Seìlain ituì seìbanyak 96,5% keìlompok 

uìsia 10-14 tahuìn yang hanya 2,1% yang meìnyikat gigi deìngan beìnar dan 

teìpat waktuì. (Sihombing & Sinaga, 2023) 

Beìrdasarkan data Riskeìsdas (2018), provinsi Suìmateìra Uìtara 

meìmiliki preìvaleìnsi masalah gigi dan muìluìt meìncapai 45,0% peìnduìduìk 

Suìmateìra Uìtara dan hanya teìrdapat 8,2% teìnaga keìseìhatan gigi dan 

muìluìt. Seìmeìntara ituì uìntuìk wilayah kota Meìdan juìmlah peìnduìduìk yang 

meìngalami masalah keìseìhatan gigi dan muìluìt seìbanyak 13,9% dan 

49,6% diantaranya yang meìneìrima peìrawatan dari teìnaga meìdis gigi. 

(Sihombing & Sinaga, 2023) 

Karieìs gigi dapat teìrjadi keìtika teìrdapat beìbeìrapa faktor uìtama yang 

saling beìrinteìraksi dan meìnduìkuìng satuì sama lain, yaituì host (tuìan 

ruìmah), saliva, mikroorganismeì, dan waktuì. Deìngan kata lain, karieìs gigi 

tidak teìrjadi seìcara instan, meìlainkan meìlaluìi proseìs beìrtahap yang 

dipeìngaruìhi oleìh keìseìimbangan antara faktor-faktor teìrseìbuìt. Jika kondisi 

host meìnduìkuìng, produìksi saliva tidak optimal, peìrtuìmbuìhan bakteìri tidak 

teìrkontrol, dan paparan asam teìrjadi dalam jangka waktuì yang lama, maka 

risiko teìrjadinya karieìs akan meìningkat seìcara signifikan. Oleìh kareìna ituì, 

meìnjaga keìbeìrsihan gigi, meìngatuìr pola makan, dan ruìtin meìmeìriksakan 

gigi keì dokteìr meìnjadi langkah peìnting dalam meìnceìgah teìrjadinya karieìs. 

(Amaliah, 2020) 

Meìnuìruìt peìneìlitian Beìbeì, dkk (2018) Teìrdapat beìrbagai faktor risiko 

yang meìmicuì teìrjadinya karieìs gigi, diantaranya adalah faktor lokal yang 

meìlipuìti peìngalaman karieìs, oral hygieìneì, plak gigi, suìsuìnan gigi, 

keìbiasaan konsuìmsi makanan kariogeìnik, praktik sikat gigi dan faktor 

lainnya jeìnis keìlamin, uìsia, ras dan buìdaya, meìrokok, statuìs eìkonomi, dan 

peìndidikan. Karieìs dapat teìrjadi jika teìrdapat faktor peìnyeìbab yang saling 

meìnduìkuìng dan beìrhuìbuìngan adapuìn Faktor peìnyeìbab karieìs adalah 

host yaituì saliva dan gigi, mikroorganismeì, sisa makanan dan waktuì.
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Peìneìlitian yang dilakuìkan oleìh Amalia dkk (2020) meìnuìnjuìkkan 

adanya peìngaruìh antara jeìnis makanan yang dikonsuìmsi deìngan keìjadian 

karieìs gigi, seìrta peìngaruìh keìbiasaan meìnggosok gigi teìrhadap keìseìhatan 

gigi anak. Seìmeìntara ituì, peìneìlitian oleìh Sainuìddin dkk (2023) 

meìneìmuìkan bahwa peìngeìtahuìan teìntang karieìs gigi, keìbiasaan meìnyikat 

gigi, dan konsuìmsi makanan kariogeìnik meìmiliki huìbuìngan yang eìrat 

deìngan teìrjadinya karieìs gigi. Seìmakin reìndah tingkat peìngeìtahuìan dan 

seìmakin buìruìk keìbiasaan meìnyikat gigi, maka seìmakin tinggi risiko 

teìrjadinya karieìs. 

Suìrveìi awal yang dilakuìkan pada buìlan Feìbruìari 2025 di SD Neìgeìri 

064023 Keìcamatan Meìdan Tuìntuìngan deìngan meìlibatkan 10 sampeìl 

meìnuìnjuìkkan bahwa seìbagian beìsar reìspondeìn meìmiliki keìbiasaan 

meìnyikat gigi kuìrang dari duìa kali seìhari, seìrta masih seìring meìngonsuìmsi 

makanan dan minuìman manis tanpa diimbangi deìngan peìrawatan gigi 

yang optimal. Seìlain ituì, hasil suìrveìi juìga meìnyatakan bahwa beìbeìrapa 

reìspondeìn meìngalami geìjala awal karieìs gigi. Teìmuìan ini meìnjadi dasar 

uìntuìk peìneìlitian leìbih lanjuìt dalam meìngideìntifikasi faktor risiko uìtama 

yang beìrkontribuìsi teìrhadap teìrjadinya karieìs gigi. 

 

B. Rumusan Masalah 

Beìrdasarkan latar beìlakang di atas maka ruìmuìsan masalah pada 

peìneìlitian adalah bagaimana gambaran faktor- faktor risiko karieìs gigi 

teìrhadap statuìs karieìs gigi pada siswa/i di SD Neìgeìri 064023. 

 

C. Tujuan Penelitian 

C.1. Tujuan Umum 

Tuìjuìan uìmuìm peìneìlitian ini adalah uìntuìk meìngeìtahuìi gambaran 

faktor- faktor risiko karieìs gigi teìrhadap statuìs karieìs gigi pada siswa/i di 

SD Neìgeìri 064023 Keìcamatan Meìdan Tuìntuìngan. 

C.2. Tujuan Khusus 

Tuìjuìan khuìsuìs dari peìneìlitian ini adalah: 

1. Uìntuìk meìngeìtahuìi faktor- faktor risiko karieìs gigi antara lain 
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keìbeìrsihan gigi dan muìluìt, konsuìmsi makanan kariogeìnik, 

meìnyikat gigi dan peìngeìtahuìan pada siswa/i SD Neìgeìri 064023 

Keìcamatan Meìdan Tuìntuìngan 

2. Uìntuìk meìngeìtahuìi tingkat keìparahan karieìs gigi pada siswa/i SD 

Neìgeìri 064023 Keìcamatan Meìdan Tuìntuìngan 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi siswa/ siswi 

 Peìneìltian ini meìmbeìrikan informasi pada anak seìkolah dasar 

teìntang faktor-faktor risiko karieìs gigi. 

2. Bagi Seìkolah  

 Hasil peìneìlitian ini meìmbeìrikan gambaran teìntang faktor-faktor 

risiko karieìs dan statuìs karieìs gigi siswa, yang dapat diguìnakan 

pihak seìkolah seìbagai dasar uìntuìk meìnyuìsuìn program 

peìnyuìluìhan dan peìmbinaan keìseìhatan gigi seìcara ruìtin meìlaluìi 

UìKGS. 

3. Bagi Juìruìsan Keìseìhatan Gigi dan Muìluìt 

 Peìneìlitian ini meìnambah liteìratuìr teìntang faktor-faktor risiko karieìs 

gigi pada anak uìsia seìkolah dasar, khuìsuìsnya dalam konteìks 

lokal, seìrta meìmbeìrikan kontribuìsi ilmiah bagi peìngeìmbangan 

peìngeìtahuìan di bidang keìseìhatan gigi komuìnitas. 

4. Bagi Peìneìliti 

 Hasil peìneìlitian peìngalaman dalam peìneìlitian dan meìningkatkan 

peìngeìtahuìan bagi peìneìliti dalam keìseìhatan gigi dan muìluìt. 


