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Lampiran 1 Lampiran Lembar Penjelasan Kepada Responden 

Kepada Yth, 

Ibu/Saudari 

Perkenalkan nama saya Ruth Indah Angeriani Sianturi saya adalah mahasiswi 

program studi D3 Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan, dengan ini 

memohon kesediaan anda untuk mau menjadi peserta penelitian saya yang 

berjudul 

“Penerapan Rendaman Kaki Air Hangat Dengan Campuran Garam 

Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia Hipertensi Di Wilayah 

Kerja UPT. Puskesmas Mandala” 

Penelitian ini tujuannya adalah untuk mengetahui Penerapan rendaman kaki air 

hangat dengan campuran garam terhadap penurunan tekanan darah pada lansia 

dengan penderita hipertensi. 

Dalam penelitian ini siswa akan ditanyai menggunakan lembar pertanyaan 

(wawancara) lembar observasi berupa pengukuran Tekanan Darah. Saya berharap 

bantuannya untuk mau menjawab pertanyaan dengan baik sesuai dengan kejadian 

yang pernah dialami, bila mau menjadi peserta penelitian, saya memohon 

ketersediannya untuk menandatangani Surat Pernyataan Kesediaan menjadi 

Subjek Penelitian. Atas ketersediannya saya ucapkan terimakasih. 

Hormat Saya 

            
Peneliti 



 

Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Informed Consert 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Ny. F 

Umur : 65 tahun 

Setelah membaca dengan seksama, mengerti dan memahami penjelasan informasi 

yang diberikan dari peneliti, maka saya bersedia ikut berpartisipasi menjadi 

responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Ruth Indah Angeriani Sianturi 

dengan judul “Penerapan Rendaman Kaki Air Hangat Dengan Campuran 

Garam Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia Hipertensi Di 

Wilayah Kerja UPT. Puskesmas Mandala”. Saya bersedia memberikan 

informasi yang dibutuhkan dalam penelitian sesuai dengan kondisi yang 

sesungguhnya. Demikianlah pernyataan persetujuan ini saya buat dalam keadaan 

sadar dan tidak sedang dalam keadaan paksaan siapapun serta untuk dapat 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Responden 

            
(Ny. F)  



 

Informed Consert 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Ny. T 

Umur : 64 tahun 

Setelah membaca dengan seksama, mengerti dan memahami penjelasan informasi 

yang diberikan dari peneliti, maka saya bersedia ikut berpartisipasi menjadi 

responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Ruth Indah Angeriani Sianturi 

dengan judul “Penerapan Rendaman Kaki Air Hangat Dengan Campuran 

Garam Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia Hipertensi Di 

Wilayah Kerja UPT. Puskesmas Mandala”. Saya bersedia memberikan 

informasi yang dibutuhkan dalam penelitian sesuai dengan kondisi yang 

sesungguhnya. Demikianlah pernyataan persetujuan ini saya buat dalam keadaan 

sadar dan tidak sedang dalam keadaan paksaan siapapun serta untuk dapat 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Responden 

 

            
(Ny. T) 



 

Lampiran 3 Standar Operasional Prosedure 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PENERAPAN RENDAMAN KAKI 

AIR HANGAT DENGAN CAMPURAN GARAM TERHADAP PENURUNAN 

TEKANAN DARAH PADA LANSIA HIPERTENSI 

 

 

 

 

 

Standar Operasional Prosedur Penerapan 

Rendaman Kaki Air Hangat Dengan Campuran 

Garam Terhadap Penurunan Tekanan Darah 

Pada Lansia Dengan Penderita Hipertensi 

Definisi Merendam kaki dengan air hangat dengan campuran 

garam merupakan perawatan yang sangat sederhana 

yang sangat efektif untuk mengatasi berbagai 

masalah karena secara konduksi dimana terjadinya 

perpindahan panas dari air hangat tersebut ke tubuh 

sehingga akan menyebabkan pelebaran pembuluh 

darah dan dapat menurunkan ketegangan pada otot. 

Tujuan 1. dapat menurunkan tekanan darah 

2. dapat melancarkan pembuluh darah 

3. dapat melancarkan sirkulasi darah 

Alat & Bahan 1. Sphygmomanometer (tensi meter) 

2. Baskom 

3. Air hangat 

4. Kain (handuk) 

5. Garam 



 

 

Langkah – 

Langkah 

A. Fase Orientasi 

- memberikan salam 

- memperkenalkan diri 

- menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan 

B. Fase kerja 

- Mencuci tangan sebelum melakukan tindakan 

- Menanyakkan kenyaman pada pasien 

- Memasang tensi meter ke lengan pasien 

- Mencatat hasil tekanan darah sebelum dilakukan kegiatan 

- Menuangkan air hangat ke baskom sebanyak 5000ml dan 

memasukkan garam sebanyak 4 sendok 

- Air hangat harus bersuhu 40◦C 

- Selanjutnya masukkan kaki klien ke dalam baskom yang sudah 

berisi air hangat 

- Rendam kaki klien selama 15 menit 

- Setelah 15 menit angkat kaki klien dan keringkan dengan kain 

- Selanjutnya cek kembali tekanan darah pada klien setelah 

melakukan rendaman kaki air hangat 

- Catat hasil tekanan darah 

- Rendaman kaki air hangat ini dilakukan selama 2 minggu berturut- 

turut kepada klien 

Referensi Wulandari, P. dkk. (2016). Pengaruh Rendam Kaki Menggunakan 

Air Hangat Dengan Campuran Garam Terhadap Penurunan 

Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di Wilayah Podorejo Rw 

8 Ngaluyan. Ejournal Keperawatan(E-Kp), Volume 7(1): 1-5. 



 

Lampiran 4 Lembar Observasi Tekanan Darah 

Lembar Observasi Rendaman Kaki Air Hangat Dengan Campuran Garam 

Nama Responden : Ny. F 

Alamat : Jl. Murai No 15 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Umur : 65 Tahun 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga 

Pendidikan : SLTA / Sederajat 

 

Hari / 

Tanggal 

Sebelum Dilakukan 

Tindakan 

Sesudah Dilakukan 

Tindakan 

 120/80mmHg (Normal): 120/80mmHg (Normal): 

140/89mmHg (Ringan): 140/89mmHg (Ringan): 

150/90mmHg (Sedang): 150/90mmHg (Sedang): 

160/100mmHg (Berat): 160/100mmHg (Berat): 

 120/80mmHg (Normal): 120/80mmHg (Normal): 

140/89mmHg (Ringan): 140/89mmHg (Ringan): 

150/90mmHg (Sedang): 150/90mmHg (Sedang): 

160/100mmHg (Berat): 160/100mmHg (Berat): 

 120/80mmHg (Normal): 120/80mmHg (Normal): 

140/89mmHg (Ringan): 140/89mmHg (Ringan): 

150/90mmHg (Sedang): 150/90mmHg (Sedang): 

160/100mmHg (Berat): 160/100mmHg (Berat): 

 120/80mmHg (Normal): 120/80mmHg (Normal): 

140/89mmHg (Ringan): 140/90mmHg (Ringan): 

150/100mmHg (Sedang): 150/100mmHg (Sedang): 

160/110mmHg (Berat): 160/110mmHg (Berat): 



 

 

 120/80mmHg (Normal): 

140/90mmHg (Ringan): 

150/100mmHg (Sedang): 

160/110mmHg (Berat): 

120/80mmHg (Normal): 

140/90mmHg (Ringan): 

150/100mmHg (Sedang): 

160/110mmHg (Berat): 

 120/80mmHg (Normal): 120/80mmHg (Normal): 

140/90mmHg (Ringan): 140/90mmHg (Ringan): 

150/100mmHg (Sedang): 150/100mmHg (Sedang): 

160/110mmHg (Berat): 160/110mmHg (Berat): 



 

Lampiran 4 Lembar Observasi Tekanan Darah 

Lembar Observasi Rendaman Kaki Air Hangat Dengan Campuran Garam 

Nama Responden : Ny. T 

Alamat : Jl. Camar 5 No. 266 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Umur : 64 Tahun 

Pekerjaan : Pensiunan Guru 

Pendidikan : S1 

 

Hari / 

Tanggal 

Sebelum Dilakukan 

Tindakan 

Sesudah Dilakukan 

Tindakan 

 120/80mmHg (Normal): 120/80mmHg (Normal): 

140/89mmHg (Ringan): 140/89mmHg (Ringan): 

150/90mmHg (Sedang): 150/90mmHg (Sedang): 

160/100mmHg (Berat): 160/100mmHg (Berat): 

 120/80mmHg (Normal): 120/80mmHg (Normal): 

140/89mmHg (Ringan): 140/89mmHg (Ringan): 

150/90mmHg (Sedang): 150/90mmHg (Sedang): 

160/100mmHg (Berat): 160/100mmHg (Berat): 

 120/80mmHg (Normal): 120/80mmHg (Normal): 

140/89mmHg (Ringan): 140/89mmHg (Ringan): 

150/90mmHg (Sedang): 150/90mmHg (Sedang): 

160/100mmHg (Berat): 160/100mmHg (Berat): 

 120/80mmHg (Normal): 120/80mmHg (Normal): 

140/89mmHg (Ringan): 140/90mmHg (Ringan): 

150/100mmHg (Sedang): 150/100mmHg (Sedang): 

160/110mmHg (Berat): 160/110mmHg (Berat): 



 

 

 120/80mmHg (Normal): 

140/90mmHg (Ringan): 

150/100mmHg (Sedang): 

160/110mmHg (Berat): 

120/80mmHg (Normal): 

140/90mmHg (Ringan): 

150/100mmHg (Sedang): 

160/110mmHg (Berat): 

 120/80mmHg (Normal): 120/80mmHg (Normal): 

140/90mmHg (Ringan): 140/90mmHg (Ringan): 

150/100mmHg (Sedang): 150/100mmHg (Sedang): 

160/110mmHg (Berat): 160/110mmHg (Berat): 



 

Lampiran 5 Lembar Pengajuan Judul 
 

 

 



 

Lampiran 6 Surat Survey Awal 
 

 



 

 



Lampiran 7 Surat Balasan Survey Awal 
 

 



Lampiran 8 Surat Izin Penelitian 
 

 

 



 

 



Lampiran 9 Surat Balasan Penelitian 
 

 

 



Lampiran 10 Surat Kelayakan Etik Penelitian 
 

 

 



Lampiran 11 Dokumentasi 
 

Dokumentasi Melakukan Intervensi Pada Kasus 1 

Hari Pertama Hari Kedua 
 

 

 

 

 

 

Hari Ketiga Hari Keempat 
 

 

 

Hari Kelima Hari Keenam 



 

  

 

 

Hari Ketujuh 
 



 

Lampiran 11 

Dokumentasi Melakukan Intervensi Pada Kasus 2 

Hari Pertama Hari Kedua 
 

 

 

Hari Ketiga Hari Keempat 
 



 

Hari Kelima Hari Keenam 
 

 

 

Hari Ketujuh 
 



 

Lampiran 12 Lembar Konsultasi Bimbingan 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Judul KTI : Penerapan rendaman kaki air hangat dengan 

campuran garam terhadap penurunan tekanan 

darah pada penderita hipertensi di wilayah kerja 

UPT. Puskesmas Mandala 

Nama Mahasiswa : Ruth Indah Angeriani Sianturi 

Nomor Induk Mahasiswa   : P07520122074 

Nama Pembimbing : Surita Ginting, SKM., M. KES 

 

 

 

NO 

 

 

TGL 

 

 

MATERI 

DIKONSULKAN 

PARAF 

 

 

Mahasiswa 

 

 

Pembimbing Utama 

1 18 November 2024 
Bimbingan pengajuan 

judul 
 

 

2 29 November 2024 ACC judul KTI 

 

 

3 09 Desember 2024 
Bimbingan jurnal 

telaah 

 

 

4 16 Desember 2024 Bimbingan Bab I 

 

 

5 15 Januari 2025 Bimbingan revisi Bab 

I 

 

 

6 31 Januari 2025 Bimbingan revisi Bab 

I 

 

 

7 10 Januari 2025 Bimbingan revisi Bab 

I 

 

 

8 11 February 2025 Bimbingan Bab II 

 
 



 

 

9 18 February 2025 Bimbingan revisi Bab 

II 

 
 

10 20 February 2025 Bimbingan revisi Bab 

II 

 
 

11 24 February 2025 Bimbingan Bab III 

 
 

12 26 February 2025 Bimbingan revisi 

BAB III 

 
 

13 03 Maret 2025 Bimbingan revisi Bab 

III 

 

 

14 17 Maret 2025 ACC Bab I, II, III 

 
 

15 23 Juni 2025 Bimbingan Bab IV 

  

16 24 Juni 2025 Bimbingan revisi Bab 

IV 

 
 

17 25 Juni 2025 Bimbingan revisi Bab 

IV 

 
 

18 26 Juni 2025 Bimbingan revisi Bab 

IV dan Bab V 

 
 

19 30 Juni 2025 Bimbingan revisi Bab 

V 

 
 

20 01 Juli 2025 ACC Bab IV dan Bab 

V 

 
 

Medan, 13 Januari 2025 

Mengetahui 

Ketua Prodi D-III Keperawatan 

 

         
Masnila, S. Kep, Ns, M. Pd 

NIP.197011301993032201 



 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Judul KTI : Penerapan rendaman kaki air hangat dengan 

campuran garam terhadap penurunan tekanan 

darah pada penderita hipertensi di wilayah kerja 

UPT. Puskesmas Mandala 

Nama Mahasiswa : Ruth Indah Angeriani Sianturi 

Nomor Induk Mahasiswa   : P07520122074 

Nama Pembimbing : Tinah, SKM, M. KES 
 

 

 

 

 

NO 

 

 

 

TGL 

 

 

 

MATERI DIKONSULKAN 

PARAF 

 

 

Mahasiswa 

 

 

Pembimbing 

Pendamping 

1 04 Maret 2025 
Revisi cara penulisan dari Bab 

I, II, III 
 

 

2 06 Maret 2025 Revisi daftar pustaka 

 
 

3 13 Maret 2025 ACC Bab I, II, III 

 
 

4 02 Juli 2025 Revisi Bab IV dan Bab V 

 
 

5 03 Juli 2025 ACC Bab IV dan Bab V 

 
 

 

Medan, 13 Januari 2025 

Mengetahui 

KETUA PRODI D-III 

KEPERAWATAN 

         
MASNILA, S. KEP, NS, M. PD 

NIP. 197011301993032201 


