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Lampiran 1 Surat Izin Survei Awal Penelitian

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
. Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan

Nomor
Lamp
Perihal

£ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20136

8 (067) 8368633

@ https;//poltekkes-medan.ac.id

. DP.04.03/F. XXII.20/33/2025 Sidikalang, 24 Februari 2025

: Permchonan ljin Survey Awal Penelitian

Kepada Yth,
Kepala UPT. Puskesmas Batang beruh

di_

Tempat

Dengan hormat,
Bersama ini, datang menghadap Bapak/Ibu, Mahasiswa Prodi D-Ill Keperawatan Dairi Kemenkes
Poltekkes Medan atas nama :

Nama : Junitro Tarigan

NIM  : P07520422022
Yang bermaksud akan mengadakan penelitian melalui wawancara/menyebar angket/observasi dalam
rangka memenuhi kewajiban penyusunan Karya Tulis limiah pada Program Diploma Il Keperawatan

Sehubungan dengan hal tersebut kami sangat mengharapkan bantuan Bapak agar dapat kiranya
memberikan data-data/keterangan-keterangan yang berhubungan dengan penelitian tentang :
Penerapan Senam Lansia Untuk Mengurangi Gangguan Rasa Nyaman Nyeri pada Pasien Artritis di
UPT. Puskesmas Batang Beruh Kecamatan Sidikalang Kab. Dairi

Segala bahan dan keterangan yang diperoleh akan digunakan semata-mata demi perkembangan ilmu
pengetahuan dan tidak akan diumumkan dan diberitahukan pada pihak lain.

Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasama Bapak/Ibu diucapkan terima kasih.

Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekkes Medan

Jojor Silaban, SST, M.Kes
NIP. 197304182003122001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk

verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF,

Dokumen ini telah ditandatangani secara elekirenik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 2 Surat Balasan Izin Survey Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI

3”: DINAS KESEHATAN
A UPT. PUSKESMAS BATANG BERUH
i JI . Pahlawan Sidikalang, Kode Pos 22212

Laman : https.//puskesmas dainkab go id/batangberuh

Nomor :400.7/ 166 / PUSK.BB/2025 Sidikalang, 27 Februari 2025
Lampiran i-
Hal : lzin Melaksanakan Survey Awal Penelitian

Yang Terhormat,
Ketua Prodi D-III Keperawatan Dairi Kemenkes Poltekkes Medan
Di

Tempat

Sehubungan dengan Surat Saudara Nomor : DP.04.03/F.XXI1.20/33/2025. Tanggal 24
Februari 2025 perihal Permohonan izin survey awal penelitian Mahasiswa Prodi D-I11
Keperawatan Dairi Kemenkes Poltekkes Medan atas nama :

Nama : Junitro Tarigan

NIM : P07520422022

Judul KT1  : Pencrapan Senam Lansia Untuk Mengurangi Gangguan Rasa
Nyaman Nyeri pada Pasien Artritis di Kelurahan Batang Beruh
Kecamatan Sidikalang Kabupaten Dairi.

Maka dengan ini kami informasikan persyaratan untuk melaksanakan Penelitian adalah
scbagai berikut:

1. Pelaksannan Survey sesuai dengan Prosedur Operasional (SPO) yvang berlaku di UPT
Puskesmas Batang Beruh dan harus menguiamakan kenyamanan dan keselamatan
pasien.

2. Hasil Survey yang telah di publikasi dilaporkan ke UPT Puskesmas Batang Beruh
Cq.Bagian Kepegawaian dengan melampirkan bukti publikasi.

Demikian kami sampaikan,atas kerja samanya diucapkan terima kasih.
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Lampiran 3. Lembar Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

""» Direktorat Jenderal
d f}."‘,:’ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘d Poltekkes Medan Poiin } ]

8
a

r:mor : DP.04.03/F . XXI1.20/57/2025 Sidikalang, 26 Februari 2025

mp -

Perihal : Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth,

Kepala Desa Bintang Mersada

di_

Tempat

Dengan hormal,
Bersama ini, datang menghadap Bapak/lbu, Mahasiswa Prodi D-lll Keperawatan Dairi Kemenkes
Poltekkes Medan atas nama :

Nama : Junitro Tarigan

NIM  : PO7520422022
Yang bermaksud akan mengadakan penelitian melalul wawancara/menyebar angket/observasi dalam
rangka memenuhi kewajiban penyusunan Karya Tulis limiah pada Program Diploma Ill Keperawatan

Sehubungan dengan hal tersebut kaml sangat mengharapkan bantuan Bapak/lbu agar dapal kiranya
memberikan data-data/keterangan-keterangan yang berhubungan dengan penelitian tentang -
Penerapan Senam Lansla Untuk Mengurangl Gangguan Rasa Nyaman Nyeri Pada Pasien Artritis di
Desa Bintang Marsada UPT. Puskesmas Batang Beruh Kec Sidikalang,Kab Dairl

Segala bahan dan keterangan yang diperoleh akan digunakan semata-mata deml perkembangan (Imu
pengetahuan dan tidak akan diumumkan dan diberitahukan pada pihak lain.
Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasama Bapak/lbu diucapkan terima kasih.

Jojor Silaban, SST, M.Kes
NIP. 197304182003122001

suap

Kementerlan Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasl dalam bentuk apapun. Jika terdapat potens!

atau gradifikasl sltakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan S St besics so il Untuk
verifikas! keas|lan tanda tangan elektronik, sllakan unggah dokumen pada laman
i £ te Kominf o v iy OF,

Dokumen Ini talah "gan! secars menggunakan samifikal elaktrond
yang diterbitkan cish Asisl Aessr Sartfikas! Elekironk (BSr€], Badan Siber dan Sandi Nagars
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Lampiran 4. Balasan Lembar Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
£ DINAS KESEHATAN

$esi  UPT. PUSKESMAS BATANG BERUH

JI . Pahlawan Sidikalang, Kode Pos 22212

. Laman : hitps //puskesmas dairikab go id/batangberuh
Pos-el : puskesmas batangberuh@dainkab go id
Nomor 1 400.7/ 168 / PUSK.BI3/2025 Sidikalang, 28 Februari 2025
Lampiran -
Hal : lzin Melaksanakan Penelitian

Yang Terhormat,
Ketua Prodi D-111 Keperawatan Dairi Kemenkes Pollekkes Medan
Di

Tempat

Sehubungan dengan Surat Saudara Nomor : DP.04.03/F.XXI11.20/57/2025, Tanggal 26
Februari 2025 perihal Permohonan izin penelitian Mahasiswa Prodi D-I11 Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekkes Medan atas nama :

Nama : Junitro Tarigan

NIM : P07520422022

Judul KT1  : Penerapan Senam Lansia Untuk Mengurangi Gangguan Rasa
Nyaman Nyeri Pada Pasien Artritis di UPT. Puskesmas Batang
beruh Kecamatan Sidikalang Kabupaten Dairi

Maka dengan ini kami informasikan persyaratan untuk melaksanakan Penelitian adalah
scbagai berikut:

1. Pelaksanaan Survey sesuai dengan Prosedur Operasional (SPO) yang berlaku di UPT
Puskesmas Batang Beruh dan harus mengutamakan kenyamanan dan keselamatan
pasien.

2. Hasil Survey yang telah di publikasi dilaporkan ke UPT Puskesmas Batang Beruh
Cq.Bagian Kepegawaian dengan melampirkan bukti publikasi,

Demikian kami sampaikan,atas kerja samanya diucapkan terima kasih.

Nip:198009242010012011
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Lampiran 5 Surat Persetujuan Menjadi Responden

Lampran

Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian (Informed consed)

Kepada Yth. Responden Penelitian

Di Tempat
Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : junitro tarigan
NIM : P07520422022
Pekerjaan : Mahasiswa Semester VI (Enam) Prodi DIl Keperawatan Dairi

Poliekkes Kemenkes Medan.

Akan melaksanakan penelitian dengan judul: "Penerapan Senam Lansia
Dalam Mengurangi Gangguan Rasa Nyaman Nyeri Pada Pasien Artritis Tahun
2025". Dengan tujuan penelitian ini adalah Penerapan Senam Lansia Dalam

Mengurangi Gangguan Rasa Nyaman Nyeri Pada Pasien Artritis Di Desa Bintang
Tahun 2025.

Identitas pribadi sebagai Responden penelitian akan di rahasiakan dan
semun informasi yang di berikan hanya di gunakan untuk penelitin ini.
Selanjutnya saya mohon kesedinan saudara mengisi kuesioner dengan jujur dan
apa adanya. Saya bersedin/tidak bersedia, berpartisipasi tanpa ada sanksi dan
konsekuensi buruk di kemudian hari, jika ada hal yang kurang dipahami, saudara
dapat bertanya langsung kepada peneliti, atas ketersediaan dan kerjasamanya saya
ucapkan terimakasih.

Sidikalang, 5 |Maret 2035

Responden Peneliti

( y el ) Quatkro Toajory )
daka n Padﬁi'l?
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Lampran

Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian (Informed consed)

Kepada Yth. Responden Penelitian

Di Tempat
Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : junitro tarigan
NIM : P07520422022
Pekerjaan : Mahasiswa Semester VI (Enam) Prodi DIl Keperawatan Dairi
Poltekkes Kemenkes Medan.

Akan melaksanakan penelitian dengan judul: "Penerapan Senam Lansia
Dalam Mengurangi Gangguan Rasa Nyaman Nyeri Pada Pasien Artritis Tahun
2025”. Dengan tujuan penelitian ini adalah Penerapan Senam Lansia Dalam
Mengurangi Gangguan Rasa Nyaman Nyeri Pada Pasien Artritis Di Desa Bintang
Tahun 2025.

Identitas pribadi sebagai Responden penelitian akan di rahasiakan dan
semua informasi yang di berikan hanya di gunakan untuk penelitian ini.
Selanjutnya saya mohon kesediaan saudara mengisi kuesioner dengan jujur dan
apa adanya. Saya bersedia/tidak bersedia. berpartisipasi tanpa ada sanksi dan
konsekuensi buruk di kemudian hari, jika ada hal yang kurang dipahami, saudara
dapat bertanya langsung kepada peneliti, atas ketersediaan dan kerjasamanya saya
ucapkan terimakasih.

Sidikalang. 5 Maret. 2025

Responden Peneliti
5 7
E'M n berusn
( 1L . Qaitd, Jango) )
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Lampiran 6. Kuisioner Gangguan Rasa Nyaman Nyeri

Hari pertama pengumpulan data pada subjek 1

Lembar Kuesioner Gangguan Rasa Nvaman Nyeri

LEMBAR KUESIONER GANGGUAN RASA NYAMAN NYERI

A. Data Demograhi

Nama . gnkan fadany Hari/Tanggal :C6 /maret [ 2025
Usia : BA T, Pendidikan  : 5mA
Jenis Kelamin : low: -1aun Pekerjaan :fenstunan Asy
Suku : o pau Alamat : Jimfir Bergly
Pendapatan  : Rp- 500.000 - ip- l000-008
B. KUESIONER NYERI
Kategori Indikator Ya Tidak
Gejala Mengeluh nyeri o
Menunjukkan skala nyeri
NRS W
Kesulitan beraktivitas 7 _
Sulit Tidur 2
Tanda Tampak meringis

kesakitan dan mengerutkan
dahi

Gelisah

Peningkatan tanda tanda
vital
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Tidak mampu melakukan T_
aktivitas normal v

Kesulitan berbicara akibat

nyeri s
Menghindari atau
menahan bagian tubuh v
yang nyeri
Keterangan Skoring: Skor : §
{ Splon
» "Ya" diberi skor 1 9/

« "Tidak" diberi skor 0

+ Total skor dihitung dengan menjumlahkan poin dari semua indicator
+ Interpretasi skor:
1. O(Tidak nyeri)
1-3 (Nyeri ringan)
4-6 (Myeri sedang)
7-10 (Nyeri berat)

R R
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Hari ketiga pengumpulan data pada subjek 1

Lembar Kuesioner Gangguan Rasa Nvaman Nyeri

LEMBAR KUESIONER GANGGUAN RASA NYAMAN NYERI

A. Data Demografi

Nama P WY fedang Hari/Tanggal : O8/pioret [¢02S

Usia ;@4 T Pendidikan  : SMA

Jenis Kelamin : law qau Pekerjoan : Peruruncas AR
Suku ¢ Bue o, Alamat P Jle-Air BersyL

Pendapatan  :feS00-crw « Pyp. losv.soe

B. KUESIONER NYERI

Kategori Indikator Ya Tidak

Gejala Mengeluh nyeri e

Menunjukkan skala nyeri
NRS

Kesulitan beraktivitas /

Sulit Tidur e

Tanda Tampak meringis
kesakitan dan mengerutkan .
dahi

Gelisah 4

Peningkatan tanda tanda
vital

<
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Tidak mampu melakukan
aktivitas normal L

Kesulitan berbicara akibat
nyeri o

Menghindari atau
menahan bagian tubuh L/

yang nyeri

Suor : 4

Keterangan Skoring: Cseelong )

"Ya" diberi skor 1

"Tidak" diberi skor 0

Total skor dihitung dengan menjumlahkan poin dari semua indicator
Interpretasi skor:

I. 0(Tidak nyeri)

2. 1-3 (Nyeri ringan)
3. 4-6 (Nyeri sedang)
4. 7-10 (Nyeri berat)
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Hari pertama pengumpulan data pada subjek 2

Lembar Kuesioner Gangguan Rasa Nyaman Nverd

LEMBAR KUESIONER GANGGUAN RASA NYAMAN NYERI

A. Data Demografi

Nama AU Per i Hari/Tanggal : 0@ [maft 202+
Usia 1B TN, Pendidikan  ; €MB
Jenis Kelamin : Frmwmv, Pekerjaan o oy,
Suku  fouefry. Alamat AT Bapgy,
Pendapatan : Pp cop o - p 1000 0w
B. KUESIONER NYERI
Kategori Indikator Ya Tidak
Gejala Mengeluh nyeri w
Menunjukkan skala nyeri
NRS W
Kesulitan beraktivitas o
s
Sulit Tidur s
Tanda | Tampak meringis | |
kesakitan dan mengerutkan
o
dahi
PR ( e R
- — — o — — A — . b —— - 4
[ Peninghatan landa tanda P
vital
g SO IO PSR AR Mg IRl S T
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lNdak mampu melakukan

aktivitas normal v
Kesulitan berbicara akibat
' v

nyen
Menghindari atau ]
menahan bagian tubuh e
yang nyeri

Keterangan Skoring: Skor: 6

«  "Ya" diberi skor | (Seddorp )

» "Tidak" diberi skor 0

» Total skor dihitung dengan menjumlahkan poin dari semua indicator

s Interpretasi skor:

1.

12

a2

0 (Tidak nyeri)

1-3 (Nyeri ringan)
4-6 (Nyeri sedang)
7-10 (Nyeri berat)
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Hari ketiga pengumpulan data pada subjek 2

Lembar Kuesioner Ganggrucn Rasa Nyaman Nyer|

LEMBAR KUESIONER GANGGUAN RASA NYAMAN NYERI

A. Data Demografi

Nama : frterm Lecuru Hari/ Tanggal & [ Plewet f2025
Usia ;9% Tahun Pendidikan  : £MA

Jenis Kelamin : Perempun Pekerjaan fefant’

Suku : Paw Paw Alamal cJinpir Bersih

Pendapatan  : Rp SO 000 -pp 1000 000

B. KUESIONER NYERI

Kategori Indikator Ya Tidak

Gejala Mengeluh nyeri 0

Menunjukkan skala nyeri

NRS W

Kesulitan beraktivitas

Sulit Tidur

SIS

Tanda Tampak meringis
kesakitan dan mengerutkan
dahi

Gelisah

Peningkatan tanda tanda
vilal L/
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(____.- Il[ldkm_nmpu melakukan |

|

aktivitas normal \/ ‘
il

Kesulitan berbicara akibat l
nyeri v l
yeri |

“Mcnghindari atau

menahan bagian tubuh o
yang nyeri

Keterangan Skoring: ( ;y;dor-t;‘)

« "Ya" diberi skor |

» "Tidak" diberi skor 0

+ Total skor dihitung dengan menjumlahkan poin dari semua indicator
« Interpretasi skor:

1. 0(Tidak nyeri)

2. 1-3 (Nyeri ringan)
3. 4-6 (Nyeri sedang)
4. 7-10(Nyeri berat)
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Lampiran 7 Standar Operasional Prosedur

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR SENAM LANSIA

SOP SENAM LANSIA

Nama klien

.' Kemenkes Umur klien

Nama Peneliti

NIM

1. | Pengertian

Standar oprasional prosedur (SOP) senam lansia adalah pedoman yang
mengatur langkah-langkah pelaksanaan senam bagi lanjut usia agar
berjalan dengan aman, efektif, dan sesuai dengan kondisi fisik peserta
SOP ini bertujuan untuk meningkatkan kebugaran, keseimbangan,
fleksibilitas, dan kualitas hidup lansia (kementrian kesehatan RI, 2023)

2. | Tujuan

1. Meningkatkan kebugaran fisik dan keseimbangan tubuh lansia

2. Mencegah cedera atau komplikasi akibat aktifitas fisik yang tidak
sesuai.

3. Meningkatkan koordinasi gerakan sserta memperlancar peredaran
darah

4. Memberikan pedoman bagi instruktur dan peserta dalam
pelaksaan senam.

3. | Prosedur pelaksanaan senam lansia
1. Persiapan sebelum senam
Pemeriksaan kondisi peserta:
a. Pastikan peserta dalam kondisi sehat sebelum mengikuti
senam
b. Cek tekanan darah, denyut nadi, dan kondisi kesehatan
lainnnya jika diperlukan
c. Pastikan peserta tidak mengalami pusing, nyeri dada, atau
sesak napas
2. Persiapan lokasi dan peralataan:
a. Gunakan lantai atau matras yang tidak licin untuk
mencegah jatuh
b. Pastikan area senam cukup luas dan memiliki ventilasi
yang baik
c. Sediakan kursi untuk p\eserta yang membutuhkan
dukungan saat berdiri.
3. Persiapan pakaian dan alas kaki:
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a. Pastikan peserta memakai pakaian yang nyaman dann

menyerap keringat

b. Gunnaka sepatu yang tidak licin untuk mengurangi resiko

jatuh

Tahapan pelaksanaan senam
a. Pemanasan (15 Detik)

a.

b.
C.
d.

Pemanasan dilakukan untuk mempersiapkan tubuh
sebelum masuk ke latihan inti. Beberapa comtoh gerakan
pemanasan

Peregangan tangan, kaki, dan leher secara perlahan
Menggerakan bahu dan pergelanngan tangan.

Berjalan di tempat dengan tempo ringan

b. Latihan inti (30 Detik)
a. Latihan inti terdiri dari gerakan yang dirancang untuk

meningkatkann kekuatan, keseimbangan, fleksibilitas,
dan koordinasi lansia. Beberpa contoh gerakan

Latihan keseimbangan. Berdiri dengan satu kaki sambal
berpegangan pada kursi

Latihan kekuatan.: duduk dan berdiri dari kursi untuk
memperkuat otot paha dan lutut

Latihan fleksibilitas: menggerakan tangan ke atas,
menekuk tubuh ke samping

Latihan pernapasan: menghirup udara dalam- dalam dan
menghebuskannya perlahan

c. Pendinginan(15 Detik)

a.

b.
C.
d.

Pendinginan bertujuan untuk mengembalikan komdisi
tubuh keadaan normal. Gerakan pendinginan meliputi
Peregangan ringan untuk relaksassi otot

Gerakan pernapasan dalam untuk menenangkan tubuh
Duduk atau berbaring sejenak dengan posisi yang nyaman

Evaluasi dan dokumentasi
Observasi pasca senam:

a. Pantau kondisi peserta setelahh senam

b. Passtikan tidak ada ynag mengalami kelelehan berlebihan
pusing,atau nyeri.

Umpan
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Lampiran 8

Data Hasil Penelitian

lembear observasi

e S

LEMBAR OBSERVASI SENAM LANSIA

Usia.. B4 __tahu
Jenis Kelamin:@f P
Alamat; . Jn- Al &gty

MNo. Kontak: ..%...

Silahkan lingkari angka dibawah ini yang menunjukkan skala nyeri yang

dirasakan oleh Anda saat ini dari 0 (tidak nyeri ) sampai angka 10 (sangat

nyeri).

Pre Intervensi

| | . 1 | | | | Rl
1 K 1 1 I | i | |
0 1 2 3 4 6 7 8 o 10
r's - ' - - - a res
1 L 1 L ] L '] 1
Trcdak My ork Myery MNyern Berat  MNyern Berat
My et Ringan Sedang Terkantrol Ticlak
Terkaontrol
Post Intervensi
L | o ' | l | | | i
| g 5 4 I 1 e | f
0 1 2 3 4 S 6 7 8 9 10
- - - - - r'y -~ -
L L 1 L '] L ' 1
Ticlak MNyert MNyeri Nyeri Beral  Nyern Berat
Plye=ri Rurgan Seddang Termontraol Tictak

Terkontial
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lembur observasi

LEMBAR OBSERVASI SENAM LANSIA

1.

2. Usia....%9.1ah

3. Jenis Kelamin:(L// P
4. Alamat: 17

=

Nama: .Jlatan Padorg .

NO. Kontak: ... Toeeoeeciennassemnasasscsinsnnases

Silahkan lingkari angka dibawah ini yang menunjukkan skala nyeri yang

dirasakan oleh Anda saat ini dari 0 (tidak nyeri ) sampai angka 10 (sangat

nyeri).

Pre Intervensi

| L_B_. B 4 | Y e S
s S TG O é) y F % 3§ 8
0 1 2 3 4 6 7 8 9 10
- - a a a a - a
1 L ] L J L B | 1
Ticlak MNyen MNywri Nyeri Berat  Nyen Berat
Myt Hngan Sedang Terhontiol Ticlak
Terkontrol
Post Intervensi
| B 8B 4 e R TN PN
G R NGl iR DR R A
0 1 2 3 (44 5 6 7 8 9 10
- - - A A 'y 'Y A
1 L J L '] L 1 1
Ticlak Nywri Nyl Nyer Berat  Myen Berat
MNyeri Ringan Sedlang ferkontiol Tictak
Terkontrol
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lembar observasi

LEMBAR OBSERVASI SENAM LANSIA

_ Nama: Jinkan Faderg ...

1
2. Usia...%9.tahv

3. Jenis Kelamin:(L// P
4. Alamat: N AL GRS e

5. No. Kontak: ... T ssssniens

Silahkan lingkari angka dibawah ini yang menunjukkan skala nyeri yang
dirasakan oleh Anda saat ini dari 0 (tidak nyeri ) sampai angka 10 (sangat

nyeri).

Pre Intervensi

! RO W W I s A S
| EER S R é K F ¥ § ¥
0 1 2 3 4 6 7 8 9 10
a Fy a a A a - a
1 L k| L —d L ] ]
Ticlak Nyeri Nyl Nyern Berat  Nyen Berat
Nyeri Fungan Sedang Ternonticl Tidak
Teranontrol
Post Intervensi
l TR W VA B NN T W
| S -3 % B ¥ 3
0 1 2 3 4/ 5 6 7 8 9 10
a a A a s A rs a
1 L S | L ] 1 ] 1
Ticdak MNyerd Myer) Nyeti Barat  Nyen Berat
Nyeri Ringan Sedang Terkontrol Ticdak
Terkontbial
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lenthar ohservasi

LEMBAR OBSERVASI SENAM LANSIA

Nama: Hle@.. b

Jenis Kelamin: L/
Alamat: Jn. Ar. Befila

Mo Kontaks .. Ty mmsssssbdinidiaisinge

Lol

Silahkan lingkari angka dibawah ini yang menunjukkan skala nyeri yang
dirasakan oleh Anda saat ini dari 0 (lidak nyeri ) sampai angka 10 (sangat

nyeri).

Pre Intervensi

| Rl | | ! E B & __J
| y § 1 1 | A cEk
o 1 2 3 4 = 7 8 9 10

Fy - - - - A ry -

[l L i L ] L ] 1
Ticlak Myerd Nyert Nyeri Berat  Nyer Berat
Ny eti Hinggan Sseddang Tethontiol Tiedak

Terkontral
Post Intervensi
| .l R R R
.2 ¥ E 7 | @ ¥F ¥ ¢
0 1 2 3 4 5 7 8 9 10

- - A - - - A 'y

1 [1 ] L ] L i i
Ticlak MNyer| Nyel Myeri Berat  Nyen Berat
Myeri U g an Sedang Terxontu ol Tietak

Terkontral
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lembar observasi

LEMBAR OBSERVASI SENAM LANSIA

1. Nama: Heera_ berwkd...............

2. Usia..2%....tahun

3. lenis Kelamin: L /P

4. Alamat: Jin. Alr Besihy

8. NWo:-Kontaks . Ziuaannsusmsismi

Silahkan lingkari angka dibawah ini yang menunjukkan skala nyeri yang
dirasakan oleh Anda saat ini dari 0 (tidak nyeri ) sampai angka 10 (sangat

nyeri).

Pre Intervensi

| R R W S e T
; R A F - % %
0 1 2 3 4 5 /6/ 7 8 9 10
A A Y - A A A A
1 L [] L J L ] 1
Tidak Nyern My Nyen Beral  Nyen Berat
Nyeri Ringan Sedang Terkantiol Ticlak
Terkontrol
Post Intervensi
| R IET MRS R MW S W O
| g N IR R G R G
0 1 2 3 4 (§5/6 7 8 9 10
A A A a A a A -~
1 L 1 L ) L ] i
Ticdak Nyeri Nyt Nyeri Berat  Nyeri Berat
Nywti unggan Sedang Terkantrol Ticlak

Terhontiol
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Lampiran 9 Lembar Etichal Clearence

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No0.01.26.1299/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama ¢ Junitro Tarigan
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Penerapan senam lansia untuk mengurangi gangguan rasa nyaman nyeri pada pasien artritis di Desa bintang tahun
2025"

"Implementation of elderly gymnastics to reduce discomfort and pain in arthritis patients in Bintang Village in 2025"
Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Tlmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Cenfidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 20 Juni 2025 sampai dengan tanggal 20 Juni 2026.

This declaration of ethics applies during the period June 20, 2025 until June 20, 2026.

June 20, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Lampiran 10. Surat Izin Selesai Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN
UPT. PUSKESMAS BATANG BERUH

JI. Pahlawan Sidikalang, Kode Pos 22212

Laman : hitps://puskesmas.dairikab.go.id/batangberuh
Pos-el - puskesmas.batangberuh@dairikab.go.id

SURAT KETERANGAN
NOMOR :400.7/608/PKM.BB/2025
Sehubungan dengan surat dari Prodi D-1ll Keperawatan Dairi Kemenkes Poltekkes
Medan Nomor : DP.04.03/F.XXII.20/57/2025, Tanggal 26 Februari 2025 perihal
Permohonan izin penelitian, maka Kepala UPT Puskesmas Batang Beruh,
Kecamatan Sidikalang Kabupaten Dairi dengan ini menerangkan Nama Mahasiswa

di bawah ini :
Nama : Junitro Tarigan
NPM : P07520422022

Judul KTl  : Penerapan Senam Lansia Untuk Mengurangi Gangguan
Rasa Nyaman Nyeri Pada Pasien Artritis di UPT. Puskesmas
Batang beruh Kecamatan Sidikalang Kabupaten Dairi

Benar telah mengadakan peneliian di Puskesmas Batang Beruh,Kecamatan
Sidikalang Kabupaten Dairi pada tangga 28 Februari 2025 s.d 10 Maret 2025 guna
melengkapi data pada Pelaksanaan Penelitian sesuai dengan Prosedur Operasional
(SPO) yang berjudul “Penerapan Senam Lansia Untuk Mengurangi Gangguan
Rasa Nyaman Nyeri Pada Pasien Artritis di UPT. Puskesmas Batang beruh
Kecamatan Sidikalang Kabupaten Dairi".

Demikian kami sampaikan,atas kerja samanya diucapkan terima kasih.

I
Ny
o\ N
x )

\\n\"%a_Eﬁ ' ‘1-h/ullngga

p-19800924 20100 2 011
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Lampiran 11 Lembar Konsultasi Bimbingan

LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI

Nama Mahasiswa
Nomor Induk Mahasiswa : P07520422022

Nama Pembimbing 1

Nama Pembimbing 2

: Penerapan Senam Lansia Untuk Menguragi gangguan
Rasa Nyaman Nyeri Pada Pasien Artritis Di Puskesmas
Batang Beruh Tahun 2025

: Junitro tarigan

: Roberth Harnat Silalahi, SKM. M.K.M
: Rugun Togianur Lingga, Akp,M.kes

PARAF
No Hari/Tgl Materi Bimbingan : Pembimbing
Mahasiswa
Utama/;?ndamping
kamis Blmbmjarl Juda 4
1 2Januari 2025 Tl (
RObelty;  Harnet
Junito Torgon |Siatan)' , gem . M -leM
Juma ! | Bimbingorn  Juclu| (d
3Januan’ 2ozs
2 €Tt [Ace)
dunivo Tan g, (m"fe,;w\ Alrnatvv‘
-
Selnsa ] B.‘mbmgah 8A8 )
3 07, . Jonwan 2028
y Pober! ameti
Junibre Tor9e pshaienr, - M Le -
lecimig Blmbmﬂou/l Revid .
4 g Jonuan’ 2025 BAR w
chequ Mo
Huniro  Tengen Sllat,qh ..k
5 senm | Bimbingenn  Bevig
(3 Jonuar 2025 BAB \ LACC)
ROber fowenor
Junibo TN h igawen’, gy ,m let)
6 | nobu, Bimbingan  boo T
IS Januan 22 don _E
Pobectln  Hoenar
Junirrp Tonz!ay) WO S . M- 1V
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[agie,

amig,

Bimbingan Revis’

7 16 Jetnuen ze25| pag clemT W A
- -
’ [ H Horn o
Juncro Tangen Slatapi sgm, m-tem
8 sCnin ] Bimbingon  revis’ 7
20 Jonuen' 7025| pais U den™n (A M
mat
Junitto Ta“‘ﬁc‘Vgpmgmh,;fm. e
9 prasa B(Mblnﬂarl =
2| Janvan' 2028 Pehun‘gay-, W O
Bugun Togianue
Junitro TG | (noge, g P M. €S
10
Pobja. . Wren  Sepnina - %/ i
22 nuen 2o
o o Pro poSe L
3 Fia ANt b
Juntto ‘[Ontjappftim:/,,‘. e vt -l
/
1T | sa5en Bim bingeran Tevig) i é/
It Jebron’ ot Post Sermnay
. RoberF
PropoJe~f JuniFto Ton?%gﬁméylﬁ a‘,;;}_?\.-.#.k‘vr
12 Joma b /

OF Febfvar' 2oZF

%\‘mbmaan reves
Posk  eminar
Propesa | Cpce)

%

Jun

1tte TDE'I‘QC)LV-,

Rove¥t+ Homa!

Siteiterny SKy - M-lk4m

Sidikalang,

Menget:

2025

ahui

Ketua Prodi D ITI Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekkes Medan
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Judul KTI

Nama Mahasiswa

Nomor Induk Mahasiswa

Nama Pembinibing 1

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

“Penerapan Senam Lansia Untuk Mengurangi

Gangguan Rasa Nyamana Nyeri Pada Pasien

Artritis Di Puskesmas Batang Beruh Tahun

20257

:Junitro Tarigan

:P07520422022

: Roberth Harnat Silalahi, SKM.M.K.M

Nama Pembimbing 2 : Rugun Togianur Lingga, Akp,M.Kes
No. | Hari/tanggal | Materi Bimbingan Paraf
Mahasiswa | Pembimbing
Utama/pendamping
| ~ ol
1. Senin Bimbingirt  lembar Yo
|0 - maret 20Z3 |observast lembar N
©bseryalsy
&
Junttro Tarigan 0T Homer g
2 Llasc Bimbigan Cara
l marer 2oz | BoRgISTANT fembar | ~
obSeryes ) ,
L |eoter
Junlkro Toneg 5zlma:/ éﬁz{%km
3. |Low, Bimbigey ko ju ~
9 AP 20z = w
¥
JuniHo Tangen g‘,’f,%qr' SK/";’J?G‘!,ra'aulm
4. lcamis, Bimbinge'n rews . A -
[0 ppa’| 208 JU
# Bab 1.
‘ i Loberttn ltarncw
AniTRo Tarigan |S)ypniech’, slern N -be -
5. Jumerf Bimnbingen Teus' .
W APHL 2028 | Reb LV
' Lote . Harna b
Juaitro Tangan. [Seitaks SEm.om.keem)
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SetaSa

(S APeri 2025

Blb’hﬁ/r‘rjan
revisi gop 1Y
CAcc )

4}%/

&

/

/ N\ Porerrpy,” pranat
Tunitro Targom |Sipcttetht’,Sicm  m k-
7. keimis, Bimbingein revis 2
17 pren 2025 | Bow Ty CACS) W
2 i Fover Harnar
Junitro Tarigan|Sichant skm, m-k -7
8. Leobu (Brm binge A
23 APRI 2025 | FEnunse s lab Tu y
' R Frove St |
2uniero Targ an s?gbys.m ng-m
9. SewrSa Birm bingan ‘ -
29 APen 2075 |pPenuiysen  betb 1Y C\
ChAce) ‘ puoun Toglanur
. LinasaG 1 RKEP; M- Kes
Junltro Tengqoen o
10. |eabu B mbigan g ; =
O .mei 2025 | vV
oo eripe (B8 ot 1 S
11. |1coms @rmbowmgan Tevd, =
LS mer 2025 Babo v Chec)
cnes b
TQuatkroanman |BOberkin, AT N om
12 Senim (gf‘ry\brnv)rln .
1§ .rex 2028 Femigee LY Q E
P pugun yoslah uy
Quntbo Targon Lingsc + PP, M-kKes
13 Isenin,ze B g b =
mer 2ozs Penuire e bm’,\!
. Rupu. Togranwr
Junitto Tangen | 4y pggey » AEL . M-k€S
14 Sonin whaen Serminar
62 gunt 2025 | \jost | ‘
Rebotkl, |Hetrna
I3 UTO Tangan|siaan,- Skpn. vw%k.m

oom 'S
0% Junt 2023 PoSY

was

Brm b\w)a A veuss?

Seanuner

W

2unitro Tandenn

=

Rober bin Marnea b

Ko

S\, M -l v
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16 J"m’ﬂm’r B 51517&:},\7"";}'74;,[,,0« e et | e
06, Jun 2eeg| FRSH Sormar \r u/j -~

e

Junire ‘|r,,,1)::1 /:’!i{lz&/rl /-I(;C'lnrn /.“ .

Sidikalang, 2025
Ketua Prodi D IIl Keperawatan Dairi

Politeknik Kesehatan Medan

JojokSilaban,SST,M.Kes
NIP. 197304182003122001
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Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian

Nama: junitro tarigan
Nim :P07520422022

]3- 20 07 Mare . 07 Maret 2025
- Jum — Jum

JI. Air Bersih No.151, Batang Beruh, Kec. . 4 JI. A Bersih No.151, Batang Beruh, Kec.
$ Jairi, Sum a > Sidikalang, Kabupaten Dairi, Sumatera
Utara 22219

junitro tarigan

IB 2[] 08 Maret 2025
.
- Sab

JI. Air Bersih No.151, Batang Beruh, Kec.
Sidikalang, Kabupaten Dairi, Sundtera
Utara 22219

Junitro tarigan
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