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ABSTRACT 

 
Debris refers to soft deposits on tooth surfaces, originating from 

food residue and bacteria, which can be naturally cleaned through 
chewing fibrous foods. Foods rich in fiber, such as melon, can act as a 
cleanser that adheres to the tooth surface. Chewing fruit increases saliva 
production and helps rinse teeth of adhering food particles. 

This descriptive survey research aimed to understand the 
description of chewing melon's effect on the decrease of the debris index 
in 39 students of SDN 101822 Pancur Batu. 

Before chewing melon, the study found that 8 students (20.51%) 
had a good debris index, 22 students (56.41%) had a moderate debris 
index, and 9 students (23.08%) had a poor debris index. After chewing 
melon, the number of students with a good debris index increased to 28 
(71.79%), those with a moderate debris index became 11 (28.21%), and 
there were no students with a poor debris index. The average Debris Index 
decreased from 1.28 before to 0.57 after chewing melon, showing a 
reduction of 0.71. 

This study concluded that chewing melon contributes to the 
reduction of the Debris Index and can serve as a natural cleanser to 
maintain children's oral health. It is hoped that students will consume fruits 
rich in fiber, such as melon. 

 
Keywords : Debris Index, Melon, Chewing 
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ABSTRAK 

 

 Debris adalah endapan lunak pada permukaan gigi yang berasal 
dari sisa makanan dan bakteri dan dapat dibersihkan secara alami melalui 
pengunyahan` makanan berserat. Makanan yang kaya akan serat dapat  
menjadi pembersih yang menempel pada lapisan permukaan gigi seperti 
Buah Melon. Pengunyahan buah akan meningkatkan saliva dan 
membantu membilas gigi dari sisa - sisa makanan yang melekat. 
 Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan 
menggunakan metode survei yang bertujuan untuk mengetahui Gambaran 
Mengunyah Buah Melon Terhadap Penurunan Debris Indeks Pada Siswa/i 
Kelas III SDN 101822 Pancur Batu yang berjumlah 39 orang. 
 Hasil penelitian sebelum mengunyah Buah Melon, sebanyak 8 
orang (20,51%) dengan kriteria Debris Indeks baik, 22 orang (56,41%) 
kriteria Debris Indeks sedang, dan 9 orang (23,08%) kriteria Debris Indeks 
buruk. Setelah mengunyah melon, kriteria Debris Indeks baik menjadi 28 
orang (71,79%), kriteria Debris Indeks sedang 11 orang (28,21%), dan 
tidak ada siswa/i dengan kriteria buruk. Rata-rata Debris Indeks menurun 
dari 1,28 sebelum menjadi 0,57 sesudah mengunyah Buah Melon, dengan 
penurunan sebesar 0,71.  
 Simpulan dalam penelitian ini mengunyah Buah Melon 
berkontribusi terhadap penurunan Debris Indeks dan dapat menjadi 
pembersih alami untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut anak. 
Diharapkan kepada siswa/i agar mengonsumsi buah yang mengandung 
banyak serat seperti Buah Melon. 
 
Kata Kunci   : Debris Indeks, Buah Melon, Mengunyah 
Daftar Bacaan : 29 (2013-2024) 
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