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Lembar Persetujunn Menjndi Subyek Penelitian

(Informed Consent)

Kepada Yth. Subyek Penclitian

Di Tempat
Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama - Osin Sihombing
NIM : P07520422036
Pekerjaan : Mahasiswa semester VI (Enam) Prodi D-III Keperawatan

Daini Kemenkes Poltekkes Medan

Akan melaksanakan penelitian dengan judul: "Penerapan Terapi Aktivitas
Kelompok (Senam) untuk Mengatasi Harga Diri Rendah pada Klien Skizofrenia
Paranoid di Rumah Sakit Jiwa Prof.Dr.M.lldrem Medan Tahun 2025". Dengan
tujuan penelitian ini adalah untuk menggambarkan penerapan terapi aktivitas
kclomp.vok (senam) untuk mengatasi harga diri rendah pada klien skizofrenia
paranoid di Rumah Sakit Jiwa Prof.Dr.M.Ildrem Medan tahun 2025.

Identitas pribadi sebagai Responden penelitian akan di rahasiakan dan semua
informasi yang di berikan hanya di gunakan untuk penelitian ini. Selanjutnya saya
mohon kesediaan saudara/keluarga mengisi kuesioner dengan jujur dan apa
adanya. Saya bersedia/tidak bersedia, berpartisipasi tanpa ada sanksi dan
konsekuensi buruk di kemudian hari, jika ada hal yang kurang dipahami, saudara
dapat bertanya Jangsung kepada pencliti, atas ketersediaan dan kerjasamanya saya
ucapkan terimakasih.

Medan, |3 Ylet 2025

Responden Peneliti
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Lampiran 5. Standar Operasional Prosedur

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
TERAPI AKTIVITAS KELOMPOK (SENAM RITMIK)

No | Tahapan | Uraian Kegiatan Tujuan
1 | Judul Terapi Aktivitas Kelompok (Senam) | Memberikan pedoman pelaksanaan
SOP Ritmik TAK Senam pada klien dengan
masalah psikososial, seperti harga
diri rendah
2 | Tujuan 1. Meningkatkan kepercayaan diri | Mengurangi  gejala  psikososial
klien melalui aktivitas fisik
2. Membantu klien
mengekspresikan emosi secara
positif
3 | Sasaran Klien dengan gangguan jiwa harga diri | Memberikan terapi yang sesuai
rendah, sesuai asesmen keperawatan dengan kondisi klien

4 | Indikasi |a) Klien dengan Skizofrenia Paranoid yang mengalami harga diri rendah

b) Klien dengan kemampuan fisik yang cukup untuk melakukan gerakan senam
ringan hingga sedang

¢) Klien yang dapat mengikuti instruksi sederhana dan berpartisipasi dalam
aktivitas kelompok.

5 | kontraind |a) Gangguan fisik berat
ikasi b) Klien dalam fase akut psikososial
¢) Klien yang menolak atau tidak kooperatif

6 Prosedur Pelaksanaan
Persiapan 1. Menyiapkan ruangan senam 1) Menciptakan  lingkungan
yang bersih, aman dan nyaman yang mendukung aktivitas
2. Mengidentifikasi anggota kelompok
kelompok  dengan  masalah 2) Memastikan kelompok
psikososial serupa untuk efektivitas terapi
3. Menyiapkan alat yang 3) Memastikan kelengkapan
diperlukan, seperti  speaker, sarana untuk kelancaran
musik senam ritmik kegiatan
4. Memastikan kondisi fisik klien 4) Mencegah resiko cedera
aman untuk berpartisipasi dalam selama senam
aktivitas fisik dan berpakaian
yang nyaman/bebas
Orientasi 1. Memperkenalkan diri 1) Membina hubungan saling
2. Menjelaskan tujuan dan aturan percaya antara perawat dan
kegiatan klien
2) Memberikan pemahaman
kepada klien
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Judul KTI

Nama Mahasiswa

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

: Pencrapan Terapi Aktivitas Kelompok (Senam)
Untuk Mengatasi Harga Diri Rendah Pada Klien
Skizofrenia Paranoid Di Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr.
M. lldrem Medan Tahun 2025

: Osin Sihombing

Nomor Induk Mahasiswa : P07520422026
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