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ABSTRAK

PENERAPAN TEKNIK BUTEYKO TERHADAP SATURASI OKSIGEN
DAN FREKUENS] PERNAFASAN PADA PASIEN ASMA BRONKHIAL
DI RUMAH SAKIT UMUM HAJI MEDAN '
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Latar belakang asma bronkial merupakan kondisi kronis yang memengaruhi
Sistem pernapasan, ditandaij dengan penyempitan saluran napas dan gangguan
pertukaran oksigen yang dapat menurunkan saturasi oksigen serta meningkatkan
frekuensi pernapasan. Salah saty pendekatan nonfarmakologis yang dapat
digunakan untuk membantu mengontrol gejala adalah teknik Buteyko, yaitu metode
pernapasan untuk menormalkan pola napas dan meningkatkan efisiensi oksigenasi.
Tujuan untuk menggambarkan penerapan teknik Buteyko terhadap saturasi
oksigen dan frekuensi pernapasan pada pasien asma bronkial di RSU Haji Medan
tahun 2025.
Metode adalah studi kasus deskriptif terhadap dua pasien dengan diagnosis asma
bronkial. Intervensi dilakukan selama lima hari, dua kali sehari, masing-masing
selama 15-20 menit. Evaluasi dilakukan sebelum dan sesudah intervensi
menggunakan pulse oximeter dan penghitungan frekuensi napas secara manual.
Hasil menunjukkan adanya peningkatan saturasi oksigen serta penurunan frekuensi
pernapasan setelah intervensi.
Kesimpulan penerapan teknik Buteyko terbukti membantu menstabilkan fungsi
pernapasan pada pasien asma bronkial. Studi ini merekomendasikan teknik
Buteyko sebagai intervensi sederhana dan nonfarmakologis yang dapat diterapkan
dalam praktik keperawatan untuk mendukung manajemen asma.

Kata kunci: Buteyko, saturasi oksigen, frekuensi pernapasan, asma bronkial.
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Background: Bronchja] asthma is a chronic condition affecting the respiratory
system, characterized by narrowin

. g of the airways and impaired oxygen exchange.
This can lead to decreased OXygen saturation and an increased respiratory rate. One

non-pharmacologica] approach that can help control symptoms is the Buteyko

Fechniq.ue, a breathing method aimed at normalizing breathing patterns and
IMproving oxygenation efficiency.

Objective: This study aimed to describe the application of the Buteyko technique
on oxygen saturation and respira

tory rate in bronchial asthma patients at Haji
General Hospital, Medan, in 2025.

Method: This was a descriptive case study of two patients with a diagnosis of
bronchial asthma. The intervention was performed for five consecutive days, twice
a day, for 1520 minutes each session. Evaluation was conducted before and after
the intervention using a pulse oximeter and manual respiratory rate counting.
Results: The results showed an increase in oxygen saturation and a decrease in
respiratory rate following the intervention.
Conclusion: The application of the Buteyko technique proved to help stabilize
respiratory function in bronchial asthma patients. This study recommends the
Buteyko technique as a simple, non-pharmacological intervention that can be
applied in nursing practice to support asthma management.

Keywords: Buteyko, Oxygen Saturation, Respiratory Rate, Bronchial Asthma.
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