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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN KARAKTERISTIK PASIEN PENYAKIT JANTUNG  

KORONER TERHADAP TINGKAT KEPATUHAN DIET DI  

RSUP H. ADAM MALIK 

Paujia, Zulfa Ismaniar Fauzi, SE. M.Si  

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)  

Email: paujiajia8@gmail.com 

 

Penyakit Jantung Koroner (PJK) merupakan salah satu akibat utama 

arteriosclerosis atau biasa dikenal sebagai pengerasan pembuluh darah nadi. 

Pada tahun 2023 prevalensi PJK di Sumatera Utara sebanyak 4.454 kasus. 

Data dari RSUP H. Adam Malik pada bulan Januari-Desember tahun 2024 

jumlah pasien penyakit jantung koroner sebanyak 2501 pasien. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan karakteristik pasien penyakit jantung 

koroner terhadap tingkat kepatuhan diet di RSUP H. Adam Malik. 

Penelitian ini menggunakan metode observasional dengan desain 

cross- sectional, melibatkan 96 responden. Pengambilan sampel dalam 

penelitian ini dilakukan dengan metode purposive sampling. Data 

dikumpulkan melalui kuesioner kemudian dianalisis dengan uji chi-square. 

Hasil penelitian menunjukkan >40 tahun (89,0%), laki-laki 

(52,4%),SMA (57,3%), IRT/Mahasiswa (31,7%). Sebanyak subjek 82 

responden (85,4%) patuh terhadap diet. Hasil uji hubungan usia pasien 

penyakit jantung koroner terhadap tingkat kepatuhan diet (p-value 0,015). 

Hasil uji hubungan jenis kelamin pasien penyakit jantung koroner terhadap 

tingkat kepatuhan diet (p-value 0,020). Hasil uji hubungan pendidikan pasien 

penyakit jantung koroner terhadap tingkat kepatuhan diet (p-value 0,692). 

Hasil uji hubungan pekerjaan pasien penyakit jantung koroner terhadap 

tingkat kepatuhan diet (p-value 0,141). 

Penelitian ini menyimpulkan bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara karakteristik pasien PJK berdasarkan umur dan jenis kelamin 

terhadap tingkat kepatuhan diet di RSUP H. Adam Malik Medan. 

 
          Kata Kunci: Penyakit Jantung Koroner, Kepatuhan  Diet 
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