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ABSTRAK 

 

            Dismenorea atau nyeri menstruasi merupakan nyeri pada daerah panggul 
akibat menstruasi dan produksi zat prostaglandin. Data World Health 
Organization (WHO) tahun 2020 menyatakan kejadian dismenorea adalah 
1.769.425 (90%) wanita yang mengalami dismenorea, dengan 10-16% menderita 
dismenorea berat. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan 
Pengetahuan Dan Sikap Terhadap Swamedikasi Dismenorea Primer Pada 
Mahasiswi Jurusan  Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan. 
          Jenis Penelitian ini menggunakan metode survei analitik, dengan metode 
pengambilan sampel yaitu kuota sampel, dengan jumlah 50 responden. 
Pengumpulan data dalam penelitian ini berupa kuesioner melalui link google form 
yang diberikan kepada responden secara langsung. 
           Hasil penelitian menunjukkan responden dengan pengetahuan baik yaitu 
44 responden (88%), cukup baik 6 responden (12%). Sikap baik 16 responden 
(32%), cukup baik 31 responden (62%), kurang baik 3 responden (6%). 
Swamedikasi baik 18 responden (36%), cukup baik 27 responden (54%), kurang 
baik 5 responden (10%). 
           Kesimpulan dari penelitian ini adalah pengetahuan memiliki hubungan 
yang signifikan dengan swamedikasi dismenorea primer dengan nilai p-value 
0.002<0.05, sikap memiliki hubungan yang signifikan dengan swamedikasi 
dismenorea primer dengan nilai p-value 0.000<0.05 
 
 
Kata kunci : Pengetahuan, Sikap, Swamedikasi, Dismenorea Primer 
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ABSTRACT 

 

             Dysmenorrhea or menstrual pain is pain in the pelvic area due to menstruation 
and the production of prostaglandin substances. Data from the World Health 
Organization (WHO) for 2020 stated that the incidence of dysmenorrhea was 1,769,425 
(90%) of women who experienced dysmenorrhea, with 10-16% suffering from severe 
dysmenorrhea. The purpose of this study was to determine the relationship between 
knowledge and attitudes towards primary dysmenorrhea self-medication in female 
students of the Pharmacy Department of Medan health Polytechnic of  Ministry of 
Health. 
           This type of research used an analytic survey method, with a sampling method 

that is a sample quota, with a total of 50 respondents. Data collection in this study was 

in the form of a questionnaire via the Google Form link which was given to the 

respondents directly. 

            The results showed that respondents with good knowledge were 44 respondents 

(88%), 6 respondents (12%) were quite good. Good attitude 16 respondents (32%), quite 

good 31 respondents (62%), not good 3 respondents (6%). Self-medication was good for 

18 respondents (36%), quite good for 27 respondents (54%), not good for 5 respondents 

(10%). 

            The conclusion of this study was that knowledge has a significant correlation with 

primary dysmenorrhea self-medication with a p-value of 0.002<0.05, attitude has a 

significant correlation with primary dysmenorrhea self-medication with a p-value of 

0.000<0.05 

 

 

Keywords : Knowledge, Attitude, Self-medication, Primary Dysmenorrhoea 
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