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LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Izin Melaksanakan Determinasi Tumbuhan

'-’j KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
. Ll 5 DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

Nr\, POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
o

JI. Jamin Crinting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos: 20136
Telepan : O61-X16%6133  Fax : 061-N168644

KEMENKES Website - wonpodtckhes modanac.id . emsil | polickhes_medanaey swo.com

Nomor PPOS 01/0002/ (542023

L iran I -
P:ln"hll Mobon 1zin Melaksanakan Determinas Tumbuhan

Kepada Yth :
Kepola Laboratoriun Herbarium USU Medan

di
Tempat.

Dengan hormat,

Dalam rangks kegiatan akademik di Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan, mahasiswa
diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian kurikulum D11l Farmasi, maka dengan
ini kami mohon kiranya dapat mengizinkan untuk melaksanakan determinasi tumbuhan pada
Laboratorium yang Bapak/Tbu pimpin. Adapun nama mahasiswa tersebut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITAN
Desvita Adrea Ahmad Purnawarman FORMULASI SEDIAAN
PO7539020086 Faisal, M Farm.,, Apt MINUMAN JELLY BUAH BIT

(Beta Vulgaris L) SEBAGAI
ANTIANEMIA

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima kasih,
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Lampiran 2. Surat Izin Pemakaian Laboratorium Teknologi Sediaan Solid

Qr,‘ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
@ i DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEIATAN
N B, POLITEKNIK KESEITATAN KEMENKES MEDAN

%A ) M1 Jamin Olnting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tustunpan Kode Pos: 20136
Telepon : 061 -NIANAYY - Fax : O61-H1ON0A4

KEMINKES Webnite : wwwpolich hexmeodsnacad . omail : pulichboimoliniuyabuocen
Namor : Pros. 010002 WYSL2021
Lamplean -
Pevihal : Mohon 1zin Penelitian i Laboratorfum
Teknologl Sedlnan Sterfl, Seml Solld, & Solid
Repada Yili 2
Kepala Laboratorium Teknologi Sediaan Steril, Semi Solid, & Solid
di
Tempat.
Dengan harmat,
Iy Dalam rangka kegistan akademik i Jurusan Farmasi Polickkes Kemenkes Medan, mahasiswa
£ diwajibkan melaksanakan penelitizn yang merupakan bagian kurikulum D-111 Farmasi, maka dengan
ini kami mohon kiranya dapat mengizinkan pemakaian Laboratorium Teknologi Sediaan Steril, Semi
Solid, & Solid yang Bapak/ibu pimpin. Adapun nama mahasiswa tersebut adalah:
NAMA MAIASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITAN
_l Desvita Adrea Ahmad Purnawarman FORMULASI SEDIAAN
= 07539020086 Faisal, M.Farm., Apt MINUMAN JELLY BUAH BIT
l (Beta Vulgaris L) SEBAGAI
ANTIANFMIA
' Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima kasih,

} Medan, 13/04/2022
. txmlm

1, !
Nt
. /&)
Q'\_/*‘
I
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Lampiran 3. Surat Hasil Determinasi Buah Bit

LABORATORIUM SISTEMATIKA TUMBUHAN
HERBARIUM MEDANENSE
(MEDA)

UNIVERSITAS SUMATERA UTARA
JL. Bioteknologi No.| Kampus USU, Medan ~ 20155

Telg. (061 - 8223564 Fax. 061 - 8214290 E-mail IIIHEBWIW ﬂ!m’ =

Medan, 03 Mei 2023

No, ¢ 891/MEDAR023
Lamp. i

Hal © Hasil Identifikasi
Kepada YTH,

Sdr/i : Desvita Adrea
NIM : PO7539020086

Instansi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Dengan hormat,

Bersama ini disampaikan hasil identifikasi tumbuban yang saudara kirimkan ke Herbarium
Medanense, Universitas Sumatera Utar, sebagai berikut:

Kingdom  Plantae

Divisi ! Spermatophyta

Kelas : Dicotyledoneae

Ordo . Caryophyliales
Famili . Amaranthaceas
Genus : Beta

: Beta vulgaris L,

Spesies
Nama Lokal: Buah Bit

Demikian, semoga berguna bagi saudara,

NIP, 197211211998022001
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Lampiran 4. Ethical Clearance

" KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
.< KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
" POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKES RI JL Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
emall ; kepk poltekkesmedan@gmail.com
—

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:ehid« /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Keschatan
Kemenkes Medan, setclah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penclitian yang
begjudul :

“Formulasi Sediaan Minuman Jelly Buah Bit (Beta vulgaris L) Sebagai Anti Anemin”

Yang menggunakan manusia dan hewan scbagai subjek penclitian dengan ketua Pelaksana/
Pencliti Utama : Desvita Adrea
Dari Institusi  : Prodi D-1I1 Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai - nilni kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian,

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan,

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, Mei 2023
Komisi Etik Penclitian Keschatan
Poltekkes ancnkcs Medan

\ .':\: ‘\
Dr. Jhon}on Sihombing, MSc, Apt
NIP, 196901302003121001
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Lampiran 5. Lembar Penjelasan
LEMBAR PENJELASAN

Kepada Yth
Calon Panelis

Di — Tempat

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Politeknik

Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Farmasi.

Nama : Desvita Adrea
NIM : P07539020086
Alamat . JI. MT. Haryono LK. Il Kelurahan Jati Karya, Kec. Binjai Utara

Akan melakukan penelitian yang berjudul “Formulasi Sediaan Minuman Jelly
Buah Bit (Beta vulgaris L.) Sebagai Antianemia”

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui formulasi sediaan jelly
drink pada buah bit (Beta vulgaris L.) dan untuk mengetahui konsentrasi terbaik
jelly drink buah bit (Beta vulgaris L.) berdasarkan beberapa uji yang banyak
diminati panelis.

Untuk keperluan tersebut saya memohon ketersediaan dari
saudara/saudari agar bisa menjad seorang panelis dalam penelitian ini dan
menandatangani lembar persetujuan menjad panelis. Partisipasi saudara/saudari
bersifat sukarela dan tanpa paksaan. Setiap data dalam penelitian ini hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian.

Terimakasih saya ucapkan kepada saudara/saudari yang telah
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan saudara/saudari dalam
penelitian ini akan sangat bermanfaat bagi penelitian ini. Atas perhatian dan kerja
sama saudara/saudari saya ucapkan terima kasih.

Medan, 2023
Peneliti

(Desvita Adrea)
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Lampiran 6. Lembar persetujuan (Informed Consent)

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)
Seteiah membaca lembar penjelasan diatas, saya
Nama 61 Ayu  wamadhona
Usia 3 Tawun
Alamat N tawl. Payaroba

Bersedia untuk turut serta sebagal panelis dan menyatakan tidak keberatan
maupun melakukan tuntutan dikemudian hari dalam penelitian atas nama Deswvita
Adrea. Dengan judul penelitian “Formulasi Sediaan Minuman Jelly Buah Bit
(Beta vulgaris L.) Sebagal Antianemia".

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat penuh
kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun

Medan. 2023

(sei Mgy Faovdhano )
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Lampiran 7. Kuisioner Uji Kesukaan

FORMULASI SEDIAAN MINUMAN JELLY BUAH BIT
(Beta Vulgarnis L.) SEBAGAI ANTIANEMIA
Berdasarkan kesukaan wama, rasa, aroma, dan fekstur yang dirasakan,
berikaniah penilaian saudara terhadap tiga sediaan uji ini.

Nama Panells  :Stl Agu gamad hara

Usia t 2\ Tahun

Tanggal 1244 WG gy

INSTRUKSI

::::‘tud dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai sebagai
1 = Tidak suka

2=Suka

3 = Sangat suka

Pengujian Warna Rasa Aroma Tekstur
Sampel

F1 3 s ) 2
F2 2 2. 3 3
F3 a 2 2 3
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Lampiran 8. Alat dan Baahan

Alat dan Bahan serta Proses Pembuatan Sediaan Minuman Jeli Buah Bit

Alat — alat dalam pembuatan minuman jeli

Bahan — bahan dalam pembuatan minuman jeli
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Lampiran 9. Proses Pembuatan Minuman Jel

3. Pencucian Buah Bit 4. Penimbangan Buah Bit
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5. Memblender 6. Pembuatan sari buah bit

8. Pemanasan kembali

9. Memasukkan sediaan ke dalam 10. Minuman jeli siap dikonsumsi
botol
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Lampiran 10. Stiker Minuman Buah Bit

buah bit, air, gula, nutrijel apel

Saran penyajian

Simpan di tempat yang

sejuk dan tertutup Milly Blt

Minuman Jelly Bit
iengan periso apel

33

Milly bit adalah minuman
jelly drink sehat dan nikmat
yang dapat mencegoh
anemia, Milly bit terbuat dari
ekstrok buah bit segar yang
dikombinasikan dengan
nutrijel apel sebagal
pengenyal dan penambah
cita raso




Lampiran 11. Pengukuran Viskositas
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Lampiran 12. Uji pH
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Lampiran 13. Uji Hedonik
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Lampiran 14. Kartu Laporan Pertemuan Bimbingan KTl Mahasiswa

POLITEKNIK KESEHATAN

JURUSAN FARMASI

JL. ATRLANGGA NO, 20 MEDAN
KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI

MAHASISWA TA. 2022/2023

Nama L DRV TA ADRER

NIM : 90793902006

Pembimbing © A M puravanian Eaiial, M. fam
NO | rgr | PRRTE PEMBAHASAN .,
1A% 4| imbingan dopib  peneiian
2 |"PPL 2 | bt gt poitin Y
3 ,];\ah > Iimhingan  Bab % proposal  denehtian '@
4 [R5 4 | gy propal porcisimn (
5 (M7 & Revilr - proposal < A
8 |7 ] ¢ EB ol proposal |4
7 1o/ 3. | pce pripoal X
8 |u/e| 8. | dukwi  penelitiep .
o POr>| o | odijus peneiban | e
10 [9/6%] 16 | A x1n G
1 2% g Revie 1) geklah  Jemhag B
12 “/“* 2 dee KT Setdah  pemhag : c\
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Lampiran 15. Kartu Mengikuti Kegiatan Seminar Propossal KTl

@ Dipindal dengan CamScanner
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