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ABSTRACT 

 
Oral and dental health is an indicator of overall health, well-being, 

and quality of life. 
This research utilized a descriptive study with a survey method, 

involving a sample of 30 individuals. The study aimed to determine the 
Debris Index values before and after dental health extension using puzzle 
media. 

The research results showed that for the Debris Index before the 
dental health extension with puzzle media among first-grade students of 
SDN 101791 Patumbak Kampung: 3 students (10%) had a good criterion 
with an average of 0.6; 23 students (76.6%) had a moderate criterion with 
an average of 1.15; and 4 students (13.4%) had a poor criterion with an 
average of 2.28. After the dental health extension with puzzle media, the 
Debris Index among first-grade students of SDN 101791 Patumbak 
Kampung showed: 23 students (76.6%) had a good criterion with an 
average of 0.5; 7 students (23.4%) had a moderate criterion with an 
average of 1.04; and there were no students with a poor criterion. 

In conclusion, the results indicated a change in the Debris Index 
before and after the dental health extension using puzzle media among 
students of SD Negeri 101791 Patumbak Kampung. 

 
Keywords : Extension, Puzzle Media, Debris Index 
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ABSTRAK 

 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan indikator dari kesehatan 
ssecara keseluruhan, kesejahteraan dan kualitas hidup. 

Jenis penelitian menggunakan penelitian deskriptif, dengan metode 
survey dengan jumlah sampel 30 orang. Penelitian ini bertujuan Untuk 
mengetahui nilai rata-rata sebelum dan sesudah dilakukan penyuluhan 
dengan media puzzle tentang kesehatan gigi terhadap debris indeks.  

Hasil penelitian menunjukkan debris indeks sebelum dilakukan 
penyuluhan dengan media puzzle tentang kesehatan gigi pada siswa/i  
kelas 1 SDN 101791 Patumbak kampung yang memiliki kriteria baik 3 
orang siswa/i (10%) denga rata-rata 0,6 , yang memiliki kriteria sedang 23 
orang siswa/i (76,6%) dengan rata-rata 1,15 , dan yang memiliki kriteria 
buruk 4 orang siswa/i (13,4%) dengan rata 2,28. Sedangkan Debris Indeks 
sesudah dilakukan penyuluhan dengan media puzzle tentang kesehatan 
gigi pada siswa/i  kelas 1 SDN 101791 Patumbak kampung yang memiliki 
kriteria baik 23 orang siswa/i (76,6%) dengan rata-rata 0,5, yang memiliki 
kriteria sedang 7 orang siswa/i (23,4%) dengan rata-rata 1,04 dan yang 
memiliki kriteria buruk tidak ada. 

Kesimpulan hasil yang diperoleh menunjukkan bahwa ada 
perubahan debris indeks sebelum dan sesudah dilakukan penyuluhan 
dengan media puzzle tentang kesehatan gigi  pada siswa/i SD Negeri 
101791 Patumbak Kampung.  

 
Kata Kunci :  Penyuluhan, Media puzzle, Debris Indeks  
Daftar Bacaan : 12 (2020-2024) 
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