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Lampiran 1 Permohonan responden

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Consent)
Kepada Yth
Calon Responden Di - Tempat

Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswi Politeknik

Kesehatan Medan Jurusan Farmasi.

Nama : CINTIA PANDUWITA SITOHANG
NIM : P07539022050
Alamat : JL. SM Raja,Gang Titi Besi

Akan mengadakan penelitian dengan judul : Hubungan Efek Samping
Kemoterapi Dengan Kualitas Hidup Pasien Kanker Payudara Di Rumah
Sakit Umum Pusat H. Adam Malik Untuk terlaksananya kegiatan tersebut, saya
memohon kesediaan dari saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dan menandatangani lembar persetujuan menjadi responden, selanjutnya saya
mengharapkan saudara/i untuk mengikuti prosedur yang saya berikan dengan
kejujuran. Jawaban saudara/i akan saya jamin kerahasiaannya dan hanya akan
digunakan untuk kepentingan penelitian. Jika saudara/i tidak bersedia menjadi
responden, maka tidak ada sanksi bagi saudara/i. Demikianlah permohonan saya,
atas perhatian serta kerjasama saudara/i dalam penelitian ini, saya ucapkan

terimakasih.

Peneliti

(CINTIA PANDUWITA)
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Lampiran 2 Persetujuan responden

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITI
Saya yang bertanda tangan dibawah ini bersedia dan tidak keberatan
menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswi Politeknik
Kesehatan Medan Jurusan Farmasi.
Nama : Cintia Panduwita Sitohang
NIM : P07539022050
Alamat : JL. SM.Raja,Gang Titi Besi No.12
Judul : Hubungan Efek Samping Kemoterapi Dengan Kualitas Hidup
Pasien Kanker Payudara Di Rumah Sakit Umum Pusat H.
Adam Malik

Saya mengerti dan memahami bahwa penelitian ini tidak akan berakibat
negatif terhadap saya dan keluarga saya, sehingga jawaban dan hasil observasi
benar-benar dirahasiakan. Saya setuju untuk mengikuti penelitian ini secara
sadar, sukarela, tanpa paksaan dari pihak manapun dan saya juga diberi
kesempatan untuk mengajukan pertanyaan terkait penelitian ini kepada peneliti,

Cintia Panduwita Sitohang yang dapat dihubungi melalui HP 082258295942

Medan, April 2025

Responden

Lampiran 3 kuesioner penelitian



KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN EFEK SAMPING KEMOTERAPI DENGAN KUALITAS
HIDUP PASIEN KANKER PAYUDARA DI RUMAH SAKIT DI RUMAH
SAKIT UMUM PUSAT H. ADAM MALIK

A. Petunjuk pengisian kuesioner :

1. Bacalah kuesioner dengan benar

39

2. Menulis data Pribadi pada bagian A dan checklist/centang(v' ) pada bagian

kolom dan kuesioner 1 dan pada kuesioner 2

3. Berilah tanda checklist(v') pada kolom kuesioner

SL : Selalu

SR :Sering

KK :Kadang kadang
TP : Tidak Pernah

4. Jika ada kesalahan dalam pengisian di coret dan ditulis jawaban yang benar

B. Identitas Responden

Nama :
Usia
L1 17-25 tahun
L1 26-35 tahun
Pendidikan :
U SD
1 SMP
Pekerjaan :
O] Tidak bekerja
L] Pensiun
Stadium :
01 02
J
Siklus :

01 02 03

O 36-45 tahun [ 56-65 tahun
1 46-55 tahun ] >65 tahun
0 SMA
OPT
O PNS

[0 Wiraswasta

03

04 as

04

a6
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No | Pertanyaan SL SR TP
1 Apakah anda mengalamim mual ,muntah
setelah menjalani kemoterapi 4 3 1
2 Apakah anda mengalami penurunan | 4 3 1
berat badan saat mual dan muntah
3 Apakah anda mengalami mukotis
(sariawan pada lidah dan mulut 4 3 1
4 | Apakah anda mengalami penurunan | 4 3 1
nafsu makan pada saat sariawan
5 Apakah anda mengalami latergi setelah
menjalani kemoterapi 4 3 1
6 | Apakah anda merasa sesak nafas pada | 4 3 1
saat menjalani kemoterapi
7 Apakah anda lemas ataupun merasa | 4 3 |
Lelah saat menjalani kemoterapi
8 | Apakah anda mengalami Kerontokan | 4 3 1
rambut setelah kemoterapi
9 | Apakah anda mengalami radang | 4 3 1
tenggorokan  selama menjalani
kemoterapi
10 | Selama menjalani kemoterapi apakah | 4 3 1

anda mengalami perubahan warna kulit
secara berangsur angsur
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NO | Pertanyaan Sangat | Buruk | Biasa | Baik | Sangat Baik
Buruk Saja
Bagaimana menurut | 1 2 3 4 5
anda kualitas hidup
anda?
Sangat Tidak Biasa | memuasakan | Sangat
memuaskan | memuaskan | saja Memuaskan
Seberapa | 1 2 3 4 5
puas anda
te rhadap
kesehatan
anda?

Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah mengalami

hal-hal berikut ini dalam empat minggu terakhir.

Tdk Sedikit | Dlm Sangat | DIm
Sama jumlah | sering | jumlah
sekali sedang berlebihan
Seberapa jauh rasa sakit
fisik anda mencegah anda | 5 4 3 2 1
dalam Dberaktivitas sesuai
kebutuhan anda?
Seberapa  sering  anda
membutuhkan terapi medis | 5 4 3 2 1
untuk dpt berfungsi dlm
kehidupan sehari-hari anda?
Seberapa jauh anda | 1 2 3 4 5
menikmati hidup anda?
Seberapa jauh anda merasa | 1 2 3 4 5
hidup anda berarti?
Seberapa jauh anda mampu | 1 2 3 4 5
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berkonsentrasi?

Secara umum, seberapa
aman anda rasakan dlm

kehidupan anda sehari-hari?

Seberapa sehat lingkungan

dimana anda tinggal
(berkaitan dgn sarana dan

prasarana)

Pertanyaan berikut ini adalah tentang seberapa penuh anda alami hal-hal

berikut ini dalam 4 minggu terakhir?

10.

Apakah

beraktivitas sehari2?

vitalitas yg cukup untuk

anda memiliki | 1

11.

Apakah anda
menerima

tubuh anda?

dapat | 1
penampilan

12.

Apakah

kebutuhan anda?

cukup uang utk memenuhi

anda memiliki | 1

13.

anda dari hari ke hari?

Seberapa jauh ketersediaan | 1
informasi bagi kehidupan

14.

Seberapa
memiliki

sering

/rekreasi?

anda | 1
kesempatan
untuk bersenang- senang

Sangat
buruk

Buruk

Biasa-
biasa

saja

Baik

Sangat
baik

15.

Seberapa baik kemampuan | 1

anda dalam bergaul?

Sangat
tdk

Tdk
memuask

Biasa
saja

Memua
skan

Sangat
memuask
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memuask | an

an

an

16.

Seberapa puaskah anda
dengan tidur anda?

1

17.

Seberapa puaskah anda
dengan kemampuan
anda untuk
menampilkan aktivitas
kehidupan anda sehari-
hari?

18.

Seberapa puaskah anda
dengan kemampuan
anda untuk bekerja?

19.

Seberapa puaskah anda
terhadap diri anda?

20.

Seberapa puaskah anda
dengan hubungan
personal / sosial anda?

21.

Seberapa puaskah anda
dengan kehidupan
seksual anda?

22.

Seberapa puaskah anda
dengan dukungan yg
anda peroleh dr teman
anda?

23.

Seberapa puaskah anda
dengan kondisi tempat
anda tinggal saat ini?

24.

Seberapa puaskah anda
dgn akses anda pd
layanan kesehatan?

25.

Seberapa puaskah anda
dengan transportasi yg
hrs anda jalani?

Pertanyaan berikut merujuk pada seberapa sering anda merasakan

atau mengalami hal-hal berikut dalam empat minggu terakhir.

Tdk pernah

Jarang

Cukup

Sangat

Selalu
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cemas dan depresi?

sering sering
26. |Seberapa  sering anda
memiliki perasaan negatif |5 3 2
seperti  ‘feeling  blue’
(kesepian), putus asa,

Keterangan : skor 96-130 : Baik
Skor 61-95 : Sedang
Skor 26- 60 : Buruk

Lampiran 4 uji validitas dan reabilitas

A. Uji Validitas
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Correlations

Q1 a2 a3 Q4 Qs 06 a7 of Q9 Q10 Total
o1 Pearson Correlation 1 515" 107 120 000 277 5327 630" 169 287 658"
Sig. {2-ailed) | Do+ s7s 528 1.000 138 002 <001 73 124 <001
M 30 30 kD] a0 30 30 30 30 30 30 kD]
Q2 Pearsan Correlation 515" 1 248 331 225 086 47 323 245 330 681"
Sig, (2-1ailed) 004 187 074 231 653 022 082 192 075 <001
i 30 30 30 30 30 30 kD] kL 30 30 30
a3 Pearsan Garrelation 107 248 1 387 130 081 069 246 158 234 433
Sig. {2-tailed) 578 | 87 | 035 494 660 716 130 404 n3 | 017
1 £ 30 0 0 30 30 30 a0 30 30 ED]
04 Pearson Correlation 120 331 387 1 018 309 -054 114 362 546 573
Sig, (24ailed) 528 074 035 924 097 778 549 050 <001 <001
N 0 0 30 30 a0 30 0 a0 30 a0 30
as Pearsan Carrelation 00D 225 130 018 1 085 198 -091 021 167 368"
Sig. {2-tailed) 1.000 231 494 924 657 294 631 914 377 045
1 30 30 0 0 30 30 30 a0 30 30 kD]
06 Pearson Correlation 277 086 &1 309 085 1 101 435 - 064 352 5307
Sig, (2-1ailed) 138 653 669 097 857 594 016 736 056 003
M a0 El] 30 30 kD] 30 30 30 30 30 30
a7 Pearson Correlation 5327 A7 064 -054 198 01 1 346 192 016 5117
Sig. {2-tailed) o2 | 02 716 778 204 504 061 310 932 | 004
M 30 30 a0 a0 30 kD 30 0 a0 30 kD]
ol Pearsan Correlation 630" 323 246 114 -091 435 346 1 222 218 6127
Sig (2-tailed) =001 082 190 549 631 016 061 237 247 =001
M 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
ag Pearson Gorrelation 169 245 158 362" 021 - D64 192 222 1 162 40
Sig. {2-tailed) 373 a2 a4 050 914 736 310 237 393 024
1 30 EL 0 a0 30 30 30 0 a0 30 ED]
010 Pearson Corelation 287 330 234 646" 167 352 016 218 162 1 648"
Sig, (24ailed) 24 075 213 <001 17 056 932 M7 393 <001
N a0 0 30 30 a0 30 a0 a0 30 a0 0
Total  Pearson Carrelation 650" 61" 433 5737 368" 5307 5117 6127 M0 648" 1

Sig. {2-tailed) <001 =001 017 =001 045 003 004 <001 024 <001
1 30 30 0 a0 0 0 30 a0 30 30 kD]

** Caorrelation is significant at the 0.01 level (2-1ailed)

* Conelation is significant at the 0.05 level (2-tailed)

B. Uji Reliabilitas

Case Processing Summary

I %
Cases  Valid 30 100.0
Excluded® 0 0
Total an 100.0

a. Listwise deletion hased on all
variables in the procedure,

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha M of ltems

425 10

C. Master Tabel
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R 36-45 SMA Wiraswasta 4 6 4 4 2 3 3 2 4 4 4 3 33 |Berat 1
R2 46-55 PT PNS 2 1 3 1 1 4 1 1 4 3 1 2 21 |Sedang 2
R3 46-55 SMA Wiraswasta 2 6 3 1 1 4 1 1 4 4 1 2 22 |Sedang 2
R4 26-35 SMA Tidak Bekerja 3 4 4 3 2 1 3 4 2 4 3 4 30 [Sedang 2
RS 46-55 PT Wiraswasta 4 2 4 2 2 4 3 2 4 4 2 1 28 |Sedang 2
R6 56-65 PT Wiraswasta 1 4 4 1 4 3 1 1 4 4 3 1 26 |Sedang 2
R7 46-55 SMA Wiraswasta 3 1 1 3 1 2 2 3 4 4 3 4 27 |Sedang 2
R8 46-55 SMA Tidak Bekerja 3 3 3 1 1 1 2 1 4 3 2 3 21 |Sedang 2
R9 56-65 PT PNS 3 4 1 2 1 3 1 2 4 3 3 3 23 |Sedang 2
R10 >65 SMA Wiraswasta 4 4 4 1 1 4 3 3 4 4 3 3 30 |Sedang 2
R11 56-65 R Tidak Bekerja 3 2 3 4 2 3 1 1 3 4 4 1 26 |Sedang 2
R12 46-55 SMP Wiraswasta 3 3 3 1 3 2 1 3 4 3 4 1 25 |Sedang 2
R13 56-65 D Wiraswasta 3 3 3 2 4 3 4 2 4 4 1 1 28 |Sedang 2
R14 46-55 SD Tidak Bekerja 2 3 2 1 2 3 1 1 3 4 2 1 20 |Sedang 2
R15 26-35 SD Tidak Bekerja 2 1 4 2 3 4 1 2 4 4 2 1 27 |Sedang 2
R16 56-65 SD Wiraswasta 3 2 4 3 2 3 2 3 4 4 4 1 30 |Sedang 2
R17 46-55 D Wiraswasta 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 11 |Ringan 3
R18 46-55 SMP Tidak Bekerja 3 6 1 2 1 4 1 1 3 4 4 3 24 |Sedang 2
R19 46-55 SMA Tidak Bekerja 3 2 2 2 3 3 1 2 2 4 1 1 21 |Sedang 2
R20 56-65 PT PNS 3 2 3 2 1 3 1 1 3 4 1 1 20 |Sedang 2
R21 46-55 SMP Tidak Bekerja 2 3 3 2 1 4 1 1 4 4 2 2 24 |Sedang 2
R2 36-55 SMA Tidak Bekerja 3 1 4 1 1 3 2 1 4 4 2 1 23 |Sedang 2
R23 56-65 SMP Tidak Bekerja 2 3 3 2 1 3 1 2 4 4 2 1 23 |Sedang 2
R24 46-55 S Tidak Bekerja 2 2 1 2 1 4 1 2 4 4 2 1 22 |Sedang 2
R25 46-55 SMA Wiraswasta 3 4 4 2 3 3 1 2 4 4 1 1 25 |Sedang 2
R26 46-55 SMA Wiraswasta 4 2 4 2 1 2 1 1 3 4 1 1 20 [Sedang 2
R27 26-35 T PNS 3 2 4 2 1 3 1 1 3 4 1 2 22 |Sedang 2
R28 46-35 SMA Wiraswasta 2 3 1 3 1 3 1 2 3 4 1 2 21 |Sedang 2
R29 46-55 SMA Tidak Bekerja 4 5 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 36 |Berat 1
R30 46-55 SMA Tidak Bekerja 3 6 4 2 3 3 1 4 4 4 2 3 30 [Sedang 2
R3t 56-65 PT PNS 4 2 4 2 1 4 1 4 4 4 2 5 31 |Sedang 2
R32 46-55 SMA Tidak Bekerja 3 2 4 2 1 4 1 2 4 4 2 1 25 |Sedang 2
R33 46-55 SMA Wiraswasta 3 3 4 3 2 2 2 2 4 3 3 2 27 |Sedang 2
R34 36-45 SMA Wiraswasta 3 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 12 |Sedang 2
R35 46-65 SMA Tidak Bekerja 3 4 4 3 1 2 1 2 3 4 3 4 27 |Sedang 2
R36 46-65 SMA Wiraswasta 4 6 3 4 2 2 2 3 4 4 2 3 29 |Sedang 2
R37 56-65 SMP Wiraswasta 3 5 4 4 2 2 2 3 4 3 2 3 29 |Sedang 2
R38 46-55 SMA Wiraswasta 3 4 3 4 1 2 2 1 4 3 2 3 25  |Sedang 2
R39 26-35 SMA Wiraswasta 4 4 4 4 2 2 2 3 4 4 3 4 32 |Berat 1
R40 46-55 SMA Wiraswasta 4 6 3 2 1 3 1 4 3 4 3 3 27 |Sedang 2
R#1 46-55 SMA Tidak Bekerja 2 2 4 4 1 1 1 3 4 4 2 1 25 |Sedang 2
R42 46-55 SMP Tidak Bekerja 2 5 4 4 2 2 2 3 4 4 3 4 32 |Berat 1
RE3 46-55 PT PNS 3 4 3 2 1 3 1 4 3 4 3 3 27 |Sedang 2
Ra4 46-55 SMA Wiraswasta 4 2 4 4 1 1 1 3 4 4 2 1 25 |Sedang 2
R4S 56-65 SMA Wiraswasta 3 4 4 4 2 3 1 3 3 4 2 4 30 [Sedang 2
R46 46-55 SMA Wiraswasta 2 3 4 3 1 1 1 4 3 4 1 3 25 |Sedang 2
R47 46-55 PT Wiraswasta 3 4 4 4 2 3 4 4 3 4 2 4 34 |Berat 1
R48 46-55 PT Wiraswasta 3 5 3 4 2 3 2 3 3 4 3 4 31 |Berat 1
R49 46-55 PT PNS 4 6 4 4 2 3 1 2 3 4 2 4 29 |Sedang 2
R50 46-55 SMA Wiraswasta 4 6 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 27 |Sedang 2
R51 46-55 SMA Wiraswasta 2 2 4 3 2 3 1 4 3 4 2 4 30 [Sedang 2
R52 46-55 SMA Wiraswasta 3 4 4 4 1 2 4 4 4 4 3 4 34 |Berat 1
R53 36-45 SMA Wiraswasta 2 3 4 4 1 3 1 3 3 3 3 4 29 |Sedang 2
R54 36-45 SMA Wiraswasta 2 5 3 4 2 3 2 3 2 3 3 4 29 |Berat 1
R55 46-55 SMA Wiraswasta 2 4 3 4 2 3 1 4 3 3 2 4 29 |Sedang 2
R56 46-55 SMA Wiraswasta 3 6 4 4 2 2 2 3 4 4 3 4 32 |Berat 1
R57 46-55 D Tidak Bekerja 3 3 3 2 1 3 1 4 3 4 3 3 27 |Sedang 2
R58 26-35 SMA Wiraswasta 4 2 4 4 1 1 1 3 4 4 2 1 25 |Sedang 2
R59 46-55 SMA Wiraswasta 3 4 4 4 2 3 1 3 3 4 2 4 30 |Sedang 2
R60 46-55 T PNS 3 3 4 3 1 1 1 4 3 4 1 3 25 |Sedang 2
Total 197 162 100 160 148 206 224 136) 151) 1578
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Statistics
EFEK KUALITASHID
USIA PEMDIDIKAN  SIKLUS  PEKERJAAM  STADIUM SAMPING UP
valid 60 &0 60 60 60 g0 60
Misging 1} i 0 0 0 0 0
USIA
Cumulative
Freguency Percent  Walid Percent Percent
Valid  26-35 ] 8.3 8.3 8.3
36-45 B 8.3 8.3 16.7
46-55 40 G6.7 G6.7 833
56-65 4 15.0 15.0 98.3
=H5 1 1.7 1.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
Tahle Caption
PENDIDIKAN
Cumulative
Frequency Fercent Walid Percent Percent
Valid 8D a 133 13.3 133
SMP i 10.0 10.0 233
SMA 34 56.7 56.7 20.0
PT 12 200 20.0 100.0
Total G0 100.0 100.0
PEKERJAAN
Cumulative
Frequency Percent  Walid Percent Percent
Valid  TIDAK BEKER.JA 18 a0.0 30.0 20.0
PHS a8 13.3 13.3 433
WIRASWASTA 34 56.7 56.7 100.0
Tatal G0 100.0 100.0
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STADIUM
Cumulative
Frequency Fercent Walid Percent Percent
Valid 1 1 Tk 1.7 1.7
ol 16 267 267 283
3 30 50.0 50.0 78.3
4 13 M7 2.7 100.0
Total 0 . 100.0 100.0
SIKLUS
Cumulative
Frequency Percent Walid Percent Percent
Valid 1 5 8.3 8.3 8.3
il 15 250 250 333
3 12 200 200 533
4 14 233 23.3 767
5 5 . 8.3 8.3 85.0
E g 15.0 150 100.0
Total B0 100.0 100.0
EFEK SAMPING
Cumulative
Frequency Fercent Yalid Percent Percent
Valid Berat g 15.0 15.0 15.0
Sedang 50 833 B33 98.3
Ringan 1 1.7 17 - 100.0
Total 60 10(5:0 100.0 - .
KUALITASHIDUP
Cumulative
Freguency Fercent  Walid Percent Percent
Valid  baik 7 1.7 1.7 1.7
Cukupbaik 45 750 750 BE ¥
Buruk B 13.3 133 . 100.0
Total 60 100:0 1[][]:0 . .
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Cases
Walid Missing Total
[l Percent I Percent I Percent
EFEK SAMPING * 60 100.0% il 0.0% G0 100.0%
KUALITASHIDUP
EFEK SAMPING * KUALITASHIDUP Crosstabulation
KUALITASHIDUP
haik Cukuphbailk Buruk Total
EFEK SAMPING  Berat Count ] 5 4 9
Expected Count 1.1 . 6.8 1.2 . 9.0
% within EFEK SAMPING U.U"% . 55.6% 44.4'.% . 100.0%
% of Total 0.0% . 8.3% 6.7% . 15.0%
Sedang  Count i} 40 4 a0
Expected Count 58 3_?.5 6.7 50.0
% within EFElK. SAMPING 12.0% 80.0% 8.0% 100.0%
% of Total 10.0% . 66.7% 6.7% . 23.3%
Ringan Count 1 ] 0 1
Expected Count A 8 1 _ 1.0
% within EFEK. SAMPING 100.0% 0.0% 0.0% 100.0%
% of Total 1.7% . 0.0% 0.0% . 1.7%
Total Count 7 45 8 60
Expectad Count 7.0 . 450 a0 . G60.0
% within EFEK SAMFING 11..?".3{:- . 75.0% 13..3% . 100.0%
% of Total 11.7% . 75.0% 13.3% . 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance
Walue df (2-sided)
Pearzsan Chi-Square 16.847° .ooz2
Likelihood Ratio 12.342 015
Linear-by-Linear 10.440 001
Association
M afvValid Cases G0

a. 5 cells (55,6%) have expected count less than 5. The

minimum expected countis 12,



Lampiran 5 Surat Survey awal

4{ Kemenkes

Nomor : DP.04.03/D.XXVI1I1.2.2.3/153/2025
Hal Izin Survei Awal

Yth. Ketua Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes
Medan

Sehubungan dengan Surat Saudara Nomor
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Kementerian Kesehatan
RS Adam Malik

! lalan Bunge Lau Nomor 17
Medan, 20136

& 061) 8363000

% https//rsham.co.id

7 Februari 2025

PP.08.02/F XXII.15/57A/2025 tanggal

24 Januari 2025 perihal Izin Survey Awal Penelitian Mahasiswa Program Studi (D-lll) Farmasi Jurusan

Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan an :

Nama : Cintia Panduwita Sitohang
NIM : P07539022050
Judul : Hubungan Efek Samping Kemoterapi Dengan Kualitas

Hidup Pasien Kanker Payudara di RSUP H. Adam Malik

Medan

Maka dengan ini disampaikan Izin Pelaksanaan Survei Awal dimaksud, proses selanjutnya peneliti dapat
menghubungi Asisten Manajer Penelitian dan PPTK RSUP H. Adam Malik, Gedung Administrasi Lantai
2 dengan Contact Person drg. Linda TH Marpaung, M.Kes No. HP. 0811604769.

Demikian kami sampaikan, atas kerja samanya diucapkan terima kasih.

Tembusan:
1. Peneliti

Direktur Utama

dr. Zainal Safri, M.Ked (PD), Sp.PD-KKV, Sp.JP (K)

wmﬁudeﬂm'ﬂhﬁwﬂmmhmmﬂ /‘\
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://whs kemkes.go.d. Untuk

verifikasi keaslian tanda tangan elekironik, silakan unggah dokumen pada laman 4
httos://tte kominfo go id/verifyPDF.

Dipindai dengan CamSc



Lampiran 6 surat Izin Penelitian

'& Kementerian Kesehatan
/] K k RS Adam Malik
.e& e m e n es 2 Jalan Bunga Lau Nomor 17
Medan, 20136
8 (061) 8363000

@D https://rsham.co.id

Nomor : DP.04.03/D.XXVI11.2.2.3/570/2025 7 Mei 2025
Hal : 1zin Penelitian

Yth. Ketua Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes
Medan

Sehubungan dengan Surat Saudara Nomor : PP.08.02/F.XXI1.15/428/2025 tanggal 8 April 2025 perihal
Permohonan lzin Penelitian Mahasiswa Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan an :

Nama : Cintla Panduwita Sitohang

NIM : P07539022050

Judul : Hubungan Efek Samping Kemoterapl Dengan Kualitas Hidup
Pasien Kanker Payudara Di Rumah Sakit Umum Pusat H. Adam
Malik

Maka dengan ini kami sampaikan izin penelitian sesuai yang dimaksud dengan persyaratan untuk
melaksanakan Penelitian adalah sebagai berikut:

1. Pelaksanaan Penelitian sesuai dengan Standar Prosedur Operasional (SPO) yang
beraku di RSUP H.Adam Malik dan harus mengutamakan kenyamanan dan
keselamatan pasien.

2. Hasil Penelitian yang telah di publikasi dilaporkan ke RSUP H. Adam Malik Cq. Tim
Kerja Penelitian dengan melampirkan bukti publikasi.

3. Hasil Penelitian yang di publikasi menggunakan nama afiliasi sebagai berikut :

» Publikasi Nasional : RS Adam Malik
» Publikasi Internasional : Adam Malik Hospital

Proses selanjutnya peneliti dapat menghubungi Asisten Manajer Penelitian, Pengembangan dan PTK
RSUP H. Adam Malik, Gedung Administrasi Lantai 2 dengan Confact Person
drg. Linda TH Marpaung, M.Kes No. HP. 081 1604769.

Demikian kami sampaikan, atas kerja samanya diucapkan terima kasih.

Direktur Utama

dr. Zainal Safri, M.Ked (PD), Sp.PD-
KKV, Sp.JP (K)

Tembusan:
1. Peneliti

i h tidak ima suap darV gratifik si dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap 7 \
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hutps://whs kemkes go.d, Untuk verifikasi ‘
Manmmw*hrﬂ,mmmmlmmmﬂmmmm
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Lampiran 7 Ethical Exemption
________________________________________________________________________________________|

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26 955/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol propesed by

Peneliti utama : Cintia Panduwita Sitohang
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Hubungan Efek Samping Kemoterapi Dengan Kualitas Hidup Pasien Kanker Payudara Di Rumah Sakit Umum

Pusat H. Adam Malik"'
"The Relationship Between Chemotherapy Side Effects and Quality of Life of Breast Cancer Patients at H. Adam Malik

General Hospital”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Iimiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance 1o 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Secial Values, 2) Scientific Values,
3) Eguitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 28 April 2025 sampai dengan tanggal 28 April 2026.

This declaration of ethics applies during the period April 28, 2025 until April 28, 2026.

April 28, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00033/EE/2025/0159231271



Lampiran 8 Dokumentasi penelitian

A.Pasien Rawat Jalan
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Lampiran 9 Kartu mengikuti seminar

Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 10 kartu bimbingan

.’ Kemenkes
Poltekkes Medan

JURUSAN FARMASI
JL. AIRLANGGA NO. 20 MEDAN

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI

MAHASISWA T. A. 2024/2025

Nama - Ciatia Pandowita Siho‘hany
NIM Yois 39042 050
Pembimbing t Nadtoh  Be Sicepu, M3
PERTE PARAF
NO| TaL MUAN PEMBAHASAN PEMBlI\}?ING
1 (Rt | I Diskasi Judu__ETI oA
7
2 Mg | N | ke fudu /‘.‘/A
3 polozas| W | Bimbingan Ploposal BAR 1= 14 J A
4 Qelox W Revisian__Proposal { )/47{
5 [osps] V| bee  Proposa) Yt
6 [26/mp VUl | Bimbingan Teystan kTt '%)
7 [20fuzr] Vi | ACC lanjutlean  Peneustion ;}L‘/%
8 |l0josly ¥ | Metaisanakan Peneugran W |
9 |26loslal X% Reyisian KT\ %
10 OUfosf,d X\ | Povisan  kn
11 v
12 Lo\
A,c‘& etua, "a;’ ;
Zo(em |
”‘I‘ Ed
\‘Nadroh Br Sifepu/MYSi.
NIP. 1980071

1 075032002
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KARYA TULIS ILMIAH

ﬂUBUNGAN EFEK SAMPING KEMOTERAPI DENGAN
KUALITAS HIDUP PASIEN KANKER PAYUDARA DI
RUMAH SAKIT UMUM PUSAT H. ADAM MALIK

.' Kemenkes
‘ ’

CINTIA PANDUWITA SITOHANG
P07539022050

ﬁEMENTER]AN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
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