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Lampiran 1 Surat Survey Penelitian

? g.elventerian Kesehatan

S Kamankae irektorat Jenderal

@ . K&.!‘!}L nkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
t b Poltekikes Medan Bolitaknil Kecahatan Megan

8 Jalas same Gating KM 135

J |."n] U‘!Vl_‘.'.‘}u‘,

pe//noltevkss medan ac

Nomor : DP.04.03/F.XXI1.20/71/2025
Lamp :--
Perihal : Permohonan fjin Penelitian

Sidikalang, 3 Maret 2025

Kepada Yth,
Direktur Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. M. lidrem Medan
di_
Tempat
Dengan hor!ml,
Bersama ini, datang menghadap Bapak/lbu, Mahasiswa Prodi DIl Keperawatan Dairi Kemenkes
Poltekkes Medan atas nama :

Nama : Deslima Yeni Mutiara Padang

NIM  :P07520422011
Yang bermaksud akan mengadakan penelitian melalui wawancara/menyebar angket/cbservasi dalam
rangka memenuhi kewajiban penyusunan Karya Tulis limiah pada Program Diploma Il Keperawatan

Sehubungan dengan hal tersebut kami sangal mengharapkan bantuan Bapak/bu agar dapat kiranya
memberikan data-dalafketerangan-keterangan yang berhubungan dengan penelitian tentang :
Penerapan Terapi Kognitif Untuk Mengatasi Harga Diri Rendah Pada Klien Skizofrenia Paranoid di
Rumah Sakit Jiwa. Prof. Dr. M. lidrem Medan Tahun 2025

Segala bahan dan keterangan yang diperoleh akan digunakan semata-mata demi perkembangan ilmu
pengetahuan dan tidak akan diumumkan dan diberitahukan pada pihak lain.

Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasama Bapalk/Ibu diucapkan terima kasih.

Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekkes Medan

Jojor Silaban, SST, M.Kes
NIP. 197304182003122001

Kementerian Kesehatan tid sk menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan Lt/ wheb o3 codd. Untuk
verifikasi keashian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

bips/tte kom0 ad /ety POF

ernk

Dok i telah o gan! S6CAra GloAIrOnik MengguNIkan sorsihal elekironk
yang diierbakan pigh Baly Besar Sediihas Etektrons (BS:€). Badan Sber dan Sand: Negara
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
UPTD. KHUSUS

RUMAH SAKIT JIWA PROF. DR. M. ILDREM Cv»/

Jalan Tali Air Nomor 21 — Medan 20141
Website: rs.sumutprol.go.id

Medan, [9Maret 2025

Nomor 3 423.4/1}911RSJRIII2025
Lampiran : 1 (satu) lembar

Perihal : Permohonan Izin Penelitian
Yth,

Ketua Prodi D-lIl Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekkes Medan

di

Tempat

Sehubungan dengan surat saudara Nomor : DP.04.03/F.XXI1.20/70/2025 tanggal 03
Maret 2025 perihal izin Pelaksanaan Penelitian bagi Mahasiswa Prodi D-lii
Keperawatan Dairi Kemenkes Pollekkes Medan di UPTD Khusus RSJ Prof. Dr.
Muhammad lidrem Provinsi Sumatera Utara atas nama sebagai berikut :

No NAMA NIM JUDUL

1 |Putri Liana | P07520422038 | Penerapan Terapi Komunikasi Teraupetik
Veronica Untuk Mengurangi Kecemasan Pada Klien

Bako Skizofrenia Paranoid di RSJ Prof. Dr. M.

lidrem Medan Tahun 2025

Maka dengan ini kami pihak Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. Muhammad lidrem
Sumatera Utara memberikan izin kepada Mahasiswa tersebut untuk melaksanakan
Penelitian di UPTD Khusus RSJ Prof. Dr. Muhammad lidrem Provinsi Sumatera
Utara dengan mengikuli segala peraturan dan ketentuan yang berlaku.

Demikian surat ini kami sampaikan. Atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

Direktur,
UPTOD Khusus

RSJ Prof. Dr. M. lidrem
Provimsi Sumatera Utara

drg. Igma Ais. MM

' Pemina Utama Muda
NIP. 19710204 200003 1 002
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 ampiran 3 Lembar Informed Consent

Lembar Persetujuan Menjudi Rcspondcn Penelitinn (/nformed Consent)
Kepada Yth. Responden Penelitian

Di Tempat

Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Deslima Yeni Mutiara Padang
NIM : PO7520422011

Pekerjaan  : Mahasiswa Semester VI (Enam) Prodi DII Keperawatan Dairi
Poltekkes Kemenkes Medan.

Akan melaksanakan penelitian dengan judul "' Penerapan Terapi Kognitif untuk
Mengatasi Harga Diri Rendah pada Klien Skizofrenia Paranoid Di Rumah
Sakit Jiwa Prof.Dr.M.Ildrem Tahun 2025". Dengan tujuan penelitian ini adalah
untuk menggambarkan Penerapan Terapi Kognitif untuk Mengatasi Harga Din
Rendah pada Klien Skizofrenia Paranoid Di Rumah Sakit Jiwa Prof.Dr.M.[ldrem
Tahun 2025.
Identitas pribadi sebagai Responden penelitian akan di rahasiakan dan semua
informasi yang di berikan hanya di gunakan untuk penelitian ini. Selanjutnya saya
mohon kesediaan saudara mengisi kuesioner dengan jujur dan apa adanya. Saya
bersedia/tidak bersedia, berpantisipasi tanpa ada sanksi dan konsekuensi buruk di
kemudian han, jika ada hal yang kurang dipahami, saudara dapat bertanya
langsung kepada peneliti, atas ketersediaan dan kerjasamanya saya ucapkan
terimakasth.

Medan,1» Maret 2025

Penehiti

o

) (Deshima y ™ padang)
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Lembar Persctujuan Menjadi Responden Penclitian (Informed Consent)

Kepada Yth. Responden Penelitian

Di Tempat

Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawa ini;

Nama : Deslima Yeni Mutiara Padang
NIM : P07520422011

Pekerjaan  : Mahasiswa Semester VI (Enam) Prodi DIl Keperawatan Dairi
Poltekkes Kemenkes Medan.

Akan melaksanakan penelitian dengan judul "Penerapan Terapi Kogitif untuk
Mengatasi Harga Diri Rendah pada Klien Skizofrenia Paranoid Di Rumah
Sakit Jiwa Prof.Dr.M.Ildrem Tahun 2025", Dengan tujuan penelitian ini adalah
untuk menggambarkan Pencrapan Terapi Kognitif untuk Mengatasi Harga Dini
Rendah pada Klien Skizofrenia Paranoid Di Rumah Sakit Jiwa Prof.Dr.M.lldrem
Tahun 2025.

Identitas pribadi scbagai Responden penelitian akan di rahasiakan dan semua
informasi yang di berikan hanya di gunakan untuk penelitian ini. Selanjutnya saya
mohon kesediaan saudara mengisi kuesioner dengan jujur dan apa adanya. Saya
bersedia‘tidak bersedia, berpartisipasi tanpa ada sanksi dan konsckuens: buruk di
kemudian hari, jika ada hal yang kurang dipahami, saudara dapat bertanya

langsung kepada penehti, atas ketersediaan dan kerjasamanya saya ucapkan

“tenimakasth.
Medan,» Marct 2025

Responden Peneli

pilid Zal

(‘M»VNES IV (Des\ima Yy w padary
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Lampiran 4 SOP Terapi Kognitif

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

" Kemenkes Nama Klien

_Po
“5 , Poltekkes Medan

—

SOP TERAPI KOGNITIF

Nama Peneliti :

Nim
Pengertian Terapi kognitif adalah suaty betuk psikoterapi yang dapat
melatih klien untuk mengubah cara klien menafsirkan dan
memandang  segala sesuatu pada saat klien mengalami
kekecewaan, sehingga klien merasa lebih baik dan dapat
bertindak lebih produktif
Tujuan Mengubah pikiran negatif menjadi positif

Mengetahui penyebab perasaan negatif yang dirasakan
Membantu mengendalikan diri

Persiapan alat

a. Alas tempat duduk

b. Ruangan yang nyaman dan tenang

Tahap a. Menyiapkan diri secara fisik dan psikologis (tidak ada
Orientasi konflik internal yang dapat mempengaruhi proses terapi)
b. Menyiapkan lingkungan yang tenang, nyaman, dan aman
Tahap Kerja a. Menyapa pasien
b. Memperkenalkan diri
¢. Melakukan kontrak topik, waktu dan tempat pertemuan
d. Menanyakan keluhan utama pasien
e. Menanyakan masalah yang dialami pasien
f. Menjelaskan maskud dan tujuan pertemuan
g. Menjelaskan prinsip prosedur dari terapi kognitif yang
dilakukan
h. Menjelaskan kepada pasien jangka waktu efektif
melakukan terapi kognitif (15-30 menit)
i. Memberikan kesempatan pasien untuk BAB/BAK
56
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. e

J- Menanyakan keluhan Utama atau sumber kesempatan
pasien untuk bertunya atay menyampaikan sesuatu

k. Menjel

askan prosedur terapi sckaligus memperagakan
I Membinging pasien

m. Letakkan tubuh pasien dan semua anggota badan termasuk

kepala (bersandar) pada kurs; senyaman mungkin
Anjurkan pasien untuk menutup mata agar lebih
meningkatkan konsentras;

n.

Ambil napas melalyj hidung, lalu tahan dan keluarkan
melalui mulut perlahan — lahan (lakukan sampai merasa
tenang)

p. Minta pasien untuk menghadirkan pikiran — pikiran yang
tidak menyenangkan atau menyakitkan yang telah
disepakati untuk dihentikan (diawali dengan hal positif ke
negatif atau menyenangkan menuju menyakitkan

q. Pastikan pasien mampu menghadirkan (perhatikan
responya)

r. Minta pasien untuk mengatakan pada dirinya “ STOP!”
(dengan penuh kesungguhan)

s. Mengucapkan terimakasih

Dokumentasi | a. Mengobservasi perasaan klien setelah terapi kognitif

b. Mendiskusikan umpan balik bersama klien setelah terapi
kognitif

c. Melakukan kontrak, topik, waktu dan tempat untuk
kegiatan selanjutnya

d. Catat hasil kegiatan
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a8 piran 5 Data Hasil Penclitian

Data hasil penelitian hari pertama pada Subjek 1

Nama
Jenis Kelamin
Petunjuk Pengisian

1. Beoihan anda (J)jmdn kolom "y

responden.

—, duduleberdiri.

- arang lain

10 Kurang spontan

Catatan Tambahan

Rendah
Sedang

@ Tigg

1.
2.

SRV, O
11 Khen tampak membungkuk
2 | Klien  sering memb,

|3 Klien tidak may mcn'gikuli'l\cg_'

4 {Kﬁcn tAumpvuk sedih

s Kien Meoyendin

LEMBAR OBSERVASI

Han/tanggal pengambilan data

Ta
C Lawt - Lokt

No 'irASPL‘k‘)'un'g iijinmﬁ;‘lﬁ _—
i
|

saat

atan

5 Kontak Mata kurang
6 Klien :«'cr‘mg berkata udlknﬂrnp—u

Fi Afek wajah Tumpul atau Datar

9 -'MI_\'IIIHL‘:.IH'I'lduk mcirn;\';u diny

- Skor 0-3
- Skor 4-6
- Skor 7-10
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4" atau "Tidak" sesuai dengan jawaban

s o DRI
andingkan diri dengan

Ya | Tidak | Catatan tambahan
v
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v i
L p ! . i
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Data hasil penclitian hati pertama pada Subjek 2

LEMBAR OBSERVASI

Hantanggal pengambilan data ¢
Nama “Tn.J
Jenis Kelamin : Lakt -lokd
Petunjuk Pengisian ! e

1. Berikan tanda (V) pada holom "Ya" atau “Tidak" sesuai dengan jawaban

~_responden.

No { Aspek yang Diamali Ya | Tidak | Catatan tambahan
1 Iﬁ(lmn tampak membungkuk saat
_ldudokberdin v

2 | Klien sening mcmhandingkanw(‘l'i_ri—'dc;i:;n_-

orang lain \/

3 | Klien tidak mau mengikuti kegiatan W/
T ST -

4 ! Klien tampak sedih

I i J

5 | Kontak Mata kurang o : J
6 - | Khien sering berkata tidak mampu_- o

7 | Afek wajah Tumpul atau Datar v
» gm-(-l\:ll_\.:t—l:i'CN)Cl‘ldlrl T < i
9 | Khen Tidak merawat diri | v ‘

| . o [

10 | Kurang spontan ! V4

L
Catatan Tambahan
1. Rendah : Skor 0-3
2. Sedang : Skor 4-6
@ Tinggi : Skor 7-10
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Data hasil penelitian hari ke sepuluh pada Subjek 1

LEMBAR OBSERVAS|

Han/tanggal pengambilan data ¢
Nama T
Jenis Kelamin Tlokl -\lokd
Petunjuk Pengisian P
1. Berihan tanda (V) pada kolom "Ya® atay

"Tidak" sesuai dengan jawabs
responden. sesuai dengan jawaban

36 T Aek VB DMt i

No | Aspek yang Diamati Ya | Tidak | Catatan tambahan
1| Klien tampak membungkuk saat T
| dudukbedin v

2 | Klien sening mcmbmdingkan'&;iwdcngnﬂ—'

orang lain i 4

3 | Klien tidak mau mengikuti hegiatan o2 i

I LT s = L4

5§ | Kontak Mata kurang I i g 15
|6 | Khensering berkata udak mampu - '

7 i Afek wajoh Tumpul atau Datar ‘/A T
] ik‘lrl;L"t;lr‘M‘cli)il.‘.l"ldi.rvin- ; \/ -

9 [ Khen Tidak merawat din— T
i nciunainsnn NN | -«

10 ‘ Kurang spontan . o
SUNPRNIS. . e R S S e e AR

Catatan Tambahan

1. Rendah : Skor 0-3
@ Sedang : Skor 4-6
3. Tinggi : Skor 7-10
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Data hasil penclitian hari ke sepuluh pada Subjek 2

LEMBAR OBSERVASI
Han tanggal Pengambilan datg

Nama :

. 'T
Jenis Kelamin : \:\\;. \ok\
Pt

No | Ak yangDiamai T Tk | Cotaan mbaban |
V| Kiow tampak membunghuk saai 3
g dudubkberdin 7 \{ T
2 | Khen  senng membandingkan din dengan W
__ | orang Lin
3 | Klien tidak mau lﬂmg-iﬁlﬁfg'iut.mh Y, 1
4 | Klien tampak sedih ‘ _:}* S
5 | Kontak Mata kurang /
T“‘ Klien ;cnng bcrlaat“u-l:;k ﬁmmﬁﬁm o Vv S
7 | Afek &\'ujah Tumpul atau Datar ';/ 1 ?#‘M -
LR , Khien &ldqcﬁdﬁ: - a i l_‘/_' " -\“
R 1 - - . e e e = - ——-_T————~ <‘i~- - o]
9 ! Klien Tidak merawat din W, 1
? 10 f Kurang spontan - W ; l '
) | NP s: (WO . NSNS
Catatan Tambahan
1. Rendah : Skor 0-3
Q) Sedang : Skor 4-6
3. Tinggi : Skor 7-10
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Lampiran 5 Ethical Clearance

: .KE'I'ERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL*
No.01.26.1502KEPK; POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025
Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

: Deslima Yeni Mutiara Padang
Principal In Investigator

Nama Institusi * Polikkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Penerapan Terapi Kognitif Untuk Mengatasi Harga Diri Rendah Pada Klien Skizofrenia Paranoid"

“Application of Cognirive Therapy to Overcome Low: Self-Esteem in Clients with Pranoid Schizophrenia”

Dinyatakan Layak etik sesuai 7 (wjuh) Standar WHO 2011, vaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Hmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko. 5) Bujukan Eksploitasi. 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persctujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Sciemtific Values.
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks. 3) PersuasionExploitation, 6) Confidentiality and Privacy. and 7) Informed

Concent. referring 1o the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the Julfillment of the indicatars of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 24 Juli 2025 sampai dengan wnggal 24 Juli 2026.

This declaration of cthics applies during the period July 24, 2025 until Julv 24. 2026.

July 24, 2025
Chairperyon,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

IKOSK EA 2023 0180231200
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ran 7 Lembar Catatan Harian

Lampi
CATATAN HARIAN
(Daily Log)

Nama Subjek

Harl/T allggal
<O Jam Rep
& a egiatan Hasil Yang Dj Peroleh
i =3
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ran 8 Surat Sclesai Penelitian

\ ' . PEMERINTAH PROVINS| SUMATERA UTARA

4

| UPTD. KHUSUS ()

k' RUMAH SAKIT JIWA PROF. DR 1. ILOREM

Jalan Tah Air Nomor 21 - Medan 20141
Websda rs; sumutpeo! god

e ————

Medan:15 Mare) 05 S

Nomor - 42341819 IRSINI2025
Lampiran 1 (salu) lembar

Penhal : Selesai Penelitian
Yth,

Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekkes Medan

di

Tempal

Sehubungan dengan surat saudara Nomor : DP.04.03/F XX11.20/71/2025 tangaal 03
Maret 2025 peq't}al |zin Pelaksanaan Penelitian bagi Mahasiswa Pronf!’ig D-li
Keperawatan Dairi Kemenkes Poltekkes Medan di UPTD Khusus RSJ Prof. Dr.
Muhammad lldrem Provinsi Sumatera Utara atas nama sebagai berikut :

No! NAMA NIM JubuL

1 | Deslima P07520422011 | Penerapan Terapi Kognitif Untuk Mengatasi
,lYeni Mutiara Harga Diri Rendah Pada Klien Skizofrenia
{ Padang Paranoid di RSJ Prof. Dr. M. lidrem Medan
| Tahun 2025

Maka dengan ini kami pihak Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. Muhammad lidrem
Sumatera Utara menyatakan bahwa Mahasiswa tersebul telah selesai
melaksanakan Penelitian di UPTD Khusus RSJ Prof. Dr. Muhammad lidrem Provinsi
Sumatera Utara dengan mengikuti segala peraturan dan ketentuan yang berlaku.

Demikian surat ini kami sampaikan. Atas kerjasama yang baik kami ucapkan tenma
kasih,

Direktur,
UPTD Khusus
RSJ Prof, Dr. M. Ildrem
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