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ABSTRAK

Anemia adalah suatu kondisi jumlah hemoglobin dalam darah berada
dibawah normal. Seseorang dikatakan anemia jika kadar Hbnya dibawah 13gr/dI
untuk pria dewasa, dan dibawah 12 gr/dl untuk remaja dan kurang dari 11 gr/dl
untuk anak-anak usia 5 tahun hingga masa pubertas. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan pengetahuan anemia dengan kepatuhan konsumsi
tablet tambah darah pada siswi Jurusan Farmasi di SMK Swasta Al-Washliyah 2
Perdagangan.

Desain penelitian ini adalah cross sectional. Teknik pengambilan sampel
pada penelitian ini menggunakan “sampel jenih”. Sampel yang akan diambil
berjumlah 86 siswi pada jurusan farmasi di SMK Swasta Al-Washliyah 2
Perdagangan. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan analisis data
menggunakan analisis univarian dan analisis bivariat dengan uji Chi Square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan anemia pada Siswi di
SMK Swasta Al-Washliyah 2 Perdagangan, terdapat 44 remaja (51,2%) memiliki
pengetahuan baik dan 42 remaja (48,8%) pengetahuan kurang. Bahwa remaja
yang mengkonsumsi tablet tambah darah kurang pada siswi akan meningkat.
Pengetahuan yang kurang akan zat gizi menyebabkan kurangnya kecukupan
mengkonsumsi sumber makanan yang mengandung zat besi yang berakibat
rendahnya kadar hemoglobin, dengan nilai p value = 0,018 < 0,05.

Kesimpulan penelitian ini adalah ada hubungan pengetahuan anemia
dengan kepatuhan konsumsi tablet tambah darah pada siswi di SMK Swasta Al-
Washliyah 2 Perdagangan Tahun 2023.

Kata Kunci : Pengetahuan, Kepatuhan, Anemia, Tablet Tambah Darah, Siswi
Daftar Bacaan : 23 (2015-2021)
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ABSTRACT

Anaemia is a condition in the amount of haemoglobin in the blood is
below normal. A person is said to be anemic if his Hb level was below 13 gr/dl for
adult men, and below 12 gr/dl for adolescents and less than 11 gr/dl for children
aged 5 years until puberty. This study aims to determine correlation between
anaemia knowledge and compliance with blood supplement consumption among
female students majoring in pharmacy at SMK Al-Washliyah 2 Perdagangan.

The research a cross sectional research design. The sampling technique
in this study used a "saturated sample". The sample to be taken was 86 female
students in the pharmacy department at SMK Al-Washliyah 2 Perdagangan. Data
collection used a questionnaire and data analysis used univariate analysis and
bivariate analysis with the Chi Square test.

The results showed that knowledge of anaemia in female students at
SMK Al-Washliyah 2 Perdagangan, there were 44 adolescents (51.2%) who had
good knowledge and 42 adolescents (48.8%) poor knowledge. Showed that
adolescents who consumed blood-supplemented tablets lack of knowledge in
female students would increase. Lack of knowledge of nutrients causes a lack of
adequacy in consuming food sources that contain iron which results in low
haemoglobin levels, with a p value = 0.018 < 0.05.

The conclusion of this study is that there was correlation between
knowledge of anaemia and compliance with blood supplement consumption in
female students at SMK Al-Washliyah 2 Perdagangan in 2023.

Keywords : Knowledge, Compliance, Anaemia,Blood Supplement Tablets,
Student
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