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ABSTRAK 

Nikotin dalam rokok dapat meningkatkan kadar trigliserida melalui stimulasi 

pelepasan katekolamin yang memicu lipolisis dan peningkatan asam lemak bebas. 

Penelitian ini bertujuan mengetahui gambaran kadar trigliserida pada perokok 

aktif usia di atas 30 tahun. Desain penelitian bersifat deskriptif dengan 23 

responden perokok aktif anggota perwiritan STM Hikmasi. Pemeriksaan kadar 

trigliserida dilakukan menggunakan metode spektrofotometri, sedangkan analisis 

data dengan Microsoft Excel. Hasil penelitian menunjukkan 69,57% responden 

memiliki kadar trigliserida normal (<150 mg/dl) dan 30,43% tergolong tinggi 

(151–190 mg/dl). Peningkatan kadar lebih sering ditemukan pada perokok dengan 

lama merokok >10 tahun serta kelompok yang merokok 11–20 batang per hari. 

Hasil ini mengindikasikan bahwa usia, durasi, dan jumlah rokok yang dikonsumsi 

berhubungan dengan profil lipid darah. Penelitian lanjutan dengan sampel lebih 

besar serta mempertimbangkan pola makan dan aktivitas fisik disarankan untuk 

memperoleh gambaran lebih komprehensif. 

 

Kata Kunci: Kadar Trigliserida, hipertrigliseridemia, perokok aktif, usia di atas 

30 tahun  
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