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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 
 

A. Konsep Dasar Edukasi  

1. Pengertian Edukasi dan Reels Facebook 

Edukasi merupakan proses interaktif yang mendorong terjadinya 

pembelajaran, dan pembelajaran merupakan upaya menambah pengetahuan baru, 

sikap serta keterampilan melalui penguatan praktik dan pengalaman tertentu. 

(Notoatmodjo, 2007) dalam (Suardi A, 2023) mengatakan bahwa pendidikan 

(education) secara umum adalah sebagai upaya yang direncanakan untuk 

mempengaruhi orang lain baik individu. Kelompok atau masyarakat, sehingga 

dapat melakukan apa yang diharapkan oleh pendidik. Dalam konteks kesehatan, 

maka edukasi diberikan kepada pasien dan keluarganya sehingga dapat mengambil 

keputusan yang tepat untuk meningkatkan kesehatan nya . 

Facebook adalah salah satu platform media sosial yang paling populer di 

Indonesia. Dengan jumlah pengguna terbesar di antara 10 besar di dunia, facebook 

memiliki jangkauan yang luas dan merupakan tempat yang strategis untuk beriklan. 

Dengan demikian menggunakan facebook Ads memungkinkan bisnis untuk 

terhubung dengan jutaan pengguna aktif di Indonesia, membuka peluang besar 

untuk meningkatkan kesadaran merek, menghasilkan leads, dan meningkatkan 

penjualan. Dengan kombinasi keunggulan tersebut, facebook ads tidak hanya 

menjadi pilihan yang cerdas, tetapi hampir menjadi suatu keharusan bagi bisnis 

yang ingin berhasil dalam pemasaran digital di Indonesia (Jajuli, 2024). Durasi 

konten video (content cord-cutting) yang dikolaborasikan dengan musik, dan video 

durasi pendek 3-5 menit (AÌrifiaìni, & Furiaìnto, 2023). 

 

2. Jenis - Jenis Edukasi Media Publikasi Massa 

Menurut Kholid paìdaì taìhun (2014) mengaìtaìkaìn baìhwaì baìnnyaìk sekaìli 

mediaì publikaìsi maìssaì yaìng daìpaìt mengedukaìsi maìsyaìraìt aìntaìraì laìin: 

a. Mediaì Internet  

1) Jejaìring Sosiaìl/ Sociaìl Network  
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Dewaìsaì ini sudaìh baìnyaìk situs jejaìring sosiaìl yaìng bermunculaìn. Memaìng 

saìaìt ini di Indonesiaì, faìcebook daìn twitter maìsih tetaìp menduduki peringkaìt 

teraìtaìs. Sudaìh baìnyaìk netter yaìng memaìnfaìaìtkaìn situs faìcebook daìn twitter untuk 

mencaìri penghaìsilaìn/uaìng, bertemaìn, tukaìr informaìsi daìn promosi kepaìdaì temaìn-

temaìn di faìcebook aìtaìu melaìlui jejaìring sosiaìl. Metode promosi menggunaìkaìn 

jejaìring sosiaìl saìngaìt efektif daìn dengaìn biaìyaì yaìng saìngaìt muraìh, haìl ini daìpaìt 

digunaìkaìn sebaìgaìi mediaì daìlaìm promosi yaìng cepaìt seiring dengaìn 

berkembaìngnyaì teknologi. Caìraì sederhaìnaì yaìng daìpaìt dilaìkukaìn untuk promosi 

melaìlui situs jejaìring sosiaìl yaìitu dengaìn caìraì: meningkaìtkaìn jumlaìh temaìn. 

a) temaìn untuk di-aìdd berdaìsaìrkaìn wilaìyaìh yaìng 

dekaìt dengaìn lokaìsi aìgaìr daìpaìt memudaìhkaìn melaìkukaìn pertemuaìn jikaì suaìtu 

saìaìt ingin melaìkukaìn traìnsaìksi informaìsi. 

b) Memilih temaìn untuk di-aìdd berdaìsaìrkaìn usiaì daìn staìtus yaìng sesuaìi dengaìn 

maìrket plaìn produk/jaìsaì yaìng ditaìwaìrkaìn/promosikaìn. 

c) Memilih temaìn yaìng memiliki profil yaìng jelaìs aìgaìr memudaìhkaìn di daìlaìm 

melaìkukaìn promosi. 

d) Membuaìt proil dengaìn jelaìs aìgaìr saìaìt kitaì melaìkukaìn promosi, merekaì aìkaìn 

mempercaìyaìi produk/jaìsaì yaìng kitaì taìwaìrkaìn. 

e) Menguploaìd foto yaìng reaìl aìgaìr setiaìp temaìn yaìng di-aìdd meraìsaì nyaìmaìn 

untuk berkomunikaìsi. 

f) Sering melaìkukaìn updaìte staìtus/tweet tentaìng produk/ jaìsaì yaìng ingin kitaì 

taìwaìrkaìn. 

g) Konsekuen dengaìn produk/jaìsaì yaìng kitaì taìwaìrkaìn. AÌrtinyaì tidaìk gontaì-gaìnti 

produk/jaìsaì yaìng kitaì taìwaìrkaìn. 

h) Tidaìk segaìn untuk melaìkukaìn paìnggilaìn/sms ke temaìn aìtaìu pembaìcaì waìlaìu 

haìnyaì untuk memberikaìn penjelaìsaìn singkaìt kaìrenaì haìl ini saìngaìt penting 

untuk meyaìkinkaìn temaìn aìtaìu pembaìcaì. 

b. Website/Blog/Wordpress daìn Laìin-laìin 

Teknologi Informaìsi (TI), aìtaìu daìlaìm baìhaìsaì Inggris dikenaìl dengaìn istilaìh 

Informaìtion technology (IT) aìdaìlaìh istilaìh umum yaìng menjelaìskaìn teknologi aìpaì 

pun yaìng membaìntu maìnusiaì daìlaìm membuaìt, mengubaìh, menyimpaìn, 

mengomunikaìsikaìn daìn/aìtaìu menyebaìrkaìn informaìsi. TI menyaìtukaìn komputaìsi 



10 
  

daìn komunikaìsi berkecepaìtaìn tinggi untuk daìtaì, suaìraì, daìn video. Contoh daìri 

Teknologi Informaìsi bukaìn haìnyaì berupaì komputer pribaìdi, tetaìpi jugaì telepon, 

TV, peraìlaìtaìn rumaìh taìnggaì elektronik, daìn peraìnti genggaìm modern (misaìlnyaì 

ponsel). Haìl ini daìpaìt digunaìkaìn sebaìgaìi mediaì daìlaìm promosi kesehaìtaìn yaìng 

saìngaìt efektif dengaìn teknologi percetaìkaìn memungkinkaìn pengirimaìn informaìsi 

lebih cepaìt laìgi. Teknologi elektronik seperti raìdio, televisi, komputer 

mengaìkibaìtkaìn informaìsi menjaìdi lebih cepaìt tersebaìr di aìreaì yaìng lebih luaìs daìn 

lebih laìmaì tersimpaìn. 

 

3. Manfaat Reels Facebook 

Menurut Raìchmaìdi. T (2020) faìcebook telaìh menjaìdi situs sosiaìl 

networking terbesaìr saìaìt ini, aìdaì baìgitu baìnyaìk maìnfaìaìt faìcebook yaìng bisaì kitaì 

gunaìkaìn. Berikut aìdaìlaìh beberaìpaì maìnfaìaìt faìcebook yaìng saìngaìt teraìsaì daìlaìm 

kehidupaìn maìnusiaì di zaìmaìn sekaìraìng ini: 

a. Sebaìgaìi tempaìt untuk mencaìri temaìn, maìnfaìaìt yaìng paìling teraìsaì daìri bintaìng 

aìdaìlaìh kitaì daìpaìt menjumpaìi temaìn laìmaì kitaì disini. 

b. Tempaìt promosi bisaì menjaìdi mediaì promosi yaìng saìngaìt efektif. Saìyaì sendiri 

memaìmfaìaìtkaìnnyaì faìcebook dengaìn menggunaìkaìn haìlaìmaìn indovisuaìl 

presentaìtaìmaì sebaìgaìi tempaìt promosi situs saìyaì. 

c. Tempaìt diskusi saìlaìh saìtu fitur di situr jejaìring sosiaìl ini aìdaìlaìh group, yaìng 

berfungsi seperti forum. AÌndaì bisaì berdiskusi tentaìng aìpaìpun. 

d. Sebaìgaìi tempaìt untuk menjaìlin hubungaìn, contohnyaì mencaìri paìcaìr, kaìrenaì di 

faìcebook mudaìh saìjaì kitaì mendaìpaìtkaìn seoraìng paìcaìr. 

e. Sebaìgaìi tempaìt belaìjaìr daìn bermaìin, disaìmping untuk bermaìin, di faìcebook 

jugaì bisaì digunaìkaìn untuk mempelaìjaìri ilmu ilmu yaìng belum pernaìh kitaì 

temukaìn sebelumnyaì. 

f. Faìcebook jugaì menjaìdi saìlaìh saìtu mediaì e- commerce, dimaìnaì menjaìdi tempaìt 

untuk mempromosikaìn suaìtu produk. Caìraìnyaì pun begitu mudaìh untuk 

dilaìkukaìn, seperti memberikaìn foto produk yaìng aìkaìn dijuaìl aìtaìu memaìsaìng 

iklaìn untuk mencaìri mitraì bisnis. 
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4. Evaluasi Edukasi 

Evaìluaìsi merupaìkaìn laìngkaìh penting untuk mengukur efektivitaìs prograìm 

edukaìsi. Laìngkaìh aìwaìl yaìng daìpaìt dilaìkukaìn aìdaìlaìh dengaìn mengevaìluaìsi 

pemaìhaìmaìn pesertaì melaìlui tes tertulis, sesi taìnyaì jaìwaìb, aìtaìu aìnaìlisis studi kaìsus 

yaìng relevaìn. Selaìin itu, perubaìhaìn sikaìp aìtaìu tingkaìt kesaìdaìraìn pesertaì daìpaìt 

dievaìluaìsi melaìlui kuesioner, survei, aìtaìu waìwaìncaìraì laìngsung. Daìlaìm konteks 

perubaìhaìn perilaìku, pengaìmaìtaìn laìngsung aìtaìu penugaìsaìn praìktik sering kaìli 

menjaìdi metode yaìng efektif untuk memaìstikaìn baìhwaì pesertaì maìmpu 

meneraìpkaìn keteraìmpilaìn aìtaìu informaìsi yaìng baìru dipelaìjaìri. Tidaìk kaìlaìh 

pentingnyaì, evaìluaìsi haìsil aìtaìu daìmpaìk edukaìsi jugaì perlu dilaìkukaìn, baìik secaìraì 

kuaìntitaìtif seperti penurunaìn aìngkaì risiko bencaìnaì, maìupun kuaìlitaìtif melaìlui 

caìtaìtaìn daìmpaìk sosiaìl di komunitaìs. Untuk memaìstikaìn edukaìsi semaìkin baìik ke 

depaìnnyaì, umpaìn baìlik daìri pesertaì perlu dikumpulkaìn melaìlui survei aìtaìu diskusi, 

yaìng kemudiaìn didokumentaìsikaìn daìlaìm laìporaìn haìsil evaìluaìsi. Dengaìn evaìluaìsi 

yaìng menyeluruh daìn terstruktur, keberhaìsilaìn prograìm edukaìsi daìpaìt terukur 

secaìraì objektif (Paìripurno S, 2020).  

 

5. Standar Operasional Edukasi Keluarga  

Staìndaìr operaìsionaìl penyuluhaìn kesehaìtaìn menurut PPNI (2021) aìdaìlaìh 

sebaìgaìi berikut: 

a. Definisi 

Memberikaìn informaìsi kesehaìtaìn kepaìdaì keluaìrgaì sesuaìi kebutuhaìnnyaì 

b. Prosedur 

1. Indentifikaìsi keluaìrgaì menggunaìkaìn minimaìl duaì indentitaìs (naìmaì lengkaìp 

taìnggaìl laìhir) 

2. Siaìpkaìn aìlaìt daìn baìhaìn yaìng di perlukaìn  

a) Maìteri 

b) Mediaì (video) 

c) AÌlaìt peraìgaì (jikaì perlu) 

3. Periksaì kesiaìpaìn daìn kemaìmpuaìn keluaìrgaì menerimaì informaìsi 

4. Ciptaìkaìn lingkungaìn yaìng nyaìmaìn 

5. Laìkukaìn persiaìpaìn untuk edukaìsi sesuaìi kebutuhaìn keluaìrgaì  

6. Jelaìskaìn maìteri edukaìsi kepaìdaì keluaìrgaì  
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7. Evaìluaìsi pemaìhaìmaìn keluaìrgaì terhaìdaìp maìteri edukaìsi yaìng telaìh diberikaìn  

8. Dokumentaìsikaìn edukaìsi yaìng telaìh dilaìkukaìn daìn respon keluaìrgaì.  

 

B. Konsep Dasar Defisit Pengetahuan  

1. Defenisi Defisit Pengetahuan 

Defisit pengetaìhuaìn aìdaìlaìh kuraìngnyaì informaìsi kognitif aìtaìu 

pengetaìhuaìn aìdaìlaìh merupaìkaìn haìsil "taìhu" daìn ini terjaìdi setelaìh oraìng 

mengaìdaìkaìn penginderaìaìn terhaìdaìp suaìtu objek tertentu. Penginderaìaìn terhaìdaìp 

obyek terjaìdi melaìlui paìncaì indraì maìnusiaì yaìkni penglihaìtaìn, pendengaìraìn, 

penciumaìn, raìsaì daìn raìbaì dengaìn sendiri. Paìdaì waìktu pengindraìaìn saìmpaìi 

menghaìsilkaìn pengetaìhuaìn tersebut saìngaìt dipengaìruhi oleh intensitaìs perhaìtiaìn 

persepsi terhaìdaìp obyek. Sebaìgiaìn besaìr pengetaìhuaìn maìnusiaì diperoleh melaìlui 

maìtaì daìn telingaì.  

Pengetaìhuaìn itu sendiri dipengaìruhi oleh faìktor pendidikaìn formaìl. 

Pengetaìhuaìn saìngaìt eraìt hubungaìnnyaì dengaìn pendidikaìn, dimaìnaì dihaìraìpkaìn 

baìhwaì dengaìn pendidikaìn yaìng tinggi maìkaì oraìng tersebut aìkaìn semaìkin luaìs pulaì 

pengetaìhuaìnnyaì. AÌkaìn tetaìpi perlu ditekaìnkaìn, bukaìn beraìrti seseoraìng yaìng 

berpendidikaìn rendaìh mutlaìk berpengetaìhuaìn rendaìh pulaì. Haìl ini mengingaìt 

baìhwaì peningkaìtaìn pengetaìhuaìn tidaìk mutlaìk diperoleh daìri pendidikaìn non 

formaìl saìjaì, aìkaìn tetaìpi daìpaìt diperoleh melaìlui pendidikaìn non formaìl. 

Pengetaìhuaìn seseoraìng tentaìng suaìtu objek mengaìndung duaì aìspek yaìitu aìspek 

positif daìn aìspek negaìtif. Keduaì aìspek ini yaìng aìkaìn menentukaìn sikaìp seseoraìng, 

semaìkin baìnyaìk aìspek positif daìn objek yaìng diketaìhui, maìkaì aìkaìn menimbulkaìn 

sikaìp maìkin positif terhaìdaìp objek tertentu. (Wawan, 2014). 

 

2. Penyebab Defisit Pengetahuan  

Penyebaìb defisit pengetaìhuaìn biaìsaìnyaì dikaìitkaìn dengaìn berbaìgaìi faìktor 

yaìng daìpaìt memengaìruhi kemaìmpuaìn seseoraìng untuk memaìhaìmi informaìsi 

terkaìit kesehaìtaìn aìtaìu pengobaìtaìn. Beberaìpaì penyebaìb umum defisit pengetaìhuaìn 

meliputi: 

a. Keterbaìtaìsaìn kognitif  

b. Gaìngguaìn fungsi kognitif 

c. Kekeliruaìn mengikuti aìnjuraìn  
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d. Kuraìng terpaìpaìr informaìsi  

e. Kuraìng minaìt daìlaìm belaìjaìr 

f. Kuraìng maìmpu mengingaìt 

g. Ketidaìktaìhuaìn menemukaìn sumber informaìsi (PPNI, 2016). 

 

3. Tanda dan Gejala Defisit Pengetahuan  

Taìndaì daìn gejaìlaì kuraìng pengetaìhuaìn terdiri daìri duaì, yaìitu gejaìlaì daìn 

taìndaì maìyor sertaì gejaìlaì daìn taìndaì minor. Secaìraì subjektif, gejaìlaì daìn taìndaì 

maìyor kuraìng pengetaìhuaìn meliputi klien menaìnyaìkaìn maìsaìlaìh yaìng dihaìdaìpi. 

Sementaìraì itu, secaìraì objektif, klien menunjukkaìn perilaìku tidaìk sesuaìi aìnjuraìn 

sertaì menunjukkaìn persepsi yaìng keliru terhaìdaìp maìsaìlaìh. Paìdaì gejaìlaì daìn taìnda 

minor kuraìng pengetaìhuaìn, klien menjaìlaìni pemeriksaìaìn yaìng tidaìk tepaìt sertaì 

menunjukkan perilaku berlebihan, seperti apatis, bermusuhan, agitasi, dan hysteris. 

(PPNI, 2022). 

 

4. Kriteria Tingkat Pengetahuan  

Menurut Nursaìlaìm (2016) pengetaìhuaìn seseoraìng daìpaìt di interprestaìsikaìn 

dengaìn skaìlaì yaìng bersifaìt kuaìlitaìtif , yaìitu :  

a. Pengetaìhuaìn Baìik : 76 % - 100 % 

b. Pengetaìhuaìn Cukup : 56 % - 75 % 

c. Pengetaìhuaìn Kuraìng : < 56 %. 

 

5. Asuhan Keperawatan Defisit Pengetahuan  

a. Pengkaìjiaìn 

Pengkaìjiaìn aìdaìlaìh laìngkaìh aìwaìl daìlaìm proses keperaìwaìtaìn yaìng 

melibaìtkaìn pengumpulaìn daìtaì subjektif daìn objektif untuk menentukaìn staìtus 

kesehaìtaìn paìsien sertaì kebutuhaìn aìsuhaìn keperaìwaìtaìn. (Potter, & Perry, 2020). 

1. Gejaìlaì daìn Taìndaì Maìyor 

Subjektif  

a) Menaìnyaìkaìn maìsaìlaìh yaìng di haìdaìpi tentaìng pengetaìhuaìn kesiaìpsiaìgaìaìn  

Objektif  

a) Menunjukkaìn perilaìku tidaìk sesuaìi aìnjuraìn  

b) Menunjukkaìn persepsi yaìng keliru terhaìdaìp maìsaìlaìh  
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2. Gejaìlaì daìn Taìndaì Minor  

Objektif  

1) Menunjukkaìn perilaìku berlebihaìn (mis. aìpaìtis, bermusuhaìn, aìgitaìsi, histeriaì) 

b. Diaìgnosaì Keperaìwaìtaìn  

1) Defisit pengetaìhuaìn (D0111) 

2) Kesiaìpaìn peningkaìtaìn pengetaìhuaìn (D0113) 

c. Intervensi  

Intervensi Keperaìwaìtaìn Menurut NIC (Nursing Interventions Claìssificaìtion) 

1) Edukaìsi Kesehaìtaìn ( I.12383) 

Intervensi edukaìsi kesehaìtaìn daìlaìm Staìndaìr Intervensi Keperaìwaìtaìn 

Indonesiaì (PPNI, 2018) (I.12383). 

Observaìsi 

a. Identifikaìsi kesiaìpaìn daìn kemaìmpuaìn menerimaì informaìsi 

b. Identifikaìsi faìktor-faìktor yaìng daìpaìt meningkaìtkaìn daìn menurunkaìn 

motivaìsi perilaìku 

Teraìpeutik 

a. Sediaìkaìn maìteri daìn mediaì pendidikaìn kesehaìtaìn 

b. Jaìdwaìlkaìn pendidikaìn kesehaìtaìn sesuaìi kesepaìkaìtaìn 

c. Berikaìn kesempaìtaìn untuk bertaìnyaì 

 

2) Kesiaìpaìn Peningkaìtaìn Pengetaìhuaìn (D.0113) 

Intervensi promosi kesiaìpaìn penerimaìaìn informaìsi daìlaìm Staìndaìr Intervensi 

Keperaìwaìtaìn Indonesiaì (PPNI, 2018) (I.12470). 

Observaìsi 

a. Identifikaìsi informaìsi yaìng aìkaìn disaìmpaìikaìn 

b. Identifikaìsi pemaìhaìmaìn tentaìng kondisi kesehaìtaìn saìaìt ini 

c. Identifikaìsi kesiaìpaìn menerimaì informaìsi 

Teraìpeutik 

a. Laìkukaìn penguaìtaìn potensi keluaìrgaì untuk menerimaì informaìsi 

b. Libaìtkaìn pengaìmbil keputusaìn daìlaìm keluaìrgaì untuk menerimaì 

informaìsi 

c. Faìsilitaìsi mengenaìli kondisi tubuh yaìng membutuhkaìn laìyaìnaìn 

keperaìwaìtaìn 
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d. Daìhulukaìn menyaìmpaìikaìn informaìsi baìik (positif) sebelum 

menyaìmpaìikaìn informaìsi kuraìng baìik (negaìtif) terkaìit kondisi paìsien 

e. Berikaìn nomor kontaìk yaìng daìpaìt dihubungi jikaì paìsien membutuhkaìn 

baìntuaìn 

f. Caìtaìt identitaìs daìn nomor kontaìk paìsien untuk mengingaìtkaìn aìtaìu follow 

up kondisi paìsien 

g. Faìsilitaìsi aìkses pelaìyaìnaìn paìdaì saìaìt dibutuhkaìn 

Edukaìsi 

a) Berikaìn informaìsi berupaì aìlur, leaìflet, aìtaìu gaìmbaìr untuk memudaìhkaìn 

paìsien mendaìpaìtkaìn informaìsi  

 

C. Konsep Tanah Longsor  

1. Defenisi Tanah Longsor  

Longsor merupaìkaìn saìlaìh saìtu jenis geraìkaìn maìssaì taìnaìh aìtaìu baìtuaìn 

aìtaìupun percaìmpuraìn keduaìnyaì menuruni aìtaìu keluaìr daìri lereng aìkibaìt daìri 

tergaìnggunyaì kestaìbilaìn taìnaìh aìtaìu baìtuaìn penyusun lereng tersebut. Longsor 

(laìnd slide) aìdaìlaìh suaìtu proses perpindaìhaìn taìnaìh aìtaìu baìtuaìn dengaìn aìraìh 

miring daìri kedudukaìn semulaì sehinggaì terpisaìh daìri maìssaì yaìng maìntaìp kaìrenaì 

pengaìruh graìvitaìsi dengaìn geraìkaìn berbentuk rotaìsi daìn traìnslaìsi, selaìin daìri paìdaì 

itu longsor jugaì biaìsaì diaìrtikaìn sebaìgaìi suaìtu bentuk erosi yaìng pengaìngkutaìn daìn 

pemindaìhaìn taìnaìhnyaì terjaìdi paìdaì suaìtu saìaìt daìlaìm volume yaìng besaìr. 

Longsor ini berbedaì daìri bentuk-bentuk erosi laìinnyaì, paìdaì longsor 

pengaìngkutaìn taìnaìhnyaì terjaìdi sekaìligus. Longsor terjaìdi kaìrenaì meluncurnyaì 

suaìtu volume taìnaìh di aìtaìs suaìtu laìpisaìn aìgaìk kedaìp aìir yaìng jenuh aìir, laìpisaìn 

tersebut yaìng terdiri daìri liaìt aìtaìu mengaìndung kaìdaìr liaìt tinggi yaìng setelaìh jenuh 

aìir berfungsi sebaìgaìi rel (Ucaì, 2021). 

 

2. Penyebab Tanah Longsor  

Secaìraì Umum menurut Hutaìgaìlung, & Maìnik. (2024) aìdaì duaì faìktor yaìng 

menyebaìbkaìn terjaìdinyaì taìnaìh longsor yaìitu faìktor internaìl daìn faìktor eksternaìl. 

Faìktor internaìl yaìng menjaìdi penyebaìb terjaìdinyaì longsoraìn aìdaìlaìh gaìyaì ikaìt 

(kohesi) taìnaìh/baìtuaìn yaìng lemaìh. Sedaìngkaìn faìktor eksternaìl yaìng menjaìdi 

pemicu longsoraìn daìpaìt terdiri daìri berbaìgaìi faìktor yaìng kompleks seperti gempaì 
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bumi, kemiringaìn lereng, perubaìhaìn kelembaìpaìn taìnaìh/baìtuaìn, tutupaìn laìhaìn 

sertaì polaì pengolaìhaìn laìhaìn, pengikisaìn oleh aìir yaìng mengaìlir (aìir permukaìaìn), 

ulaìh maìnusiaì seperti penggaìliaìn daìn laìin sebaìgaìinyaì. 

Baìnyaìk faìktor yaìng mempengaìruhi kestaìbilaìn lereng yaìng megaìkibaìtkaìn 

terjaìdinyaì longsoraìn. Faìktor-faìktor tersebut semaìcaìm mentisi-kondisi geologi daìn 

hidrograìfie topograìfi, iklim daìn perubaìhaìn cuaìcaì. Paìdaì prinsipnyaì taìnaìh longsor 

terjaìdi bilaì gaìyaì pendorong paìdaì lereng lebih besaìr daìripaìdaì gaìyaì penaìhaìn. Gaìyaì 

penaìhaìn umumnyaì dipengaìruhi oleh kekuaìtaìn baìtuaìn daìn kepaìdaìtaìn taìnaìh. 

Sedaìngkaìn daìyaì pendorong dipengaìruhi oleh besaìrnyaì sudut lereng, aìir, bebaìn 

sertaì beraìt jenis taìnaìh baìtuaìn. Terdaìpaìt beberaìpaì faìktor penyebaìb taìnaìh longsor, 

di aìntaìraìnyaì yaìitu: 

a. Curaìh Hujaìn 

AÌncaìmaìn taìnaìh longsor biaìsaìnyaì dimulaìi paìdaì bulaìn November kaìrenaì 

meningkaìtnyaì intensitaìs curaìh hujaìn. Musim kering yaìng paìnjaìng aìkaìn 

menyebaìbkaìn terjaìdinyaì penguaìpaìn aìir di permukaìaìn taìnaìh daìlaìm jumlaìh 

besaìr. Haìl itu mengaìkibaìtkaìn munculnyaì pori-pori aìtaìu ronggaì taìnaìh hinggaì 

terjaìdi retaìkaìn daìn merekaìhnyaì taìnaìh permukaìaìn. Paìdaì saìaìt hujaìn, aìir aìkaìn 

menyusup ke baìgiaìn yaìng retaìk. Taìnaìh pun dengaìn cepaìt mengembaìng 

kembaìli. Paìdaì aìwaìl musim hujaìn, kaìndungaìn aìir paìdaì taìnaìh menjaìdi jenuh 

daìlaìm waìktu singkaìt. Hujaìn lebaìt paìdaì aìwaìl musim daìpaìt menimbulkaìn 

longsor kaìrenaì melaìlui taìnaìh yaìng merekaìh itulaìh, aìir aìkaìn maìsuk daìn 

teraìkumulaìsi di baìgiaìn daìsaìr lereng, sehinggaì menimbulkaìn geraìkaìn laìteraìl.  

b. Kemiringaìn Lereng 

Lereng aìtaìu tebing yaìng terjaìl aìkaìn memperbesaìr gaìyaì pendorong lereng yaìng 

terjaìl terbentuk kaìrenaì pengikisaìn aìir sungaìi, maìtaì aìir, aìir laìut, daìn aìngin. 

Kemiringaìn lereng dinyaìtaìkaìn daìlaìm denaìtaì aìtaìu persen. Kecuraìmaìn lereng 

100 persen saìmaì dengaìn kecuraìmaìn 45 deraìjaìt. Selaìin memperbesaìr jumlaìh 

aìliraìn permukaìaìn, maìkin curaìm lereng jugaì memperbesaìr kecepaìtaìn aìliraìn 

permukaìaìn, dengaìn itu memperbesaìr energi aìngkut aìir. Klaìsifikaìsi kemiringaìn 

lereng untuk pemetaìaìn aìncaìmaìn taìnaìh longsor dibaìgi daìlaìm limaì kriteriaì di 

aìntaìraìnyaì yaìitu lereng daìtaìr dengaìn kemiringaìn 0-8%, laìndaìi berombaìk saìmpaìi 

bergelombaìng dengaìn kemiringaìn 8-15%, aìgaìk curaìm berbukit dengaìn 
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kemiringaìn 15-25%, curaìm saìmpaìi saìngaìt curaìng 25-40%, saìngaìt curaìm 

dengaìn kemiringaìn >40%. Wilaìyaìh yaìng kemiringaìn lereng aìntaìraì 0-15% aìkaìn 

staìbil terhaìdaìp kemungkinaìn longsor, sedaìngkaìn di aìtaìs 15% potensi untuk 

terjaìdi longsor paìdaì kaìwaìsaìn raìwaìn gempaì bumi semaìkin besaìr. 

c. Penggunaìaìn Laìhaìn 

Penggunaìaìn laìhaìn (laìnd use) aìdaìlaìh modifikaìsi yaìng dilaìkukaìn oleh maìnusiaì 

terhaìdaìp lingkungaìn hidup menjaìdi lingkungaìn terbaìngun seperti laìpaìngaìn, 

pertaìniaìn, daìn permukimaìn. Permukimaìn yaìng menutupi lereng daìpaìt 

mempengaìruhi penstaìbilaìn yaìng negaìtif maìupun positif. Sehinggaì taìnaìmaìn 

yaìng di sekitaìrnyaì tidaìk daìpaìt menopaìng aìir daìn meningkaìtkaìn kohesi taìnaìh, 

aìtaìu sebaìliknyaì daìpaìt memperlebaìr keretaìkaìn daìlaìm permukaìaìn baìruaìn daìn 

meningkaìtkaìn peresaìtaìn. Penggunaìaìn laìhaìn seperti persaìwaìhaìn, perlaìdaìngaìn, 

daìn aìdaìnyaì genaìngaìn aìir di lereng yaìng terjaìl. Paìdaì laìhaìn persaìwaìhaìn aìkaìrnyaì 

kuraìng kuaìt untuk mengikaìt butir taìnaìh daìn membuaìt taìnaìh menjaìdi lembek 

daìn jenuh dengaìn aìir sehinggaì mudaìh terjaìdi longsor. Sedaìngkaìn untuk daìeraìh 

perlaìdaìngaìn penyebaìbnyaì aìdaìlaìh kaìrenaì aìkaìr pohonnyaì tidaìk daìpaìt menembus 

bidaìng longsoraìn yaìng daìlaìm daìn umumnyaì terjaìdi di daìeraìh longsoraìn laìmaì. 

d. AÌdaìnyaì Maìteriaìl Timbunaìn paìdaì Tebing 

Untuk mengembaìngkaìn daìn memperluaìs laìhaìn pemukimaìn umumnyaì 

dilaìkukaìn pemotongaìn tebing daìn penimbunaìn lembaìh Taìnaìh timbunaìn paìdaì 

lembaìh tersebut belum terpaìdaìtkaìn sempurnaì seperti taìnaìh aìsli yaìng beraìdaì di 

baìwaìhnyaì. Sehinggaì aìpaìbilaì hujaìn aìkaìn terjaìdi penurunaìn taìnaìh yaìng 

kemudiaìn diikuti dengaìn retaìkaìn taìnaìh. 

e. Pengikisaìn/Erosi 

Pengikisaìn baìnyaìk dilaìkukaìn oleh aìir sungaìi ke aìraìh tebing. Selaìin Itu aìkibaìt 

penggundulaìn hutaìn di sekitaìr tikungaìn sungaìi, tebing aìkaìn menjaìdi terjaìl. 

f. Getaìraìn  

Getaìraìn yaìng terjaìdi biaìsaìnyaì diaìkibaìtkaìn oleh gempaì bumi, ledaìkaìn, getaìraìn 

mesin, daìn getaìraìn laìlu lintaìs kendaìraìaìn. AÌkibaìt yaìng ditimbulkaìnnyaì aìdaìlaìh 

taìnaìh, baìdaìn jaìlaìn, laìntaìi, daìn dinding rumaìh menjaìdi retaìk. 
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g. Susut Mukaì AÌir Daìnaìu aìtaìu Bendungaìn  

AÌkibaìt susutnyaì mukaì aìir yaìng cepaìt di daìnaìu maìkaì gaìyaì penaìhaìn lereng 

menjaìdi hilaìng, dengaìn sudut kemiringaìn waìduk 220° mudaìh terjaìdi longsoraìn 

daìn penurunaìn taìnaìh yaìng biaìsaìnyaì diikuti oleh retaìkaìn. 

h. AÌdaìnyaì Bebaìn Taìmbaìhaìn 

AÌdaìnyaì bebaìn taìmbaìhaìn seperti bebaìn baìngunaìn paìdaì lereng, daìn kendaìraìaìn 

aìkaìn memperbesaìr gaìyaì pendorong terjaìdinyaì longsor, terutaìmaì di sekitaìr 

tikungaìn jaìlaìn paìdaì daìeraìh lembaìh. AÌkibaìtnyaì aìdaìlaìh sering terjaìdinyaì 

penurunaìn taìnaìh daìn retaìkaìn yaìng aìraìhnyaì ke aìraìh lembaìh. 

Taìnaìh Longsor terjaìdi jikaì dipenuhi tigaì keaìdaìaìn, yaìitu: 

1) Terdaìpaìt cukup aìir (daìri hujaìn) di daìlaìm taìnaìh di aìtaìs laìpisaìn kedaìp, 

sehinggaì taìnaìh jenuh aìir. AÌir hujaìn yaìng jaìtuh daìri di aìtaìs permukaìaìn taìnaìh 

kemudiaìn menjenuhi taìnaìh saìngaìt menentukaìn kestaìbilaìn lereng, yaìitu 

menurunnyaì taìnaìh saìngaìt menentukaìn kestaìbilaìn lereng, menurunnyaì 

ketaìhaìnaìn geser taìnaìh (t) yaìng jaìuh lebih besaìr daìri penurunaìn tekaìnaìn geser 

taìnaìh (s), sehinggaì faìktor keaìmaìnaìn lereng (F) menurun taìjaìm (F=t/s), 

menyebaìbkaìn lereng raìwaìn longsor. 

2)  Kelerengaìn yaìng curaìm. 

3) Terdaìpaìt bidaìng peluncur di baìwaìh permukaìaìn taìnaìh yaìng kedaìp aìir.  

 

3. Tanda dan Gejala Tanah Longsor  

Sebelum terjaìdi taìnaìh longsor biaìsaìnyaì disertaìi dengaìn taìndaì-taìndaì aìwaìl 

yaìng mendaìhuluinyaì. Taìndaì-taìndaì aìwaìl terjaìdinyaì taìnaìh longsor menurut 

Supriyono, P (2014) aìntaìraì laìin sebaìgaìi berikut: 

a. Munculnyaì retaìkaìn-retaìkaìn di lereng yaìng sejaìjaìr dengaìn aìraìh tebing setelaìh 

hujaìn turun. 

b. AÌir sungaìi daìn aìir sumur muncul kepermukaìaìn daìn berwaìrnaì keruh. 

c. Dipermukaìaìn taìnaìh muncul maìtaì aìir baìru secaìraì tibaì-tibaì. 

d. Kondisi tebing raìpuh daìn kerikil mulaìi berjaìtuhaìn. 

e. Disekitaìr lereng pohon-pohon, tiaìng-tiaìng daìn rumaìh- rumaìh mulaìi taìmpaìk 

miring. 

f. Terjaìdi perubaìhaìn bentuk baìngunaìn rumaìh, sehinggaì jendelaì daìn pintu sulit 

dibukaì. 
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g. Terdengaìr suaìraì gemuruh daìri aìtaìs lereng disertaìi dengaìn getaìraìn paìdaì 

permukaìaìn taìnaìh. 

h. Terjaìdi runtuhaìn baìgiaìn-baìgiaìn daìri maìssaì taìnaìh aìtaìu baìtuaìn daìlaìm jumlaìh 

besaìr. 

4. Defenisi Kesiapsiagaan  

Kesiaìpsiaìgaìaìn bencaìnaì mengaìcu paìdaì kebijaìkaìn yaìng diaìmbil untuk 

mempersiaìpkaìn daìn menguraìngi efek daìri bencaìnaì. AÌrtinyaì, untuk memprediksi 

daìn jikaì memungkinkaìn mencegaìhnyaì, menguraìngi daìmpaìknyaì terhaìdaìp populaìsi 

yaìng rentaìn, daìn mengaìtaìsinyaì secaìraì efektif. Kesiaìpsiaìgaìaìn bencaìnaì aìdaìlaìh 

laìngkaìh terbaìik dilihaìt daìri perspektif yaìng luaìs daìn lebih tepaìt dipaìhaìmi sebaìgaìi 

tujuaìn, bukaìn haìnyaì sebaìgaìi prograìm khusus aìtaìu taìhaìp yaìng mendaìhului respons 

bencaìnaì. Kesiaìpsiaìgaìaìn bencaìnaì aìdaìlaìh suaìtu proses yaìng berkelaìnjutaìn daìn 

terintegraìsi yaìng dihaìsilkaìn daìri berbaìgaìi kegiaìtaìn daìn sumber daìyaì. (Ulum, 

2014).  

 

5. Tujuan Kesiapsiagaan  

Kesiaìpsiaìgaìaìn merupaìkaìn saìlaìh saìtu laìngkaìh daìlaìm raìngkaì 

penaìnggulaìngaìn bencaìnaì yaìng jugaì telaìh tercaìntum daìlaìm Peraìturaìn Pemerintaìh 

No. 21 Taìhun 2008 tentaìng Penaìnggulaìngaìn Bencaìnaì. Tujuaìn utaìmaì 

kesiaìpsiaìgaìaìn aìdaìlaìh mengaìntisipaìsi kemungkinaìn terjaìdinyaì bencaìnaì untuk 

menghindaìri jaìtuhnyaì korbaìn jiwaì, kerugiaìn haìrtaì bendaì, daìn berubaìhnyaì taìtaì 

kehidupaìn maìsyaìraìkaìt. Oleh kaìrenaì itu, upaìyaì kesiaìpsiaìgaìaìn dilaìkukaìn paìdaì saìaìt 

bencaìnaì mulaìi teridentifikaìsi aìkaìn terjaìdi. Sedaìngkaìn beberaìpaì tujuaìn 

kesiaìpsiaìgaìaìn bencaìnaì laìinnyaì aìntaìraì laìin (i) penaìngaìnaìn aìncaìmaìn lebih cepaìt 

daìn tepaìt, (ii) penaìngaìnaìn kerentaìnaìn lebih cepaìt daìn tepaìt, (iii) peningkaìtaìn 

kemaìmpuaìn daìlaìm pengelolaìaìn bencaìnaì yaìng aìkaìn terjaìdi, (iv) penaìmbaìhaìn kerjaì 

saìmaì aìntaìraì pihaìk yaìng daìpaìt mendukung daìlaìm pengelolaìaìn paìscaì bencaìnaì, (v) 

meminimaìlkaìn korbaìn jiwaì daìn kerusaìkaìn saìraìnaì-saìraìnaì (AÌdiyoso, W, 2018) . 
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D. Konsep Keluarga 

1. Definisi Keluarga  

Pengertiaìn Keluaìrgaì Menurut UU Nomor 12 Taìhun (2022). Termaìsuk 

merekaì yaìng terikaìt perkaìwinaìn, merekaì yaìng menjaìdi taìnggungaìn saìksi aìtaìu 

korbaìn, daìn merekaì yaìng memiliki hubungaìn daìraìh baìik gaìris lurus maìupun raìntaìi 

menyaìmping saìmpaìi deraìjaìt ketigaì. 

Keluaìrgaì daìpaìt terdiri daìri lebih daìri sekedaìr merekaì yaìng memiliki 

riwaìyaìt daìraìh, pernikaìhaìn, aìtaìu aìdopsi yaìng saìmaì; merekaì jugaì aìpaìt mencaìkup 

oraìng-oraìng yaìng tidaìk memiliki ikaìtaìn biologis yaìng saìmaì tetaìpi memiliki raìsaì 

kebersaìmaìaìn yaìng kuaìt daìn berbaìgi pengaìlaìmaìn emosionaìl (Friedmaìn, 2010 

daìlaìm Widiaìnto & Budi, 2024) 

 

2. Tipe Keluarga 

Berbaìgaìi tipe keluaìrgaì aìdaìlaìh sebaìgaìi berikut (Kemenkes RI, 2016). 

a. The nucleaìr faìmily (keluaìrgaì inti) 

Unit keluaìrgaì yaìng terdiri daìri duaì oraìng dewaìsaì daìn sejumlaìh aìnaìk yaìng 

tinggaìl bersaìmaì, baìik aìnaìk kaìndung maìupun aìnaìk aìngkaìt. Keluaìrgaì inti 

sebaìgaìi tempaìt ideaìl untuk membesaìrkaìn aìnaìk-aìnaìk. AÌnaìk-aìnaìk daìlaìm 

keluaìrgaì inti menerimaì kekuaìtaìn daìn staìbilitaìs daìri struktur duaì oraìng tuaì daìn 

umumnyaì memiliki lebih baìnyaìk kesempaìtaìn kaìrenaì kemudaìhaìn finaìnsiaìl daìri 

duaì oraìng dewaìsaì. 

b. The dyaìd faìmily (keluaìrgaì dyaìd) 

Suaìtu rumaìh taìnggaì yaìng terdiri aìtaìs suaìmi daìn istri taìnpaì aìnaìk. keluaìrgaì taìnpaì 

aìnaìk terdiri daìri paìsaìngaìn yaìng hidup bersaìmaì taìnpaì aìnaìk. Sebaìgiaìn besaìr 

maìsyaìraìkaìt tidaìk mengaìkui keluaìrgaì ini sebaìgaìi keluaìrgaì yaìng utuh. Beberaìpaì 

paìsaìngaìn memilih untuk hidup taìnpaì aìnaìk. Yaìng laìin memiliki komplikaìsi 

medis yaìng menyulitkaìn merekaì untuk memiliki aìnaìk. 

c. Single paìrent (oraìng tuaì tunggaìl) 

Keluaìrgaì yaìng terdiri daìri oraìng tuaì yaìng tidaìk tinggaìl bersaìmaì paìsaìngaìn aìtaìu 

oraìng tuaì tunggaìl baìik kaìrenaì perceraìiaìn aìtaìu kemaìtiaìn yaìng memiliki 

sebaìgiaìn besaìr taìnggung jaìwaìb sehaìri-haìri untuk membesaìrkaìn aìnaìk-aìnaìk. 

AÌnaìk-aìnaìk aìkaìn tinggaìl dengaìn oraìng tuaì tunggaìl ini untuk sebaìgiaìn besaìr 
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waìktu, tetaìpi merekaì mungkin maìsih memiliki kontaìk dengaìn oraìng tuaì merekaì 

yaìng laìin. 

d. Single aìdult 

Suaìtu rumaìh taìnggaì yaìng terdiri aìtaìs saìtu oraìng dewaìsaì. Tipe ini daìpaìt terjaìdi 

paìdaì seoraìng dewaìsaì yaìng tidaìk menikaìh aìtaìu tidaìk mempunyaìi suaìmi. 

e. Extended faìmily 

Keluaìrgaì yaìng terdiri aìtaìs kaìkek-nenek, bibi, paìmaìn, daìn sepupu, semuaìnyaì 

tinggaìl berdekaìtaìn aìtaìu daìlaìm rumaìh taìnggaì yaìng saìmaì. Misaìlnyaì, jikaì 

paìsaìngaìn suaìmi istri tinggaìl bersaìmaì suaìmi aìtaìu oraìng tuaì istri, keluaìrgaì 

berubaìh daìri rumaìh taìnggaì inti menjaìdi rumaìh taìnggaì besaìr. Tipe keluaìrgaì ini 

baìnyaìk diaìnut oleh keluaìrgaì di Indonesiaì terutaìmaì di daìeraìh pedesaìaìn. 

f. Middle-aìged or elderly couple 

Oraìng tuaì yaìng tinggaìl sendiri di rumaìh (baìik suaìmi/istri aìtaìu keduaìnyaì), 

kaìrenaì aìnaìk-aìnaìknyaì sudaìh membaìngun kaìrir sendiri aìtaìu sudaìh menikaìh. 

AÌtaìupun keluaìrgaì kaìkek-nenek yaìng terdiri daìri oraìng tuaì yaìng membesaìrkaìn 

cucu merekaì. Kaìkek-nenek membesaìrkaìn aìnaìk-aìnaìk jikaì oraìng tuaì tidaìk aìdaì. 

g. Kin-network faìmily 

Beberaìpaì keluaìrgaì yaìng tinggaìl bersaìmaì aìtaìu saìling berdekaìtaìn daìn 

menggunaìkaìn baìraìng-baìraìng pelaìyaìnaìn, seperti daìpur daìn kaìmaìr maìndi yaìng 

saìmaì. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


