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ABSTRACT 
 

   Counseling is an educational activity carried out by disseminating 
messages, and instilling confidence so that the target is not only aware, 
knows, and understands but is also willing and able to do something that 
has been recommended which is related to dental and oral health. 
Success in dental health education efforts cannot be separated from 
knowledge but is also accompanied by media because it can support the 
learning process and make it easier for targets to understand the learning 
material. 
   This research was descriptive in nature with a survey method that 
aims to find out an overview of counseling using puzzle media regarding 
knowledge in maintaining dental and oral health among fifth-grade 
students at SD Negeri Tunas Kasih, Pancur Batu sub district, Deli 
Serdang Regency, as many as 30 respondents. 
   The results of the study showed that knowledge before being given 
counseling using puzzle media was good at 10 (33.3%), moderate at 16 
(53.3%), poor at 4 (13.3%), and after being given the counseling all 
respondents were at the criteria good, namely 24 people (80%). 
  The results of the research can conclude that counseling using 
puzzle media can change knowledge in maintaining dental and oral health 
for the better. 
 
Keywords : Counseling, Knowledge, Dental Health, Puzzle 
Reference  : 19 (2012-2022) 
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ABSTRAK 

 Penyuluhan merupakan kegiatan pendidikan yang dilakukan 
dengan cara menyebarluaskan pesan, menanamkan keyakinan sehingga 
sasaran tidak hanya sadar, tahu dan mengerti tetapi juga mau dan bisa 
melakukan suatu yang telah dianjurkan yang ada hubungannya dengan 
kesehatan gigi dan mulut. Keberhasilan dalam upaya penyuluhan 
kesehatan gigi tidak terlepas dari pengetahuan tetapi disertai juga dengan 
media, karena dapat mendukung proses pembelajaran dan 
mempermudah sasaran dalam memahami materi pembelajaran. 
 Penelitian ini bersifat deskriptif dengan metode survey yang 
bertujuan untuk mengetahui gambaran penyuluhan dengan media puzzle 
terhadap pengetahuan dalam pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 
pada siswa kelas V SD Negeri Tunas Kasih Kecamatan Pancur Batu 
Kabupaten Deli Serdang sebanyak 30 responden. 
 Hasil penelitian menunjukan pengetahuan sebelum diberikan 
penyuluhan dengan media puzzle  adalah yang berkriteria baik 10 
(33,3%), sedang 16 (53,3%), buruk 4 orang (13,3%), dan sesudah 
diberikan penyuluhan seluruh responden berada pada kriteria baik yaitu 
24 orang (80%). 

 Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa penyuluhan dengan 
media puzzle dapat mengubah pengetahuan dalam pemeliharaan 
kesehatan gigi dan mulut menjadi lebih baik.  
 

Kata kunci  : Penyuluhan, Pengetahuan, Kesehatan Gigi, Puzzle 

Referensi : 19 (2012-2022) 
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