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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

I.IDENTITAS 

Pokok Pembahasan : pemeliharaan kesehatan gigi dan Mulut 

Sub pokok bahasan : 

1. Pengertian pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

2. Penyebab gigi berlubang 

3. Upaya pemeliharaan kesehataan gigi dan mulut 

Waktu   : 20 menit 

Tempat   : SD Negeri Tunas Kasih Kecamatan Pancur Batu 
 

II. TUJUAN 

A.    Tujuan Instruksional Umum (TIU) 

Setelah diberikan penyuluhan selama 20 menit diharapkan peserta 

penyuluhan dapat memahami tentang Kesehatan Gigi dan Mulut. 

 

B.     Tujuan Intruksional Khusus (TIK) 

Setelah proses penyuluhan tentang Kesehatan Gigi dan Mulut, diharapkan 

peserta mampu menjelaskan : 

1. Pengertian pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

2. Penyebab gigi berlubang 

3. Upaya pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut  

 

 

III. METODE 

Metode yang digunakan dalam Penyuluhan Kesehatan Gigi dan Mulut ini 

adalah: 

1.    Ceramah / media puzzle 

2.    Tanya Jawab 

3. Bermain media puzzle 

   

IV. ALAT/ MEDIA 

A.    Alat 

Alat yang digunakan dalam Penyuluhan Kesehatan Gigi dan Mulut ini 

adalah: 



 

 

1.    Meja 

2.    Kursi 

3.    Sikat gigi 

4.    Pasta gigi 

5. Puzzle  

 

B.     Media 

Media yang digunakan dalam Penyuluhan Kesehatan Gigi dan Mulut ini 

adalah: Puzzle 

 

V. KEGIATAN PEMBELARAN 

NO Waktu Kegiatan penyuluhan  Kegiatan peserta 

1 2 menit Pembukaan  

a. memberi salam  

b. perkenalan  

c. menjelaskan  tujuan penyuluhan  

d. menyebutkan materi atau pokok 

bahasan yang disampaikan  

 

Menjawab salam 

Mendengarkan dan 

memperhatikan 

materi yang 

 disampaikan 

2 10 menit Pelaksanaan /penyampaian materi : 

a. Pengertian pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut  

b. Penyebab gigi berlubang  

c. Upaya pemeliharaan kesehataan 

gigi dan mulut 

 

     

 

 

Menyimak dan 

mamperhatikan 

3 5 menit Evaluasi  

a. Memberikan kesempatan untuk 

bertanya 

b. Melakukan Tanya jawab untuk 

mengetahui pemahaman 

Bertanya tentang 

masalah yang 

belum di pahami 

Mendengarkan dan 

memperhatikan 

4 3 menit  Penutup  

Mengakhiri pertemuan dengan 

mengucapkan terimakasih dan salam  

 Menjawab salam 

 

 

 

 



 

 

Vl. Materi 

1. Pengertian kesehatan gigi dan mulut 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian dari kesehatan tubuh 

yang tidak dapat dipisahkan satu dengan lainnya. Kesehatan gigi 

dan mulut adalah suatu keadaan dimana gigi dan mulut berada 

dalam kondisi bebas dari penyakit gigi dan mulut seperti bau mulut, 

adanya karang gigi dan gigi berlubang. 

 

2. Akibat dari tidak merawat kesehatan gigi dan mulut   

 Bau mulut  

Bau mulut merupakan suatu keadaan yang tidak 

menyenangkan, apabila pada saat berbicara dengan orang lain 

mengeluarkan bau tidak sedap yang disebabkan oleh sisa-sisa 

makanan yang membusuk di dalam mulut. 

 Karang gigi 

Karang gigi merupakan jaringan keras yang melekat erat pada 

gigi yang terdiri dari bahan-bahan mineral. Karang gigi 

merupakan suatu faktor iritasi terhadap gusi sehingga dapat 

menyebabkan peradangan pada gusi.  

 Gigi berlubang  

Gigi berlubang merupakan penyebab paling umum sakit gigi. 

Lubang pada gigi terjadi karena produksi asam laktat oleh 

bakteri sebagai hasil fermentasi karbohidrat, glukosa, dan 

sukrosa.  

3. Cara memelihara kesehatan gigi dan mulut 

1. Menyikat gigi yang baik dan benar  
 Alat-alat menyikat gigi  

 Sikat gigi  

 Pasta gigi yang mengandung fluor  

 Gelas dan air kumur  
2. Pembersihan karang gigi (scaling) 

Ketika plak pada gigi sudah mengeras dan menjadi karang gigi 
kondisi tersebut tidak dapat diatasi hanya dengan menggosok 
gigi. Untuk mengatasi kondisi tersebut, dokter akan 
menganjurkan scalling.Scalling adalah suatu proses membuang 
plak dan kalkulus dari permukaan gigi, baik supragingiva 
maupun subgingiva. Tujuan utama scalling adaah untuk 
mengembalikan kesehatan gusi dengan cara membuang 
elemen yang menyebabkan radang gusi (plak, kalkulus, 
endoktosin) dari pemukaan gigi 
 
 



 

 

3. Pemeriksaan rutin ke klinik minimal 6 bulan sekali 
Pemeriksaan gigi rutin ke klinik gigi setiap 6 bulan sekali wajib 
dilakukan untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut. Tujuan 
untuk mendeteksi secara dini keruskan-kerusakan yang 
mungkin terjaddi pada gigi. 

 

B. Kesimpulan dan Saran 

 Kesimpulan 

Dengan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut adalah salah 

satu upaya untuk meningkatkan kesehatan gigi pada anak 

sekolah dasar, karena rongga mulut adalah pintu gerbang 

masuknya kuman penyakit, maka dari itu penting bagi anak-

anak untuk menjaga kebersihan dan kesehatan mulut. 

 

 Saran 

Dirapkan siswa/i dapat memahami dan mengetahui cara 

memelihara kesehatan gigi dan mulut dengan baik. 

 



 

 

KUESIONER 

GAMBARAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA PUZZLE TERHADAP 

PENGETAHUAN DALAM PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI 

DAN MULUT SISWA/I KELAS V DI SD NEGERI TUNAS KASIH 

KECAMATAN PANCUR BATU 

 

Nama 
Kelas 
Jenis Kelamin 
 
Pilihlah jawaban diatas dengan benar dan tepat pada pertanyaan berikut 
ini: 
 
1. Cara menjaga kebersihan gigi dan mulut dengan tepat yaitu… 
      a. menguyah permen   
      b. menyikat gigi 
      c. kumur – kumur dengan air setelah makan 
 
2.  Kapan waktu menyikat gigi yang tepat adalah… 
      a. setiap mandi 
      b. kapan saja 
      c. pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 
 
3.  Berapa kali sebaiknya  mengganti sikat gigi… 
       a. 1  bulan sekali 
       b. 6 bulan sekali 
       c. 1 tahun sekali 
 
4. Bagaimana gerakan yang tepat menyikat gigi bagian depan… 
        a. memutar 
        b. maju mundur 
        c. atas bawah 
 
5. Memeriksa Kesehatan gigi dan mulut kedokter gigi, minimal… 
           a. 6 bulan sekali 
           b. 8 bulan sekali 
           c. 3 bulan sekali 
 
 
6. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian 
pengunyahan… 
           a. atas bawah 
           b. memutar 
           c. maju mundur 



 

 

 
7. Menyikat gigi yang tepat dilakukan minimal berapa kali dalam satu 
hari… 
           a. 2 kali sehari 
           b. 4 kali sehari 
           c. 1 kali sehari 
 
8. Makanan yang dapat menyebabkan gigi berlubang, yaitu… 
           a. makanan yang manis dan lengket 
           b. makanan yang berserat 
           c. makanan yang berserat tepung 
 
9. Pasta gigi yang digunakan untuk menyikat gigi seperti apa… 
           a. mengandung flour 
           b. berwarna putih 
           c. rasanya manis 
 
10. Pemilihan sikat gigi yang baik seperti apa… 
           a. sikat gigi dengan bulu halus 
           b. sikat gigi dengan bulu kasar 
           c. sikat gigi dengan bulu keras 
 
11. Ketika sakit gigi sebaiknya pergi ke… 
          a. ke tukang gigi 
          b. ke dokter gigi 
          c. ke dukun 
 
12. Makanan yang bagus untuk kesehatan gigi… 
        a. ice Cream 
        b. buah dan sayur 
        c. coklat dan permen 
 
 13. Sikat gigi yang digunakan sewaktu menyikat adalah… 
        a. sikat gigi milik sendiri 
        b. sikat gigi milik bersama 
        c. sikat gigi milik saudara 
 
14. Fungsi sikat gigi adalah  

   a.  membersihkan sisa makanan 
   b . menyikat lidah 

a. sebagai pelengkap mandi 
15. Metode yang digunakan untuk menyikat gigi adalah… 
         a. metode bass 
         b. maju mundur 
         c. sesuka hati 
 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

DENAH LOKASI PENELITIAN 

 

 

 

 

 



 

 

MASTER TABEL PRE TEST  
Gambaran Tingkat Pengetahuan tentang Pengetahuan Dalam Pemeliharaan Kesehan Gigi Dan Mulut Sebelum Penyuluhan 

dengan Media Puzzle pada Siswa/I SD Negeri Tunas Kasih  Kecamatan Pancur Batu 

Keterangan :     

Pertanyaan : 1 = Benar 
                      0 = Salah 

 
 

No  Nama 
Responden 

JK   Pertanyaan  Skor   Kategori  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 Alvin L 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0  4 Buruk 

2 Charenta  P 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 10 Sedang  

3 Friska Dina  P 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 9 Sedang 

4 Jesika P 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 11 Baik 

5 Dalah  L 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 11 Baik 

6 Debora P 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik 

7 Rio L 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 8 Sedang  

8 Jaka L 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 8 Sedang 

9 Kefin  L 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 9 Sedang 

10 Afika  P 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 11 Baik  

11 Tetra P 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 10 Sedang 

12 Leo Peranta L 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 11 Baik  

13 Dio  L 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

14 Kesita Orelia P 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 10 Sedang 

15 Aselia P 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 10 Sedang 

16 Egi  L 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 9 Sedang  

17 Dita P 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik 

18 Amelia P 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 8 Sedang  

19 Kezia P 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik 

20 Tasya  P 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 9 Sedang 

21 Riyan  L 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 10 Sedang 

22 Diego  L 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 6 Sedang 

23 Johanes L 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 8 Sedang 

24 Putra  L 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 8 Sedang 

25 Angga L 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 Sedang 

26 Pardamean L 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 5 Buruk 

27 Charenta P 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 5 Buruk 

28 Iren  P 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 Baik 

29 Leota P 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 9 buruk 

30 Jenifer  P 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik 

Jumlah  P=16, L=14 24 17 19 18 5 9 21 26 6 21 25 29 25 22 10 283  

Rata-rata  80 56,66 63,3 60 16,6 30 70 86,6 20 70 83,3 96,6 83,3 73,3 33,3   

Kategori Jumlah 

Baik  10 

Sedang  16 

Buruk  4 



 

 

MASTER TABEL PRE TEST  
Gambaran Tingkat Pengetahuan tentang Pengetahuan Dalam Pemeliharaan Kesehan Gigi Dan Mulut Sesudah Penyuluhan 

dengan Media Puzzle Pada Siswa/I SD Negeri Tunas Kasih  Kecamatan Pancur Batu 

 

Keterangan :     
Pertanyaan : 1 = Benar 
                      0 = Salah 

No  Nama Responden JK   Pertanyaan  Skor   Kategori  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 Alvin L 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0  11 Baik 

2 Charenta  P 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 Baik 

3 Friska Dina  P 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 9 Sedang 

4 Jesika P 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 11 Baik 

5 Dalah  L 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 11 Baik 

6 Debora P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

7 Rio L 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik 

8 Jaka L 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

9 Kefin  L 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 Baik 

10 Afika  P 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik  

11 Tetra L 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

12 Leo Peranta L 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 10 Sedang 

13 Dio  L 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

14 Kesita Orelia P 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 Baik 

15 Aselia P 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 10 Sedang 

16 Egi  L 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 9 Sedang  

17 Dita P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

18 Amelia P 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 8 Sedang  

19 Kezia P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

20 Tasya  P 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 12 Baik 

21 Riyan  L 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 Sedang 

22 Diego  L 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

23 Johanes L 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

24 Putra  L 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

25 Angga L 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

26 Pardamean L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

27 Charenta P 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 Baik 

28 Iren  P 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 Baik 

29 Leota P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 13 Baik 

30 Jenifer  P 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik 

Jumlah  P=16, L=14 26 24 14 15 12 21 29 27 22 27 29 30 27 27 19 357  

Rata-rata  100 100 84,21 68,42 10,52 47,36 84,21 84,21 47,36 5,26 73,68 52,63 63,15 73,68 10,52   

Kategori Jumlah 

Baik  24 

Sedang  6 

Buruk  0 



 

 

 



 

 

 



 

 

JADWAL PENELITIAN 
 

No 
Uraian 

Kegiatan 

BULAN 

November Desember  Januari Februari Maret April  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penetapan 

target proposal 

penelitian 

                        

2 Pengajuan 

judul 

                        

3 Persiapan izin 

lokasi 

                        

4 Persiapan izin 

proposal 

                        

5 Pengumpulan 

data 

                        

6 Pengolahan 

data 

                        

7 Mengajukan 

hasil penelitian 

                        

8 Seminar hasil 

penelitian 

                        

9 Penggandaan 

laporan 

penelitian  

                        

 

 

 



 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

I. IDENTITAS 

Nama : Afry Anggel Dwi Maria 

Tempat/Tanggal Lahir : Serang, 06 April 2003 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Kristen Protestan 

Email : anggeldwimaria@gmail.com 

Alamat : Komp.Korem Cilaku Blok B4 No.10, Cilaku, Curug, 

Serang 

 

Nama Orangtua  

 Ayah : Manahan Sitorus 

 Ibu : Rolina Damanik SE 

 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN 

2008 - 2009 :  TK PEMBINA 

2009 - 2015 :  SDN CIJAWA 

2015 - 2018 :  SMPN 10 KOTA SERANG 

2018 - 2021 :  SMK KESEHATAN HUSADA PRATAMA KOTA SERANG 

2021 – 2024 :  Pendidikan Diploma III (D-III) Kesehatan Gigi 

    Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DOKUMENTASI 

 

 

 


