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ABSTRAK

Pola Kepatuhan Minum Obat Antidiabetes Oral Terhadap Kadar Glukosa Darah
Pada Pasien Diabetes Melitus Di UPTD Puskesmas Pangkalan Budiman Sei
Rampah

Geofani Purba, Pratiwi Rukmana Nasution, M.Si., Apt
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)

geofanipurbal 23@gmail.com

Diabetes melitus adalah penyakit metabolik kronis yang ditandai dengan
tingginya kadar glukosa darah akibat gangguan sekresi insulin, kerja insulin, atau
keduanya. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pola kepatuhan minum obat
antidiabetes oral terhadap kadar glukosa darah pada pasien diabetes melitus di
UPTD Puskesmas Pangkalan Budiman Sei Rampabh.

Metode penelitian ini adalah observasioanl analitik dengan pendekatan
cross-sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan Purposive Sampling,
dengan sampel sebanyak 40 orang. Pengumpulan data melalui wawancara secara
langsung menggunakan kuesioner, dan analisa data menggunakan uji korelasi Rank
Spearman untuk mengetahui hubungan antara kepatuhan minum obat dan kadar
glukosa darah.

Hasil penelitian ini menunjukkan tingkat kepatuhan tidak patuh, yaitu
sebanyak 17 responden dengan persentase 42,5%, tingkat kepatuhan cukup patuh
tercatat pada 14 responden dengan presentase 35,0%. Sedangkan tingkat kepatuhan
patuh 9 responden (22,5%). Sebanyak 13 responden (32,5%) memiliki kadar gula
darah dalam batas normal, 18 responden lainnya (45,0%) menunjukkan kadar gula
darah yang naik dan untuk 9 responden (22,5%) menunjukkan kadar gula darah
turun.

Hasil analisis dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara kepatuhan
minum obat dengan kadar glukosa darah pada pasien Diabetes Melitus sangat kuat
dengan nilai signifikansi 0,000<0,05 dan Correlation Coefficient 0,774. Semakin
rendah tingkat kepatuhan minum obat, maka kadar glukosa darah semakin tidak
terkontrol.

Kata kunci  : Diabetes Melitus, Kepatuhan, Kadar Glukosa Darah, Antidiabetes
Oral.
Daftar bacaan : 30 (2015-2024)
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ABSTRACT

ORAL ANTIDIABETIC MEDICATION ADHERENCE PATTERNS AND
THEIR RELATIONSHIP TO BLOOD GLUCOSE LEVELS IN DIABETES
MELLITUS PATIENTS AT UPTD PANGKALAN BUDIMAN
SEI RAMPAH PUBLIC HEALTH CENTER

Geofani Purba, Pratiwi Rukmana Nasution, M.Si., Apt
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy

geofanipurbal23@gmail.com

Diabetes mellitus is a chronic metabolic disease characterized by high blood
glucose levels due to impaired insulin secretion, insulin action, or both. The
objective of this study was to investigate the patterns of adherence to oral
antidiabetic medication and its relationship with blood glucose levels in diabetes
mellitus patients at UPTD Puskesmas Pangkalan Budiman Sei Rampah.

This research employed an analytical observational method with a cross-
sectional approach. Purposive sampling was used to select a sample of 40
respondents. Data collection was done through direct interviews using
questionnaires, and data analysis utilized the Spearman's Rank correlation test to
determine the relationship between medication adherence and blood glucose levels.

The study results indicated that non-adherence was observed in 17
respondents (42.5%), moderately adherence in 14 respondents (35.0%), and
adherence in 9 respondents (22.5%). Regarding blood glucose levels, 13
respondents (32.5%) had levels within the normal range, 18 respondents (45.0%)
showed increased blood glucose levels, and 9 respondents (22.5%) showed
decreased blood glucose levels.

The analysis concluded that there is a very strong relationship between
medication adherence and blood glucose levels in Diabetes Mellitus patients, with
a significance value of 0.000 < 0.005 and a Correlation Coefficient of 0.774. The
lower the level of medication adherence, the more uncontrolled the blood glucose
levels.

Keywords: Diabetes Mellitus, Adherence, Blood Glucose Levels, Oral
Antidiabetic.
References: 30 (2015-2024)
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