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Lampiran 1 pernyataan kesediaan menjadi responden 

Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden Penelitian 

 

Dengan menandatangani lembar ini, saya: 

 

Nama : 

 

Jenis Kelamin : 

 

Usia : 

 

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul “HUBUNGAN TINGKAT KEPATUHAN MINUM OBAT ANTI 

DIABETES ORAL DENGAN KADAR GULA DARAH PADA PASIEN 

DIABETES MELITUS DI UPTD PUSKESMAS PANGKALAN 

BUDIMAN SEI RAMPAH” yang dilakukan oleh Geofani Purba dari D3 

Farmasi Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan. 

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan untuk 

keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi responden 

penelitian ini. 

    Medan, 2025 

Yang Menyatakan 

 

 

 

 

 

 (                            )  
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Lampiran 2 Kuesioner Tingkat Pengetahuan Pasien Diabetes Melitus 

Kuesioner Tingkat Pengetahuan Pasien Diabetes Melitus 

Petunjuk pengisian : Berilah tanda (√) pada kolom sesuai pilihan Anda! 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah bapak/Ibu/Saudara terkadang lupa minum 

obat? 

  

2. Selama dua minggu terakhir, adakah 

Bapak/Ibu/Saudara pada suatu hari tidak minum 

obat? 

  

3. Apakah Bapak/Ibu/Saudara pernah mengurangi atau 

menghentikan penggunaan obat tanpa memberi tahu 

dokter karna merasakan kondisi lebih buruk/ atau 

tidak nyaman saat menggunakan obat? 

  

4. Saat melakukan perjalanan atau meninggalkan 

rumah, apakah Bapak/ Ibu/ Saudara lupa membawa 

serta obat? 

  

5. Setelah merasakan efek samping obat, apakah 

Bapak/ Ibu/Saudara berhenti minum obat? 

  

6. Apakah Bapak/Ibu/Saudara kemarin meminum 

semua obat? 

  

7. Apakah Bapak/Ibu/Saudara pernah menghentikan 

minum obat tanpa seizin dokter? 

  

8. Saat merasa keadaan membaik, apakah Bapak/ Ibu/ 

Saudara memilih untuk berhenti meminum obat? 

  

9. Apakah Bapak/Ibu/Saudara selalu menghabiskan 

obat yang diresepkan oleh dokter? 

  

10. Sebagaian orang merasa tidak nyaman jika harus 

meminum obat setiap hari, apakah Bapak/ Ibu/ 

Saudara pernah merasa terganggu karena keadaan 

seperti itu?  
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11. Setelah merasa sudah menjaga pola makan dan 

gaya hidup sehat, apakah Bapak/Ibu/Saudara pernah 

berhenti minum obat? 

  

12. Seberapa sering Bapak/Ibu/Saudara lupa meminum 

semua obat 

A. Tidak pernah 

B. Beberapa kali 

C. Kadang kala 

D. Sering 

E. Selalu 

(A=0 B,C,D,E=1) 

 

  

(Sari, 2016)  
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Lampiran 3 Catatan penggunaan obat 

Catatan Penggunaan Obat 

 

Periode 

/ lama 

Pemberian 

Obat 

( tanggal 

…… 

s/d…) 

Kadar 

Glukos

a 

Darah 

Cara 

Memperole

h 

Obat (***) 

apotek/ 

tempat lain) 

Nama 

Obat 

dan 

Dosis 

Aturan 

Penggunaa

n 

(jumlah) 

Tanggal monitoring 

Efektifitas * Adverse event / safety 

Membaik 

Seluruhny

a 

Membai

k 

Sebagia

n 

Memburuk* Muncul efek samping obat 

/ 

efek lain (**) 

         

Keterangan :(*) berilah tanda centang (v) dan sebutkan alasannya; (**) : sebutkan efek yang timbul; (***) jawaban bisa lebih dari 

satu 
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Lampiran 4 Master Tabulasi Kepatuhan Minum Obat 

Nama Umur JK 
Lama 

Menderita 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 TOTAL Skor 

% 

S 58 PR >6 tahun 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 6 Tidak Patuh 50 

SS 59 PR 6 bulan 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Cukup Patuh 75 

S 55 LK 1 tahun 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 10 Patuh 83,33 

YS 52 PR 2 tahun 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 8 Cukup Patuh 66,67 

U 54 PR 1 tahun 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 9 Cukup Patuh 75 

H 45 PR 4 bulan 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Patuh 91,67 

N 47 PR 5 bulan 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 9 Cukup Patuh 75 

DA 50 LK 1 tahun 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 10 Patuh 83,33 

A 36 LK 1 bulan 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Cukup Patuh 75 

J 48 PR 2 bulan 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 7 Cukup Patuh 58,33 

LS 60 PR >6tahun 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 6 Tidak Patuh 50 

E 57 PR 4 tahun 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Cukup Patuh 75 

RS 34 PR 2 bulan 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 6 Tidak Patuh 50 

S 53 PR 4 tahun 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 6 Tidak Patuh 50 

ES 42 PR 1 bulan 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 7 Cukup Patuh 58,33 

R 53 PR 1 tahun 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Patuh 83,33 

F 60 PR 5 tahun 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 6 Tidak Patuh 50 

B 65 LK 2 tahun 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 Cukup Patuh 66,67 

AS 65 PR 4 tahun 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 7 Cukup Patuh 58,33 

J 39 LK 4 bulan 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 6 Tidak Patuh 50 

P 65 PR >7 tahun 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 Patuh 83,33 

YM 47 PR 3 bulan 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 6 Tidak Patuh 50 

ZK 49 PR 1 tahun 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 5 Tidak Patuh 41,67 

R 58 PR 4 tahun 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Cukup Patuh 75 

AS 60 LK  3 tahun 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 5 Tidak Patuh 41,67 
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S 37 PR 2 bulan 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 7 Cukup Patuh 58,33 

EW 50 PR 3 tahun  1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 5 Tidak Patuh 41,67 

HLW 49 LK 2 bulan 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 5 Tidak Patuh 41,67 

AK 62 LK 3 tahun 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 6 Tidak Patuh 50 

I 56 PR 3 tahun 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 9 Cukup Patuh 75 

R 40 PR 1 tahun 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 8 Cukup Patuh 66,67 

MS 49 PR 3 tahun 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Cukup Patuh 75 

MS 65 LK 3 tahun 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Patuh 91,67 

NQ 50 PR 4 tahun 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 7 Tidak Patuh 58,33 

SRP 52 PR 1 tahun 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Patuh 83,33 

AS 63 PR 2 tahun 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 5 Tidak Patuh 41,67 

Z 40 LK 2 bulan 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 8 Cukup Patuh 66,67 

MH 46 LK 2 bulan 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 Patuh 83,33 

M 47 PR 2 bulan 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 10 Patuh 83,33 

Z 63 PR >6 tahun 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 7 Cukup Patuh 58,33 

Total 39 22 18 7 34 34 35 29 24 20 10 39 311 Cukup Patuh 64,79 

Keterangan 

JK: Jenis Kelamin 

LK: Laki-Laki 

PR: Perempuan 
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Lampiran 5 Master Tabulasi Kadar Glukosa Darah 

Nama Umur JK 
KGD 

Sebelum 

KGD 

Sesudah 
Keterangan  

Total 

S 58 PR 353 187 T P 3 

SS 59 PR 451 163 N P 2 

S 55 LK 205 296 S S 1 

YS 52 PR 399 210 N JPP 2 

U 54 PR 209 360 N JPP 2 

H 45 PR 209 190 S P 1 

N 47 PR 251 190 N P 2 

DA 50 LK 362 125 S P 1 

A 36 LK 381 200 S JPP 1 

J 48 PR 204 210 N P 2 

LS 60 PR 291 220 N S 2 

E 57 PR 207 222 N P 2 

RS 34 PR 430 230 N JPP 2 

S 53 PR 264 338 N JPP 2 

ES 42 PR 329 238 N JPP 2 

R 53 PR 305 360 S S 1 

F 60 PR 260 127 N P 2 

B 65 LK 129 210 N JPP 2 

AS 65 PR 295 241 N P 2 

J 39 LK 466 316 T JPP 3 

P 65 PR 346 189 S P 1 

YM 47 PR 309 412 T JPP 3 

ZK 49 PR 493 117 T P 3 

R 58 PR 238 107 S P 1 

AS 60 LK 333 179 T P 3 

S 37 PR 409 121 S P 1 

EW 50 PR 245 232 T JPP 3 

HLW 49 LK 254 167 T P 3 

AK 62 LK 248 450 T S 3 

I 56 PR 231 116 S P 1 

R 40 PR 266 222 N P 2 
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MS 49 PR 285 257 N JPP 2 

MS 65 LK 351 226 N P 2 

NQ 50 PR 209 188 N P 2 

SRP 52 PR 206 310 S P 1 

AS 63 PR 260 244 T P 3 

Z 40 LK 468 200 S JPP 1 

MH 46 LK 245 210 S JPP 1 

M 47 PR 522 279 S S 1 

Z 63 PR 215 541 N JPP 2 

Keterangan 

S P: Normal Puasa 

S S: Normal Sewaktu 

S JPP: Normal 2 Jam PP 

T P: Turun Puasa 

T S: Turun Sewaktu 

T JPP: Turun 2 Jam PP 

N P: Naik Puasa 

N S: Naik Sewaktu 

N JPP: Naik 2 Jam PP 
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Lampiran 6 Uji Validitas, Realibilitas, Normalitas dan Uji Korelasi Rank-

Spearman 

Correlations 

  P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10 P11 P12 TOTAL 

P01 Pearson 

Correlation 

1 -

0,155 

0,331 0,299 0,337 0,150 .488** .760** .418* .599** .447* -

0,149 

.697** 

Sig. (2-

tailed) 

  0,414 0,074 0,109 0,069 0,428 0,006 0,000 0,021 0,000 0,013 0,432 0,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P02 Pearson 

Correlation 

-

0,155 

1 0,312 0,120 0,167 -

0,107 

-

0,347 

-

0,155 

0,157 -

0,093 

-

0,035 

0,254 0,514 

Sig. (2-

tailed) 

0,414   0,094 0,060 0,378 0,006 0,060 0,414 0,407 0,000 0,856 0,176 0,003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P03 Pearson 

Correlation 

0,331 0,312 1 .396* .537** -

0,086 

0,015 0,331 0,279 .472** 0,067 0,067 .650** 

Sig. (2-

tailed) 

0,074 0,094   0,031 0,002 0,651 0,939 0,074 0,136 0,008 0,724 0,724 0,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P04 Pearson 

Correlation 

0,299 0,120 .396* 1 0,040 -

0,144 

0,117 .478** 0,205 0,274 .535** 0,089 .514** 

Sig. (2-

tailed) 

0,109 0,527 0,031   0,833 0,448 0,539 0,008 0,276 0,143 0,002 0,640 0,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P05 Pearson 

Correlation 

0,337 0,167 .537** 0,040 1 -

0,071 

0,263 0,337 0,111 .380* 0,264 0,201 .608** 

Sig. (2-

tailed) 

0,069 0,378 0,002 0,833   0,709 0,160 0,069 0,560 0,038 0,159 0,287 0,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P06 Pearson 

Correlation 

0,150 -

0,107 

-

0,086 

0,144 0,177 1 0,161 0,150 0,279 0,154 0,067 -

0,157 

0,541 

Sig. (2-

tailed) 

0,428 0,574 0,651 0,448 0,003   0,394 0,428 0,136 0,417 0,044 0,407 0,004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P07 Pearson 

Correlation 

.488** -

0,347 

0,015 0,117 0,263 0,161 1 0,293 .467** 0,327 0,218 0,218 .511** 

Sig. (2-

tailed) 

0,006 0,060 0,939 0,539 0,160 0,394   0,116 0,009 0,078 0,247 0,247 0,004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P08 Pearson 

Correlation 

.760** -

0,155 

0,331 .478** 0,337 0,150 0,293 1 0,239 .599** .671** -

0,149 

.725** 

Sig. (2-

tailed) 

0,000 0,414 0,074 0,008 0,069 0,428 0,116   0,203 0,000 0,000 0,432 0,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P09 Pearson 

Correlation 

.418* 0,157 0,279 0,205 0,111 0,279 .467** 0,239 1 0,358 -

0,033 

-

0,089 

.541** 

Sig. (2-

tailed) 

0,021 0,407 0,136 0,276 0,560 0,136 0,009 0,203   0,052 0,861 0,640 0,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P10 Pearson 

Correlation 

.599** -

0,093 

.472** 0,274 .380* 0,154 0,327 .599** 0,358 1 0,315 -

0,079 

.694** 

Sig. (2-

tailed) 

0,000 0,626 0,008 0,143 0,038 0,417 0,078 0,000 0,052   0,090 0,679 0,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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P11 Pearson 

Correlation 

.447* -

0,035 

0,067 .535** 0,264 0,067 0,218 .671** -

0,033 

0,315 1 0,167 .537** 

Sig. (2-

tailed) 

0,013 0,856 0,724 0,002 0,159 0,724 0,247 0,000 0,861 0,090   0,379 0,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P12 Pearson 

Correlation 

-

0,149 

0,254 0,067 0,089 0,201 0,157 0,218 -

0,149 

0,089 0,079 0,167 1 0,640 

Sig. (2-

tailed) 

0,432 0,176 0,724 0,640 0,287 0,407 0,247 0,432 0,080 0,082 0,379   0,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

TOTAL Pearson 

Correlation 

.720** 0,202 .623** .558** .567** 0,248 .508** .720** .584** .695** .563** 0,182 1 

Sig. (2-

tailed) 

0,000 0,284 0,000 0,001 0,001 0,186 0,004 0,000 0,001 0,000 0,001 0,337   

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

                                                    

 

Reliability 

Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

0,829 12 

 

 

 

 

 

Item-Total Statistics 

  

Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

Scale 

Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

P01 4,3000 6,148 0,642 0,694 

P02 4,1000 7,197 0,724 0,851 

P03 4,0333 6,033 0,489 0,706 

P04 4,0000 6,207 0,409 0,718 

P05 4,2000 6,303 0,440 0,714 

P06 4,0333 7,068 0,066 0,764 

P07 4,1667 6,420 0,365 0,724 

P08 4,3000 6,148 0,642 0,784 

P09 3,9333 6,133 0,441 0,713 

P10 4,2333 6,047 0,599 0,695 

P11 4,2667 6,409 0,449 0,714 

P12 4,5667 7,289 0,671 0,801 
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Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kepatuhan 

Minum 

Obat 

0,228 40 0,000 0,807 40 0,000 

Kadar 

Glukosa 

Darah 

0,478 40 0,000 0,517 40 0,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Correlations 

  

Kepatuhan 

Minum 

Obat 

Kadar 

Glukosa 

Darah 

Spearman's 

rho 

Kepatuhan 

Minum 

Obat 

Correlation 

Coefficient 

1,000 .774** 

Sig. (2-

tailed) 

  0,000 

N 40 40 

Kadar 

Glukosa 

Darah 

Correlation 

Coefficient 

.774** 1,000 

Sig. (2-

tailed) 

0,000   

N 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

  



 

46 
 

Lampiran 7 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 8 Foto Mewawancarai Kuesioner 
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