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ABSTRAK 

Salah satu upaya untuk meningkatkan pengetahuan dengan 
melakukan upaya promotif. Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 
merupakan salah satu upaya meningkatkan kesehatan karena hal 
tersebut dapat mencegah terjadinya berbagai penyakit di rongga mulut. 
Media pendidikan kesehatan ada berbagai jenis salah satunya adalah 
media Smart Dental Box, media Smart Dental Box adalah media yang 
dirancang berbentuk seperti permainan dan memiliki setiap sisi yang 
dapat memberikan informasi kepada anak mengenai pemeliharaan 
kebersihan gigi. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan metode 
survei, penelitian ini dilakukan pada siswa/i kelas VIII-5 SMP Negeri 7 
Kisaran. Sampel penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
total sampling yaitu sebanyak 31 orang. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan sebelum 
penyuluhan menggunakan media Smart Dental Box pada kriteria baik 1 
orang (3,25%), sedang 26 orang (83,85%), buruk 4 orang (12,9%) dan 
setelah penyuluhan menggunakan media Smart Dental Box pada kriteria 
baik 31 orang (100%), untuk kriteria sedang dan buruk tidak ada. 
Sedangkan OHI-S sebelum penyuluhan menggunakan media Smart 
Dental Box pada kriteria baik 6 orang (19,35%), sedang 21 orang 
(67,72%), buruk 4 orang(12,93%) dan setelah penyuluhan menggunakan 
media Smart Dental Box pada kriteria baik 22 orang (70,95%), sedang 9 
orang (29,05%) dan buruk tidak ada. 

Simpulan dari penelitian ini adalah media Smart Dental Box dapat 
meningkatkan pengetahuan tentang pemeliharaan kebersihan gigi dan 
mulut. Diharapkan pada peneliti lainnya melakukan penelitian lebih lanjut 
untuk mengetahui media penyuluhan lain dalam meningkatkan 
pengetahuan pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut. 

 
Kata kunci : Penyuluhan, Media Smart Dental Box, Pengetahuan, OHI-S     
Daftar bacaan : 26 ( 2008-2023 ) 
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ABSTRACT 

One effort to increase knowledge is by carrying out promotional 
efforts. Maintaining dental and oral health is an effort to improve health 
because it can prevent various diseases in the oral cavity. There are 
various types of health education media, one of which is Smart Dental Box 
media. Smart Dental Box media is media that is designed to be shaped 
like a game and has every side that can provide information to children 
regarding maintaining dental hygiene. 

This type of research was descriptive research with a survey 
method, this research was conducted on students in class VIII-5 of SMP 
Negeri 7 Range. The research sample used in this research was a 
totalThe sampling was 31 people. 

The results showed that the level of knowledge before health 
education using Smart Dental Box media was good at 1 person (3.25%), 
moderate at 26 people (83.85%), poor at 4 people (12.9%) and after 
health education using Smart Media Dental Box had good criteria for 31 
people (100%), for medium and bad criteria there were none. Meanwhile, 
before health education using Smart Dental Box media, 6 people (19.35%) 
had good criteria, 21 people (67.72%), bad 4 people (12.93%), and after 
health education using Smart Dental Box media in the good criteria 22 
people (70.95%), moderate 9 people (29.05%) and bad none. 

This research concludes that Smart Dental Box media can increase 
knowledge about maintaining dental hygiene andmouth. It is hoped that 
other researchers will carry out further researchto find out about other 
education media in increasing knowledge of dental and oral hygiene 
maintenance. 

 
Keywords : Health education, Smart Dental Box Media, Knowledge,OHI-S 
References : 26 ( 2008-2023 ) 
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