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viii + 37 pages, 3 tables, 11 appendices
ABSTRACT

Health education is an activity of providing information or
explanations to individuals to move them from a state of not knowing to
one of awareness regarding oral and dental health, which is very important
to consider from a school-age. One way to provide this education on
maintaining oral and dental hygiene is to demonstrate proper and correct
tooth brushing using a dental phantom.

The purpose of this study was to describe health education on
proper tooth brushing using a dental phantom on the oral hygiene status
(OHI-S) of fourth-grade students at SDS Angkasa 2 Lanud Soewondo,
Medan Polonia District. The research type was descriptive, using an initial
survey method with a sample size of 30 students.

The results of the study showed that before the tooth brushing
education, the OHI-S status of oral hygiene was in the moderate category
for 16 people (0.54%). After the tooth brushing education, the OHI-S
status of oral hygiene was in the good criteria for 19 people (0.63%).

It can be concluded from this study that the level of oral and dental
hygiene improved after health education was conducted using a phantom
medium, with the majority falling into the good category.

Keywords : Health Education, Tooth Brushing, OHI-S Examination
References : 39 (2018-2024)
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ABSTRAK

Penyuluhan merupakan kegiatan memberi penerangan atau
penjelasan kepada mereka yang disuluh, agar tidak lagi berada dalam
keadaan tidak tahu mengenai kebersihan dan kesehatan gigi dan mulut
yang sangat penting diperhatikan sejak usia sekolah.Salah satu cara
memperoleh penyuluhan tentang menjaga kebersihan gigi dan mulut
adalah dengan cara melakukan menyikat gigi yang baik dan benar dengan
memberikan penyuluhan menggunakan media phantom gigi.

Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran
penyuluhan tentang menyikat gigi yang baik dan benar menggunakan
media phantom terhadap status kebersihan gigi dan mulut (OHI-S) pada
siswali kelas kelas IV SDS Angkasa 2 Lanud soewondo Kecamatan
Medan Polonia. Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan
metode survey awal dengan jumlah sample sebanyak 30 orang siswal/i.

Dari hasil penelitian diketahui status tingkat kebersihan gigi dan
mulut ohi-s sebelum melakukan penyuluhan menyikat gigi bahwa angka
ohi-s kriteria sedang sebanyak 16 orang (0,54 %). setelah dilakukan
penyuluhan menyikat gigi diketahui bahwa angka ohi-s kriteria yang
baik sebanyak 19 orang (0,63 %).

Maka dapat disimpulkan pada penelitian ini bahwa tingkat
kebersihan gigi dan mulut meningkat setelah dilakukan penyuluhan
dengan media phantom termasuk mayoritas baik.

Kata kunci  : Penyuluhan, Menyikat Gigi, Pemeriksaan OHI-S
Refrensi : 39 (2018-2024)
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