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OVERVIEW OF HEALTH EDUCATION USING BOOKLET MEDIA ON
KNOWLEDGE ABOUT HOW TO BRUSH TEETH PROPERLY AND
CORRECTLY FOR CLASS Il STUDENTS AT SD NEGERI 060972
MEDAN TUNTUNGAN SUB DISTRICT

IX +24 PAGES + 2 TABLES + 1 FIGURE + 13 ATTACHMENTS
ABSTRACT

Brushing your teeth is an action to remove dirt attached to the
surface of your teeth, especially after eating breakfast and at night before
going to bed, thereby reducing dental health problems. Only 2.8% of the
Indonesian population has knowledge of how to brush their teeth properly
and correctly. To increase knowledge of how to brush your teeth properly
and correctly, you can do outreach activities using booklet media.

This research aims to determine knowledge about how to brush
teeth properly and correctly using booklet media among 32 class Il
students at SD Negeri 060972 Medan Tuntungan Sub District which was
carried out using descriptive methods from January to April 2024.

The results of this study showed that the level of knowledge about
how to brush teeth properly and correctly before Health Education with
booklet media was in the good category as many as 7 people (21.9%),
medium 21 people (65.6%) and poor 4 people (12, 5%). After the Health
Education, it was discovered that the level of knowledge in the good
category was 30 people (93.7%), while it was 2 people (6.3%), and there
were no students in the bad category.

The conclusion obtained was that there was an increase in
respondents’ knowledge where the good criteria before health education
were 7 people to 30 people after being given health education using
booklet media. It is hoped that class Il students at SDN 060972 Medan
Tuntungan District can apply good and correct methods of brushing their
teeth.

Keywords : Health Education, Booklet, Knowledge
References :17 (2010-2023)
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ABSTRAK

Menyikat gigi adalah tindakan untuk menyingkirkan kotoran yang
melekat pada permukaan gigi, terutama dilakukan setelah makan pagi dan
malam sebelum tidur sehingga mengurangi masalah kesehatan gigi.
Penduduk Indonesia yang memiliki pengetahuan cara menyikat gigi
secara baik dan benar hanya mencapai 2,8%. Untuk meningkatkan
pengetahuan cara menyikat gigi yang baik dan benar dapat dilakukan
dengan kegiatan penyuluhan menggunakan media booklet.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan tentang
cara menyikat gigi yang baik dan benar menggunakan media booklet pada
32 orang siswa-siswi kelas Il di SD Negeri 060972 Kecamatan Medan
Tuntungan yang dilakukan dengan metode deskriptif pada bulan Januari
sampai dengan April 2024.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan
tentang cara menyikat gigi yang baik dan benar sebelum dilakukan
penyuluhan dengan media booklet pada kategori baik sebanyak 7 orang
(21,9%), sedang 21 orang (65,6%) dan buruk 4 orang (12,5%). Setelah
penyuluhan diketahui bahwa tingkat pengetahuan dengan kategori baik 30
orang (93,7%), sedang 2 orang (6,3%), dan tidak ada siswa yang
mendapatkan kategori buruk.

Simpulan yang diperoleh adalah terjadinya peningkatan
pengetahuan responden dimana kriteria baik sebelum penyuluhan
sebanyak 7 orang menjadi 30 orang setelah diberikan penyuluhan dengan
media booklet. Diharapkan kepada siswa-siswi kelas 11l SDN 060972
Kecamatan Medan Tuntungan dapat menerapkan cara menyikat gigi yang
baik dan benar.

Kata kunci : Penyuluhan, Booklet, Pengetahuan
Daftar bacaan : 17 (2010-2023)
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