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Lampiran 1 

BIODATA PENULIS 

 

 

I. IDENTITAS 

Nama  : Jihan Hafizhah Adha Hasibuan 

Tempat/Tanggal Lahir : Kisaran, 11 Februari 2003 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama  : Islam 

Email  : jihanhafizhah2003@gmail.com 

Alamat  : Jl. Ir. H. juanda no. 178A 

    Kec. Kota Kisaran Timur 

    Kab. Asahan 

                                         Provinsi. Sumatera Utara 

 

Nama Orangtua   

 Ayah  : Abdul Hafiz Hasibuan 

 Ibu  : Sri Heriyanti 

 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN 

2008 - 2009 :  RA Pesantreen Modern Daar Ulum Kisaran 

2010 – 2015              : SD Swasta Islam Terpadu Daar Al Uluum    

    Kisaran 

2015 - 2018 :  SMP Negeri 1 Kisaran 

2019 - 2021 :  MAN ASAHAN 

2021 – 2024 :  Pendidikan Diploma III (D-III) Kesehatan Gigi 

             Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 
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Lampiran 2 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA BOOKLET TERHADAP 

PENGETAHUAN TENTANG CARA MENYIKAT GIGI YANG BAIKDAN 

BENAR PADA SISWA/I KELAS III SD NEGERI 060972  

KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN 

Nama    : 

Umur    : 

Jenis kelamin : 

Pilihlah salah satu jawaban yang paling tepat. 

1. Apa yang dilakukan untuk menjaga kebersihan gigi dan mulut…? 

a. Berkumur saja 

b. Menyikat gigi 

c. Makan makanan yang manis  

d. Di biarkan saja 

2. Bagaimana gerakan untuk menyikat gigi bagian luar depan…? 

a. Atas bawah 

b. Memutar 

c. Maju mundur  

d. Menarik keluar (menyungkil) 

3. Bagaimana gerakan untuk menyikat gigi bagian belakang…? 

a. Maju mundur  

b. Memutar 

c. Atas bawah 

d. Menarik keluar (menyungkil) 

4. Bagaimana gerakan untuk menyikat gigi bagian dalam bawah…? 

a. Menarik keluar (menyungkil) 

b. Atas bawah 

c. Memutar 

d. Maju mundur 

5. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah…? 

a. Saat mandi saja 

b. Pagi sesudah sarapan dan malam sebelum tidur 

c. Malam hari 

d. Siang dan malam 

6. Pasta gigi yang baik digunakan untuk menyikat gigi adalah…? 

a. Rasanya manis 

b. Aromanya wangi 
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c. Mengandung fluor 

d. Rasa buah-buahan 

7. Waktu yang baik dalam menyikat gigi minimal berapa menit…? 

a. 5-6 menit 

b. 2-3 menit 

c. 4-5 menit 

d. 10 menit 

8. Sebaiknya berapa bulan sekali mengganti sikat gigi…? 

a. 2 hari sekali 

b. Tidak perlu di ganti 

c. 3 bulan sekali 

d. 1 tahun sekali 

9. Apa akibat tidak menyikat gigi…? 

a. Tidak bisa menelan makanan 

b. Gigi berlubang 

c. Sariawan 

d. Bibir pecah-pecah 

10. Sebaiknya kapan anda memeriksakan gigi ke dokter gigi…? 

a. 1 tahun sekali 

b. Jika sakit saja 

c. Tidak perlu di periksa 

d. 6 bulan sekali 
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Lampiran 3 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

  

Pokok Bahasan  : Kesehatan Gigi Dan Mulut 

Sub pokok bahasan : Cara Menyikat Gigi Yang Baik Dan Benar 

Waktu : 20 Menit 

Sasaran : Siswa/i kelas III 

Hari/Tanggal : 24 Februari 2024 

Tempat : SD Negeri 060972  Kecamatan Medan Tuntungan 

 

A. Tujuan 

1. Tujuan Intruksional Umum (TIU) 

Setelah diberikan penyuluhan selama 30 menit diharapkan 

sasaran dapat memahami tentang cara menyikat gigi yang baik 

dan benar. 

2. Tujuan Intruksi Khusus (TIK) 

 Setelah, diberikan penyuluhan tentang cara menyikat gigi yang 

baik dan benar, diharapkan sasaran mampu menjelaskan: 

a. Pengertian menyikat gigi 

b. Tujuan menyikat gigi 

c. Langkah-langkah menyikat gigi yang baik dan benar 

d. Hal yang harus di ingat setelah menyikat gigi 

 

B. Materi Terlampir 

C. Metode 

1. Ceramah 

2. Tanya jawab 

D. Media 

 Booklet  

  



31 
 

E. Kegiatan Pembelajaran  

Tahap 
Kegiatan 

Kegiatan 
Penyuluhan 

Kegiatan 
Sasaran 

   Metode 

Penyuluha
n 

Media 
Penyuluhan 

 
Waktu 

Pendahuluan 

1. Mengucapkan 
salam dan 
memperkenalkan 
diri  

2. Menjelaskan 
tujuan penyuluhan 

3. membagikan 
media penyuluhan 
booklet 

1. Menjawab 
salam 

2. Mendengar 
3. Respon 

Ceramah   
5 

Menit 

Penyajian 

Menjelaskan tentang: 
a. Pengertian 

menyikat gigi 

b. Tujuan 
menyikat gigi 

c. Langkah-
langkah 
menyikat gigi 

d. Hal yang harus 
di ingat setelah 
menyikat gigi 

1. Membaca 
2. Bertanya  
3. Menjawab   

 Membaca     booklet  

 

10 

Menit 

Penutup 

- Menjelaskan 
kembali bagian yang 
belum dimengerti 

- Kesimpulan 
- Saran 
- Salam Penutup 

 
Respon 

 
Ceramah 

  
5 

Menit 

 

F. Evaluasi 

Metode evaluasi  : Tanya Jawab 

Jenis pertanyaan  : lisan  

 

G. Lampiran Materi 

1. Pengertian menyikat gigi 

Menyikat gigi adalah tindakan untuk membersihkan gigi dan mulut dari 

sisa makanan.  
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2. Tujuan menyikat gigi   

- menjaga gigi agar bersih dan sehat  

- membuat mulut terasa segar 

- membersihkan sisa-sisa makanan di dalam mulut 

- mencegah gigi berlubang 

- memelihara kebersihan rongga mulut 

- membersihkan plak atau kotoran di dalam mulut 

- agar terhindar dari berbagai macam penyakit gigi dan mulut 

 

3. Langkah – langkah menyikat gigi yang baik dan benar 

1. Ambil pasta gigi 

2. Sikat gigi bagian luar depan (dengan gerakan atas bawah) 

3. Menggosok gigi mulai dari depan ke samping kanan dan kiri 

(dengan gerakan memutar) 

4. Gosok gigi bagian dalam (dengan gerakan ke atas dan 

bawah) 

5. Gosok permukaan gigi yang digunakan mengunyah 

(dengan gerakan maju mundur) 

6. Gosok gigi bagian dalam bawah (dengan gerakan menarik 

keluar) 

7. Sikat lidah ke arah luar dengan lembut 

8. Kumur-kumur dengan air 

  

4. Hal yang harus diingat setelah menyikat gigi 

- Sikat gigi selama 2-3 menit 

- Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah pagi 

sesudah sarapan dan malam sebelum tidur 

- Gunakan sikat gigi yang berbulu halus 

- Menggunakan pasta gigi yang mengandung fluor 

-  Mengganti sikat gigi setiap 3 bulan sekali 
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Lampiran 4 

Ethical Clearance 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



34 
 

Lampiran 5 

Surat Pengantar Izin Penelitian 
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Lampiran 6 

Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 7 

Surat  Ketersediaan Menjadi Responden 
 
 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan untuk turut 

berpartisipasi sebagai peserta penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa 

Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan,  yang berjudul "Gambaran 

Penyuluhan Dengan Media Booklet Terhadap Pengetahuan Tentang Cara 

Menyikat Gigi Yang Baik dan Benar Pada Siswa-siswi Kelas III SD Negeri 

060972 Kecamatan Medan Tuntungan"  Tanda tangan saya menunjukkan bahwa 

saya sudah mendapatkan penjelasan dan informasi mengenai penelitian, 

sehingga saya memutuskan untuk ikut serta berpartisipasi dalam penelitian ini. 

  

Medan,       April 2024 

       Responden 

 

 

(…………………...….) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



37 
 

Lampiran 8 

MASTER TABEL 
 

PENGETAHUAN TENTANG  CARA MENYIKAT GIGI YANG BAIK  DAN BENAR SEBELUM DIBERIKAN PENYULUHAN DENGAN 

MEDIA BOOKLET  PADA SISWA-SISWI  KELAS III SD NEGERI 060972  

KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN 

    

Nomor 

Responden 
Jenis kelamin  

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Jumlah  Kategori  

1 P 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 Baik 

2 L 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 4 Sedang 

3 P 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 5 Sedang 

4 L  1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 6 Sedang 

5 L  1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 Buruk  

6 P  1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 4 Sedang 

7 L  1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 6 Sedang 

8 L  1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 5 Sedang 

9 P  1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 6 Sedang 

10 P  1 1 1 1 1 1 1 0 1  1 4 Sedang 

11 P  1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 Baik  

12 L  1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 Buruk 

13 L  1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 6 Sedang 

14 L 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 3 Sedang 

15 P  1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 5 sedang 

16 L  1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 4 Sedang 

17 L  1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 5 Sedang 

18 P  1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 6 Sedang  
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19 L  1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 7 Baik  

20 L  1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 5 Sedang  

21 P 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 5 Sedang  

22 P  1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 6 Sedang   

23 P  1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 4 Sedang 

24 P  1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 7 Baik  

25 P  1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 7 Baik   

26 P  1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 5 Sedang   

27 P  1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 3 Buruk  

28 P  1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 6 Sedang  

29 L 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 7 Baik   

30 L  1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 6 Sedang 

31 L  1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 7 Baik  

32 P  1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 6 Sedang  

Jumlah  32 32 14 11 6 15 6 23 13 32 12 163  
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PENGETAHUAN TENTANG  CARA MENYIKAT GIGI YANG BAIK  DAN BENAR SESUDAH DIBERIKAN PENYULUHAN DENGAN 

MEDIA BOOKLET  PADA SISWA-SISWI KELAS III SD NEGERI 060972  

KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN 

  

Nomor 
Responden 

Jenis kelamin  

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Jumlah  Kategori  

1 P 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik  

2 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik  

3 P 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 7 Baik 

4 L  1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 Baik 

5 L  1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 Baik 

6 P  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

7 L  1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

8 L  1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 6 Sedang  

9 P  1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 6 Sedang  

10 P  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 baik 

11 P  1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

12 L  1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik 

13 L  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

14 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik 

15 P  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

16 L  1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik 



40 
 

17 L  1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

18 P  1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 Baik 

19 L  1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

20 L  1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 7 Baik 

21 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

22 P  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

23 P  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

24 P  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 baik 

25 P  1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 Baik 

26 P  1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 Baik 

27 P  1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 Baik  

28 P  0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 Baik 

29 L 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

30 L  1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik  

31 L  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik  

32 P  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik  

Jumlah  32 31 26 26 16 31 31 32 25 31 31 280  



 

 
 

Lampiran 9 

Denah Lokasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 10 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

     Perkenalan           Pembagian Kuesioner 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Pengumpulan Kuesioner Menjelaskan Kembali Media Booklet 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 11 

Media Booklet 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 13 

JADWAL PENELITIAN 

 
No Uraian 

Kegiatan 

BULAN 

November Desember Januari Februari Maret April 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penetapan target 

proposal 
penelitian 

                       

2 Pengajuan 
Judul 

                        

3 Persiapan izin 
Lokasi 

                        

4 Persiapan izin 
Proposal 

                        

5 Pengumpulan 
Data 

                        

6 Pengolahan 
Data 

                        

7 Mengajukan 
hasil penelitian 

                        

8 Seminar hasil 
Penelitian 

                        

9 Penggandaan 

laporan 
Penelitian 

                        

 


