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Lampiran 1

IDENTITAS

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Agama

Email

Alamat

Nama Orangtua
e Ayah
e lbu

2008 - 2009
2010 - 2015

2015 - 2018
2019 - 2021
2021 - 2024

BIODATA PENULIS

. Jihan Hafizhah Adha Hasibuan
: Kisaran, 11 Februari 2003
: Perempuan
. Islam
: jihanhafizhah2003@gmail.com
:JI. Ir. H. juanda no. 178A

Kec. Kota Kisaran Timur

Kab. Asahan

Provinsi. Sumatera Utara

: Abdul Hafiz Hasibuan
: Sri Heriyanti

. RIWAYAT PENDIDIKAN
: RA Pesantreen Modern Daar Ulum Kisaran

: SD Swasta Islam Terpadu Daar Al Uluum

Kisaran

: SMP Negeri 1 Kisaran
: MAN ASAHAN
: Pendidikan Diploma 11l (D-11l) Kesehatan Gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan
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Lampiran 2

KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA BOOKLET TERHADAP
PENGETAHUAN TENTANG CARA MENYIKAT GIGI YANG BAIKDAN

Nama
Umur

BENAR PADA SISWA/I KELAS Il SD NEGERI 060972
KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN

Jenis kelamin

Pilihlah salah satu jawaban yang paling tepat.

1.

Apa yang dilakukan untuk menjaga kebersihan gigi dan mulut...?
a. Berkumur saja

b. Menyikat gigi

c. Makan makanan yang manis

d. Di biarkan saja

Bagaimana gerakan untuk menyikat gigi bagian luar depan...?
a. Atas bawah

b. Memutar

c. Maju mundur

d. Menarik keluar (menyungkil)

Bagaimana gerakan untuk menyikat gigi bagian belakang...?
a. Maju mundur

b. Memutar

c. Atas bawah

d. Menarik keluar (menyungkil)

. Bagaimana gerakan untuk menyikat gigi bagian dalam bawah...?

a. Menarik keluar (menyungkil)

b. Atas bawah

c. Memutar

d. Maju mundur

Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah...?

a. Saat mandi saja

b. Pagi sesudah sarapan dan malam sebelum tidur
c. Malam hari

d. Siang dan malam

Pasta gigi yang baik digunakan untuk menyikat gigi adalah...?
a. Rasanya manis

b. Aromanya wangi
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c. Mengandung fluor
d. Rasa buah-buahan
7. Waktu yang baik dalam menyikat gigi minimal berapa menit...?
a. 5-6 menit
b. 2-3 menit
C. 4-5menit
d. 10 menit
8. Sebaiknya berapa bulan sekali mengganti sikat gigi...?
a. 2 hari sekali
b. Tidak perlu di ganti
c. 3 bulan sekali
d. 1 tahun sekali
9. Apa akibat tidak menyikat gigi...?
a. Tidak bisa menelan makanan
b. Gigi berlubang
c. Sariawan
d. Bibir pecah-pecah
10. Sebaiknya kapan anda memeriksakan gigi ke dokter gigi...?
a. 1tahun sekali
b. Jika sakit saja
c. Tidak perlu di periksa
d. 6 bulan sekali
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Lampiran 3
SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
KESEHATAN GIGI DAN MULUT

Pokok Bahasan : Kesehatan Gigi Dan Mulut
Sub pokok bahasan : Cara Menyikat Gigi Yang Baik Dan Benar
Waktu : 20 Menit

Sasaran . Siswali kelas IlI

Hari/Tanggal : 24 Februari 2024

Tempat : SD Negeri 060972 Kecamatan Medan Tuntungan
A. Tujuan

1. Tujuan Intruksional Umum (TIU)

Setelah diberikan penyuluhan selama 30 menit diharapkan
sasaran dapat memahami tentang cara menyikat gigi yang baik
dan benar.

2. Tujuan Intruksi Khusus (TIK)

Setelah, diberikan penyuluhan tentang cara menyikat gigi yang
baik dan benar, diharapkan sasaran mampu menjelaskan:

a. Pengertian menyikat gigi

b. Tujuan menyikat gigi

c. Langkah-langkah menyikat gigi yang baik dan benar

d

. Hal yang harus di ingat setelah menyikat gigi

B. Materi Terlampir
C.Metode
1. Ceramah
2. Tanya jawab
D. Media
Booklet
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E. Kegiatan Pembelajaran

Tahap
Kegiatan

Kegiatan

Penyuluhan

Kegiatan
Sasaran

Metode

Penyuluha
n

Media
Penyuluhan

Waktu

Pendahuluan

Mengucapkan

salam dan
memperkenalkan

diri
Menjelaskan

tujuan penyuluhan

membagikan

media penyuluhan
booklet

W

Menjawab
salam
Mendengar
Respon

Ceramah

Menit

Penyajian

Menjelaskan tentang:
a. Pengertian

b.

menyikat gigi
Tujuan
menyikat gigi
Langkah-
langkah
menyikat gigi

. Hal yang harus

di ingat setelah
menyikat gigi

Membaca
Bertanya
Menjawab

Membaca

booklet

10
Menit

Penutup

- Menjelaskan
kembali bagian yang
belum dimengerti

- Kesimpulan

- Saran

- Salam Penutup

Respon

Ceramah

Menit

Menyikat gigi adalah tindakan untuk membersihkan gigi dan mulut dari

Metode evaluasi
Jenis pertanyaan

Evaluasi

Lampiran Materi

sisa makanan.

: Tanya Jawab

lisan

1. Pengertian menyikat gigi




2. Tujuan menyikat gigi

- menjaga gigi agar bersih dan sehat

- membuat mulut terasa segar

- membersihkan sisa-sisa makanan di dalam mulut

- mencegah gigi berlubang

- memelihara kebersihan rongga mulut

- membersihkan plak atau kotoran di dalam mulut

- agar terhindar dari berbagai macam penyakit gigi dan mulut

3. Langkah — langkah menyikat gigi yang baik dan benar

1.
2.
3.

Ambil pasta gigi

Sikat gigi bagian luar depan (dengan gerakan atas bawah)
Menggosok gigi mulai dari depan ke samping kanan dan Kiri
(dengan gerakan memutar)

Gosok gigi bagian dalam (dengan gerakan ke atas dan
bawah)

Gosok permukaan gigi yang digunakan mengunyah
(dengan gerakan maju mundur)

Gosok gigi bagian dalam bawah (dengan gerakan menarik
keluar)

7. Sikat lidah ke arah luar dengan lembut

Kumur-kumur dengan air

4. Hal yang harus diingat setelah menyikat gigi

Sikat gigi selama 2-3 menit

Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah pagi
sesudah sarapan dan malam sebelum tidur

Gunakan sikat gigi yang berbulu halus

Menggunakan pasta gigi yang mengandung fluor

Mengganti sikat gigi setiap 3 bulan sekali
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Lampiran 4

Ethical Clearance

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
. KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKES RI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 01.25 404 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“ Gambaran Penyuluhan Dengan Media Booklet Terhadap Pengetahuan Tentang Cara
Menyikat Gigi Yang Baik Dan Benar Pada Siswa/i Kelas III SD Negeri 060972
Kecamatan Medan Tuntungan”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Jihan Hafizhah Adha Hasibuan
Dari Institusi  : Prodi D-III Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 13 Pebruari 2024
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

Y\ Ketua,

-

Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt.
NIP. 196901302003121001



Lampiran 5
Surat Pengantar Izin Penelitian

' Kementerian Kesehatan

-~ Ke m e n kes R Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
2 (061) 8368633
& https//poltekkes-medan.ac.id

Medan, 22 Februari 2024

Nomor :PP.08.01/F.XXIL16/ 28 /2024
Hal : Permohonan ijin penelitian
Kepada Yth :

Kepala Sekolah SD Negeri 060972
Medan Tuntungan

Di

Tempat

Bersama ini kami memohon ijin untuk pelaksanaan penelitian mahasiswa kami atas nama :
Nama : Jihan Hafizhah Adha Hasibuan
NIM : P07525021101
Judul Penelitian  : Gambaran ~ Penyuluhan  dengan Media  Booklet  Terhadap
Pengetahuan Tentang Cara Menyikat Gigi Yang Baik dan Benar Pada
Siswa/i Kelas 111 SD Negeri 060972 Kecamatan Medan Tuntungan
Tempat Penelitian : SD Negeri 060972 Kecamatan Medan Tuntungan

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan ijin kepada mahasiswa tersebut
diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan, 22 Februari 2024
Srey oltekkes Kemenkes Medan
usan Kesehatan Gigi

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun .Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk
verifikasi keaslian tandatangan elektronik,silakan unggah dokumen pada laman
https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.




Lampiran 6

Surat Balasan Izin Penelitian

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UPT SD NEGERI 060972

NSS : 101009760972 AKREDITASI B NPSN : 10209785 KODE POS: 20135
JL. Bunga Rampe Kecamatan Medan Tuntungan Kota Medan
EMAIL : sdneg060972@gmail.com

SURAT KETERAGAN TELAH MELAKUKAN PENELITIAN
NOMOR : 311/ SDN-0972 / 111/ 2024

Saya Yang Bertanda Tangan di bawah ini :

Nama : JADI SURBAKTI S.Pd
Nip : 1996605241987121002
Gologan : Pembina Tk I (IV/b)
Jabatan : Kepala Sekolah

Menerangkan bahwa mahasiswa yang bernama di bawah ini :

NO NAMA NIM

| Jihan Hafizhah Adha Hasibuan P07525021101

Telah Melaksanakan Penelitian di UPT SD NEGERI 060972 Jln Bunga Rampai Simalingkar B

Kecamatan Medan Tuntungan pada Hari 23 dan 24 Febuari 2024 di Kelas 3

Demikian surat keterangan ini di buat dengan sebenarnya untuk dapat di pergunakan sebagaimana

mestinya.

Medan, 1 § _Maret 2024
Kcr?%ckﬂallhptsm 060972
S/ e )

A\

/ o
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Lampiran 7

Surat Ketersediaan Menjadi Responden

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan untuk turut
berpartisipasi sebagai peserta penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa
Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan, yang berjudul "Gambaran
Penyuluhan Dengan Media Booklet Terhadap Pengetahuan Tentang Cara
Menyikat Gigi Yang Baik dan Benar Pada Siswa-siswi Kelas Ill SD Negeri
060972 Kecamatan Medan Tuntungan" Tanda tangan saya menunjukkan bahwa
saya sudah mendapatkan penjelasan dan informasi mengenai penelitian,

sehingga saya memutuskan untuk ikut serta berpartisipasi dalam penelitian ini.

Medan, April 2024

Responden
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Lampiran 8

MASTER TABEL

PENGETAHUAN TENTANG CARA MENYIKAT GIGI YANG BAIK DAN BENAR SEBELUM DIBERIKAN PENYULUHAN DENGAN
MEDIA BOOKLET PADA SISWA-SISWI KELAS lll SD NEGERI 060972
KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN

Nomor . .
Jenis kelamin
Responden ,
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Jumlah Kategori

1 P 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 Baik
2 L 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 4 Sedang
3 P 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 5 Sedang
4 L 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 6 Sedang
5 L 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 Buruk
6 P 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 4 Sedang
7 L 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 6 Sedang
8 L 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 5 Sedang
9 P 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 6 Sedang
10 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 4 Sedang
11 P 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 Baik
12 L 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 Buruk
13 L 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 6 Sedang
14 L 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 3 Sedang
15 P 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 5 sedang
16 L 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 4 Sedang
17 L 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 5 Sedang
18 P 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 6 Sedang
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Baik
Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Baik

Baik
Sedang

Buruk
Sedang

Baik
Sedang

Baik
Sedang

163

12

32

13

23

15

11

14

32

32

19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32
Jumlah
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PENGETAHUAN TENTANG CARA MENYIKAT GIGI YANG BAIK DAN BENAR SESUDAH DIBERIKAN PENYULUHAN DENGAN
MEDIA BOOKLET PADA SISWA-SISWI KELAS IlIl SD NEGERI 060972
KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN

Regggqnodren Jenis kelamin _
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Jumlah Kategori
1 P 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik
2 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
3 P 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 7 Baik
4 L 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 Baik
5 L 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 Baik
6 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
7 L 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik
8 L 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 6 Sedang
9 P 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 6 Sedang
10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 baik
11 P 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik
12 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik
13 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
14 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik
15 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
16 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik
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Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

baik
Baik

Baik

Baik

Baik

Baik
Baik
Baik
Baik

10
10
10

10

280

31

32

31

31

26

31

32

17
18
19

20
21

22
23
24

25

26
27
28

29

30
31

32
Jumlah
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Lampiran 9

Denah Lokasi Penelitian

“11XL Axiata 3.54 PM 7 @ Q 51% M )

& O Poltekkes Medan
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Lampiran 10

DOKUMENTASI PENELITIAN

Perkenalan Pembagian Kuesioner

Pengumpulan Kuesioner Menjelaskan Kembali Media Booklet



Lampiran 11

Media Booklet

CARA MENYIKAT GIGI
YANG BAIK DAN BENAR

e P AR
Puji syukur senantiasa khiilF'pan’u

Tuhan Yang Maha Kuasa atas tersu:
Cara Menyikat Gigi yang Baik dan

Booklet ini merupakan media bantuan untuk penelitian
Tulis llmiah program D-lll Jurusan Kesehatan Gigi P

ini dapt bagi p

. APAITU
 MENYIKAT GIGI 2

Menvikati gigi adalah tindakan

untuk mambersihkan gigi dan
mulut dari sisa makanan
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Lampiran 12

DAFTAR KONSULTASI PENELITIAN

JUDUL : GAMBARAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA BOOKLET
TERHADAP PENGETAHUAN TENTANG CARA MENYIKAT
GIGI YANG BAIK DAN BENAR PADA SISWA-SISWI KELAS
Il SD NEGERI 06097 KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN
NAMA : Jihan Hafizhah Adha Hasibuan
NIM . P07525021101
N | Hari/ Materi Bimbirggs_g__ Sarar Paraf | o o
o | Tanggal BAB BAB MHS PEMB
_ e Survei awal lebih
1 | Senin, Judul dahulu M =
9-10-2023 penelitian | Dipertimbangkan
) lokasi penelitian
elasa, ACC judul, lanjut ai
2 | 3t-t0- Penyerahan | pembuatan OUT 'M =
2023 ualt I LINE
Selasa Referensi yang
07-1 1_' sesuai dengan judul . ,
3 2023 Out Line | dan saluran-saluran M =2
informasi yang
terkait
e, Mencari Refe i Y
4 | 10-11- BAB | : ransr ) =>-
2023 jurnal terkait judul M
Kami * Warna dan
amis, . ukuran huruf .
Out Line
5 16-11- Med;Q dalam media M =
2023 e Gambar yang
terkait
e Data terupdate
e Tujuan
Selasa, penelitian ‘ M _
6 | 28-11- BAB | diperjelas =
2023 e Data awal survei
ditulis
dengan angka
I Ty TR _relative
7 : ediaDan | eKallmatyang | 42) | —
7122023 | Kuesloner | sesualdengen | It | =—




keterangan
dalam media
¢ Kuesioner
dibuat sesuai
dengan judul dan
tujuan penelitian
Kuesloner
berkaitan dengan
media

e dan mengupload

Diperbanyak teorl
Rabu, tinjauan pustaka &
8 | 10-01- | BABII tentang =
2024 pengetahuan,
media dan karies
Kamis, ¢ Tatacara )
9 | 11-01- | BABII pengetikan M =s
2024
e Kalimat dalam
PPT tidak terlalu -
Selasa, Revisi banyak M =
10 | 12-01- Proposal e Latar bacground
2024 dan PPT dan warna
tulisan dapat
dibaca
¢ Keterkaitan antar
; paragraf A
1| w Ujian « Perbakicara | M -
2024 Proposal penulisan dan
perhatikan spasi
e Memperbaiki
Rabu, - kalimat antar A 2
12 | 24-01- Fﬁvész_;nsﬁf) paragraf M =
2024 ' ¢ Menambah soal
kuesioner
e Membuat surat
pernyataan "’
13 1 Kamis, Revisi Bab | e lembar &’i e
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