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PADA SISWA/l KELAS IX SMP N 36 MEDAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis limiah ini
tidak terdapat karya yang pernah diajukan untuk suatu perguruan tinggi,
dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau
pendapatan yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali
yang secara tertulis didalam naskah ini dan disebut dalam daftar pustaka.
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ABSTRACT

Brushing teeth is cleaning teeth from food particles, plaque, and
bacteria and reducing discomfort from unpleasant odors. Brushing teeth is
to remove and inhibit the formation of plaque, clean teeth from food, debris,
and staining, stimulate gingival tissue, and apply toothpaste which
contains a special ingredient aimed at caries and periodontal disease.

This research aims to determine the description of knowledge about
how to brush teeth through animated videos using WhatsApp among class
students
X SMP N 36 Medan. This type of research was descriptive with a survey
method carried out by distributing questionnaires with a sample size of 32
people

The results of the research obtained knowledge of dental and oral
health before going through animated videos using WhatsApp, students
who got the good category were 15.7%, the medium category was 21.8%
and the poor category was 62.5%. After using the animated video,
students’ knowledge increased, namely 81.2% in the good category,
18.8% in the medium category, and none in the bad category.

The conclusions and results of this research show that the use of
animated video media can increase knowledge about how to brush teeth.
It is hoped that the knowledge possessed can be further improved to
maintain optimal dental and oral health.

Keywords : Knowledge, How to brush teeth, Animated video media
References : 19 (2014 - 2023)
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ABSTRAK

Menyikat gigi merupakan membersihkan gigi dari partikel makanan,
plak, bakteri dan mengurangi ketidak nyamanan dari bau rasa yang tidak
nyaman. Menyikat gigi merupakan untuk menghilangkan dan
menghambat pembentukan plak, membersihkan gigi dari makanan, debris,
dan pewarnaan menstimulasi jaringan gingiva, mengaplikasikan pasta gigi
yang berisi suatu bahan khusus yang di tujukan terhadap karies dan
penyakit periodontal.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan
tentang cara menyikat gigi melalui video animasi menggunakan whatsapp
pada siswal/i kelas IX SMP N 36 Medan. Jenis penelitian ini deskriptif
dengan metode survei yang dilakukan dengan membagikan kuesioner
dengan jumlah sampel 32 orang.

Hasil penelitian diperoleh pengetahuan kesehatan gigi dan mulut
sebelum melalui video animasi menggunakan whatsapp, siswa yang
memperoleh kategori baik adalah 15,7%, kategori sedang adalah 21,8%
dan kategori buruk adalah 62,5%. Setelah dilakukan melalui video animasi
pengetahuan siswal/i meningkat vyaitu kategori baik 81,2%, kategori
sedang 18,8% dan tidak ada yang kategori buruk.

Simpulan dan hasil penelitian ini menunjukkan penggunaan media
video animasi dapat meningkatkan pengetahuan tentang cara menyikat
gigi. Diharapkan agar pengetahuan yang dimiliki dapat ditingkatkan lagi
guna menjaga kesehatan gigi dan mulut yang optimal.

Kata Kunci : Pengetahuan, Cara menyikat gigi, Media video animasi
Daftar Pustaka :19 (2014 - 2023)
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