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viii + 23 pages, 3 tables, 12 appendices
ABSTRACT

Unilateral chewing (chewing on one side of the mouth) can
contribute to the formation of calculus. Chewing is a form of organic self-
cleansing. The side of the mouth that is regularly used for chewing tends
to be healthier, while the less-used side often accumulates more plaque or
calculus. Oral hygiene status is a foundational aspect of dental health, and
maintaining good oral hygiene is crucial to prevent problems.

This research utilized a descriptive study design with the aim of
illustrating the oral hygiene status in individuals who practice unilateral
chewing. The study sample consisted of 30 students from class VII-8 at
SMP Negeri 5 Stabat.

The results indicate that most respondents with a habit of unilateral
chewing exhibited poor oral hygiene status. Specifically, 80% of students
who chewed on one side had poor oral hygiene based on their OHI-S
(Oral Hygiene Index-Simplified) scores, compared to 20% of those who
chewed on both sides.

From these findings, it can be concluded that 80% of students at
SMP Negeri 5 Stabat have a habit of chewing on one side. The DMF-T
(Decayed, Missing, filled Teeth) index for the unilateral chewing group was
70, with an average of 2.3. The recommendation is for the school to
collaborate with the local community health center to implement School
Dental Health Programs.

Keywords : Unilateral chewing, Oral hygiene
References : 14 (2004-2023)
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ABSTRAK

Mengunyah pada satu sisi mulut mer upakan salah satu hal yang
dapat menyebabkan karang gigi. Mengunyah merupakan istilah untuk
metode pembersihan organik. Sisi yang digunakan biasanya akan lebih
sehat dan sisi yang tidak digunakan biasanya akan memiliki lebih banyak
plak atau karang gigi. Status kebersihan gigi dan mulut adalah awal
terjadinya masalah kesehatan gigi sehingga status kebersihan gigi dan
mulut harus dijaga dan dipelihara agar tetap baik.

Penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif dengan tujuan
untuk menggambarkan kondisi kebersihan gigi dan mulut pada individu
yang memiliki kebiasaan mengunyah satu sisi. Sampel penelitian adalah
30 anak kelas VII-8 SMP Negeri 5 Stabat.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden
dengan kebiasaan mengunyah satu sisi memiliki status kebersihan gigi
dan mulut yang kurang baik, dengan nilai OHI-S yang mengunyah satu
sisi sebesar 80% dan yang mengunyah dua sisi sebesar 20%.

Dari hasil penelitian ini dapat di simpulkan sebanyak 80% anak
SMP Negeri 5 Stabat mempunyai kebiasaan mengunyah satu sisi. Hasil
DMF-T kebiasaan mengunyah pada kelompok satu sisi sebanyak 70
dengan rata-rata 2,3. Adapun saran adalah diharapkan pihak sekolah
berkerja sama dengan pihak puskesmas untuk mengadakan kegiatan
UKGS.

Kata Kunci : Mengunyah satu sisi, Kebersihan gigi dan mulut
Daftar Bacaan : 14 (2004-2023)
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