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ABSTRAK 

 

He.moglobin me.rupakan prote.in yang kaya akan zat be.si yang me.miliki afinitas 

atau daya gabung te.rhadap Oksige.n (O2), oksige.n akan me.mbe.ntuk 

oxihrmoglobin di dalam se.l darah me.rah. Dalam diagnosis dan klasifikasi anemia, 

pemeriksaan hemoglobin dan indeks eritrosit (MCV, MCH, MCHC) memegang 

peranan penting. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif dengan pendekatan 

cross-sectional, melibatkan 26 ibu hamil di RSU Haji Medan. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa mayoritas responden berusia antara 20-35 tahun, dengan 

rata-rata kadar hemoglobin sebesar 9,2 g/dL, di mana 69% berada dalam kategori 

anemia sedang. Analisis indeks eritrosit menunjukkan bahwa 85% ibu hamil 

mengalami anemia mikrositik (MCV ≤ 80 fL) dan 88% menunjukkan hipokromik 

(MCH < 27 pg). Kadar MCHC rata-rata adalah 33 g/dL, dengan 65% responden 

tergolong normokromik. Temuan ini menegaskan pentingnya intervensi dan 

manajemen anemia yang tepat di fasilitas kesehatan, serta perlunya edukasi bagi 

ibu hamil mengenai pentingnya pemantauan kadar hemoglobin dan asupan nutrisi 

yang memadai. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi informasi 

yang berharga bagi tenaga kesehatan dan peneliti selanjutnya dalam upaya 

meningkatkan kesehatan ibu hamil di Indonesia. 
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