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Lampiran 1

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertandatangan di bawah 1ni, Mahasiswi Politeknik Kesehatan

Kemenkes Medan Jurusan Farmasi :

Nama : Debora Melia
Nim : P07539022052
Jurusan : D-III Farmasi

Bermaksud mengadakan penelitian dengan judul “Gambaran Pengetahuan, Sikap,
Dan Tindakan Masyarakat Dalam Pencegahan Hipertensi D1 Desa Namo Bintang
Dusun III Rumah Mbacang”. Informasi yang diberikan akan saya jaga kerahasiaannya.
Anda mempunyai hak bertanya dengan bebas tantang penelitian 1ni.

Apabila Bapak/Ibu/Saudara/Saudari menyetujui maka dengan 1n1 saya memohon
kesediaan responden untuk menandatangani lembaran persetujuan dan menjawab
pertanyaan-pertanyaan yang saya ajukan dalam lembar kuesioner.

Atas perhatian Bapak/Ibu/Saudara/Saudar1 sebagai responden, saya ucapkan

terima kasih.

Medan, 2025

Responden Penelit

( ) (Debora Melia)
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Lampiran 2 kuesioner penelitian

Gambaran Pengetahuan, Sikap, Dan Tindakan Masyarakat Dalam Pencegahan
Hipertensi Di Desa Namo Bintang Dusun III Rumah Mbacang

Pengantar :

Dengan hormat, nama saya Debora Melia, mahasiswi semester akhir Poltekkes
Kemenkes Medan Jurusan Farmasi. Saat in1 saya sedang melakukan penelitian
tentang Gambaran Pengetahuan, Sikap Dan Tindakan Masyarakat Dalam
Pencegahan Hipertensi D1 Desa Namo Bintang Dusun III Rumah Mbacang. Oleh
sebab 1tu saya mengharapkan Ibu/Bapak Saudara/Saudari agar bersedia
mengisi/menjawab daftar pertanyaan berikut dengan jujur dan terbuka. Atas

bantuannya, saya ucapkan terimakasih.

1. Identitas Responden
NO

Nama Responden

Jenis kelamin : L1 Laki-laki1 L] Perempuan

Umur

Pendidikan Terakhir : L1 SD [ SMP 1 SMA L[ Perguruan Tinggi

Pekerjaan : L1 Tidak bekerja L] Petan1 L1 Pegawai L] Wiraswasta
Lainnya:
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2. Pengetahuan Responden

Berikan tanda check list (V) untuk menjawab yang menurut anda benar.

gagal ginjal

No Pertanyaan Ya Tidak

1. Hipertensi adalah peningkatan tekanan darah >140/90 mmHg

2 Nama lain dari tekanan darah tinggi adalah hipertensi

3 Faktor genetik atau keturunan dapat mempengaruhi terjadinya
hipertensi

4. Merokok dan konsumsi alkohol dapat meningkatkan risiko
hipertensi

3. Hipertensi hanya terjadi pada orang tua, bukan pada usia muda

6. Hipertensi bisa dicegah dengan pola hidup sehat seperti
olahraga dan pola makan sehat

¢ 8 Stres yang berkepanjangan tidak memengaruhi tekanan darah
seseorang

8. Mengonsumsi makanan tinggi lemak dan garam berlebih dapat
menyebabkan hipertensi

9. Olahraga hanya bermanfaat untuk kebugaran fisik dan tidak
berpengaruh terhadap tekanan darah

10. Hipertensi yang tidak terkontrol dapat menyebabkan stroke dan

3. Sikap Responden

Berikan tanda check list (\) pada alternative jawaban yang tersedia, dengan ketentuan

sebagai berikut:
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SS
S

= Sangat Setuju

= Setuju

1S
STS

= Tidak Setuju

= Sangat Tidak Setuju

No

Pernyataan

Sangat
Setuju

Setuju

Tidak
Setuju

Sangat
Tidak
Setuju

Saya merasa penting untuk rutin
mengukur tekanan darah, terutama jika
mengalami gejala seperti sakit kepala

atau tengkuk terasa panas

Saya percaya bahwa mengonsumsi
makanan berkolesterol tinggi seperti
daging merah, gorengan, dan jeroan dapat

meningkatkan risiko hipertensi

Saya berusaha mengurangi konsumsi
makanan berlemak untuk mencegah

terjadinya hipertensi.

Saya bersedia mengurangi konsumsi
garam  untuk  menghindari  risiko

hipertensi

Saya tidak merasa perlu untuk mengubah
pola hidup karena hipertensi bukan

penyakit yang berbahaya

Saya setuju bahwa kurang istirahat dan
banyak beban pikiran dapat

menyebabkan tekanan darah meningkat.

Saya tidak peduli dengan risiko hipertensi

karena saya merasa schat

Saya setuju bahwa konsumsi alkohol dan
rokok dapat meningkatkan risiko

hipertensi
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9. | Saya tidak ingin mengurangi berat badan
karena saya tidak percaya bahwa obesitas
bisa meningkatkan risiko hipertensi

10. | Saya percaya bahwa olahraga teratur

dapat membantu menjaga tekanan darah

tetap stabil

4. Tindakan Responden

Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuesioner in1 dengan memberikan tanda ceklis

(“J) pada jawaban yang anda pilih!

No

Pernyataan

Ya

Tidak

Saya rutin mengukur tekanan darah setiap bulan
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Saya menghindar1 makanan tinggi lemak dan kolesterol

Saya rutin berolahraga dan melakukan aktivitas fisik

Saya mengonsumsi sayur dan buah setiap hari

Saya masith memiliki kebiasaan merokok

Saya menjaga berat badan 1deal dengan pola makan sehat

Saya masih mengkonsumsi minuman beralkohol

Saya mengurangi konsumsi garam dalam makanan sehari-hari

ol SR M| ] | e

Saya tidak melakukan apa-apa saat merasa stres atau banyak

pikiran

10. | Saya akan mengontrol emosi saya jika sedang marah atau sedang

banyak pikiran

Lampiran 3

Hasil Uj1 Validitas dan Reliabilitas Pengetahuan
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Correlations

PO FO2 P03 P04 POS PO FOT7 P08 P19 P10 TOTAL

PO Pearson Correlation 1 464 356 356 164 681 -147 288 -120 356 583

Sig. (2-tailed) 010 053 053 373 <001 437 122 529 053 <001

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 0 30

P02 Pearson Correlation 464 1 356 356 - 147 288 169 288 -120 356 504"

Sig. (2-tailed) 010 053 053 437 122 a7 122 529 053 005

N 30 30 30 30 30 30 30 0 30 30 30

P03 Pearson Correlation 356 356 1 -111 074 196 079 523" 149 259 529"

Sig. (2-talled) 053 053 559 679 299 679 003 432 A67 003

N 0 | 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

P04 Pearson Correlation 356 356 -111 1 342 186 079 -131 149 =1 397

Sig. (2-failsd) 053 083 550 085 209 679 491 432 550 030

M 30 30 30 0 30 30 30 30 30 30 30

PDS Pearson Correlation 169 -147 079 342 1 015 A 015 599" 342 641

Sig. (2-tailed) 373 437 679 065 935 015 835 <001 065 <.001

M 30 30 30 10 30 30 30 30 30 30 30

P06 Pearson Correlation BB1 288 186 196 015 1 015 423 -178 196 506

Sig. (2-talled) <001 122 299 299 835 935 020 354 299 004

M 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

PO7 Pearson Correlation -147 169 079 079 441 015 1 -216 388 079 453

Sig. (2-failed) 437 313 679 619 015 935 251 oM 679 012

M 30 30 30 30 30 30 30 30 0 0 30

PO8 Pearson Correlation 288 288 523" A3 015 423 - 216 1 -175 523" 448"

Sig. (2-tailed) 122 122 003 491 935 020 251 354 .003 013

N 30 30 30 a0 kil 30 30 30 30 30 30

P19 Pearson Correlation -120 - 120 149 148 599" -A75 388’ -175 1 149 A4y

Sig. (2-talled) 529 529 432 432 <001 354 034 354 432 014

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

P10 Pearson Correlation 356 356 259 - 111 342 196 079 5237 149 1 595"

Sig. (2-tailed) 053 053 167 550 065 299 679 003 432 =001

M 30 | 30 30 30 a0 | 30 30 30 30 30 30

TOTAL  Pearson Correlation 583" 504" 529 397 6417 506 453 448 A48 595 1
Sig. (2-tailed) <001 005 003 030 <001 004 012 013 014 <001

N 30 30 30 a0 a0 30 30 30 20 0 30

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant atthe 0.05 leval (2-tailad).

Hasil uji validitas dilihat berdasarkan nilai r hitung ( pearson correlation ) dan sig.(2-tailed)

pada nilai total. Item akan dinyatakan valid jika memiliki r hitung > r tabel atau nilai
signifikansi < 0,050. Seluruh item pada penelitian in1 diketahui memiliki r hitung > r tabel atau
nilai signifikansi < 0,050 sehingga dinyatakan bahwah seluruh item valid digunakan dalam

penelitian.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of ltems

669

10

Uji reliabilitas ditentukan berdasarkan nilai Cronbach alpha yang diperoleh. Berdasarkan tabel

diatas diperoleh nilai Cronbach alpha sebesar 0,669 > 0,600 sehingga dinyatakan bahwa data

penelitian reliabel.
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Correlations

PO PO2 P03 P04 P05 P0G PO7 i P19 P10 TOTAL

PO Pearson Correlation 1 226 191 5107 174 208 129 198 214 164 451

Sig. (2-tailad) 229 313 004 357 271 497 292 256 386 012

N 30 30 30 a0 a0 e )] 0 30 a0 a0 30

P02 Pearson Correlation 226 1 082 440" ABE 471" 288 712 387 558 769

Sig. (2-tailed) 229 629 015 004 009 122 <001 035 001 <.001

M 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

P03 Pearson Correlation 91 082 1 595 097 027 335 200 430° AT 508

Sig. (2-talled) I3 629 = 001 11 Ba7 070 .280 018 368 004

M 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

P04 Pearson Correlation 510 4407 545 1 245 163 302 336 485 247 678

Sig. (2-tailed) 004 _ 015 =00 192 _ 390 105 069 007 188 _ =001

M 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

POS Pearson Corralation 178 488" 0a7 245 1 203 007 419 -025 265 474"

Sig. (2-tailed) 357 009 611 192 282 72 021 895 A57 008

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

PO& Pearson Correlation 208 4717 027 163 .203 1 -0D45 A54° 028 808" 531

Sig. (2-talled) 27 009 887 390 282 812 012 882 <.001 003

M 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

PO7 Pearson Correlation 129 288 335 302 007 -045 1 4637 817" -.050 583

Sig. (2-tailed) 97 | a2 | 070 105 972 812 010 <001 784 <001

N 30 3o | 30 e 30 30 30 0 0 0 30

i Pearson Correlation 199 7127 200 336 419 454 463 1 503" 452" 804

Sig. (2-tailed) 292 <001 280 0639 0 012 010 005 012 <001

N 30 30 0 a0 ki 30 0 30 30 0 30

P19 Pearson Correlation 214 387 430 A4B5 -.025 028 87 503" 1 -014 66T

Sig. (2-tailad) 256 035 018 o007 895 882 <001 005 840 <.001

N 30 30 30 10 30 30 30 30 30 30 30

P10 Pearson Correlation 164 558 171 247 265 808" -050 452" - 014 1 5717

Sig. (2-tailed) JB6 _ 0m 368 188 A57 <001 794 012 940 =001

N 0 30 30 30 0 W0 30 30 30 30 | 30

TOTAL  Pearson Correlation 451 768 508 678 ATH 531 583 804" 667 5T 1
Sig, (2-tailed) 012 <001 004 <001 .008 003 <001 <001 <001 <001

N 0 30 30 a0 30 30 30 30 30 30 30

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

* Correlation is significant at the 0.05 leval (2-tailad).

Hasil uj1 validitas dilihat berdasarkan nilai r hitung ( pearson correlation ) dan sig.(2-tailed)
pada nilai total. [tem akan dinyatakan valid jika memiliki r hitung > r tabel atau nilai
signifikansi < 0,050. Seluruh item pada penelitian in1 diketahui memiliki r hitung > r tabel atau
nilai signifikansi < 0,050 sehingga dinyatakan bahwah seluruh item valid digunakan dalam
penelitian.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of ltems

.800

10

Uji reliabilitas ditentukan berdasarkan nilai Cronbach alpha yang diperoleh. Berdasarkan tabel

diatas diperoleh nilai Cronbach alpha sebesar 0,800 > 0,600 sehingga dinyatakan bahwa data

penelitian reliabel.
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Correlations

PO PO2 P03 P04 P05 P0G PO7 P08 P19 P10 TOTAL

PO Pearson Correlation 1 080 193 327 183 442 -120 102 327 080 556

Sig. (2-tailed) 674 307 077 334 014 527 591 077 674 001

N 30 30 0 a0 30 30 30 30 a0 30 30

PO2 Pearson Corralation 080 1 -216 288 351 - 196 423 539" 288 427 531

Sig. (2-tailed) B74 251 122 057 299 020 002 422 .020 003

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

PO3 Pearson Correlation 193 -2186 1 169 AT6 5127 247 -079 164 015 AB0°

Sig. (2-tailed) 307 251 373 352 004 188 679 373 935 010

M 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

P04 Pearson Correlation 327 288 169 1 -120 200 288 200 4647 -105 469"

Sig. (2-tailad) 071 an 373 520 2e8 122 288 010 581 009

M 30 30 30 0 30 30 30 30 30 30 30

P05 Pearson Gorrelation 183 351 176 -120 1 000 088 224 239 088 449"

Sig. (2-tailed) 334 057 352 529 1.000 645 235 203 645 013

N 30 30 30 30 kil 30 0 30 a0 30 30

P06 Pearson Correlation 447 -1896 512" 200 .000 1 294 167 200 294 609

Sig. (2-talled) 014 2499 004 .288 1.000 115 379 .288 A15 =001

N 30 30 30 30 30 a0 30 30 30 30 30

PO7 Pearson Correlation -120 427 247 288 088 294 1 294 - 105 423 5317

Sig. (2-tailed) 521 020 188 122 645 115 115 581 020 003

N 30 30 30 30 30 30 30 30 0 0 30

P08 Pearson Correlation 102 538 -079 200 224 167 294 1 200 294 564

Sig. (2-tailed) 591 002 679 288 235 379 115 288 115 001

N 0 30 30 a0 30 30 30 30 30 30 30

P19 Pearson Correlation 327 288 169 A4 239 200 -105 200 1 - 105 469

Sig. (2-tailed) 077 122 373 010 203 288 581 288 581 009

M 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

P10 Pearson Correlation 080 427 015 -105 088 294 427 204 -105 1 478"

Sig. (2-tailed) 674 020 935 581 645 115 020 115 581 ~ .oos

M 30 _ 30 30 a0 30 _ 30 30 30 30 30 _ 30

TOTAL  Pearson Correlation 556 5317 AB0° 469 449 609 531" 564 469 478" 1
Sig, (2-tailed) 001 003 010 00 013 <,001 003 001 009 008

N a0 30 30 10 a0 el 0 30 a0 a0 30

* Correlation is significant atthe 0.05 leval (2-tailad).

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailad).

Hasil uji validitas dilihat berdasarkan nilai r hitung ( pearson correlation ) dan sig.(2-tailed)
pada nilai total. Item akan dinyatakan valid jika memiliki r hitung > r tabel atau nilai

signifikansi < 0,050. Seluruh item pada penelitian in1 diketahui memiliki r hitung > r tabel
atau nilai signifikansi < 0,050 sehingga dinyatakan bahwah seluruh item valid digunakan

dalam penelitian.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of ltems

678

10

Uji reliabilitas ditentukan berdasarkan nilai Cronbach alpha yang diperoleh. Berdasarkan tabel

diatas diperoleh nilai Cronbach alpha sebesar 0,678 > 0,600 sehingga dinyatakan bahwa data

penelitian reliabel.

Lampiran 6

Surat Pengantar Penelitian Dar1 Jurusan

12

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Lampiran 7

Surat Keterangan Dar1 Desa
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Master Tabel Distribusi Skor Tiap-tiap Pertanyaan Pengetahuan

Responden |Jenis Kelamin |Umur Pendidikan Pekerjaan 1 1 >3 P .II::I'JHI‘I Fu;ﬁ““ hl.llllp? R - P10 Jumlah |[Persentase (% )| Keterangan
Ri P 27 SMA Tidak Bekerja 1 1 ] 1 0 1 1 1 1 1 B B0 Baik
K2 P 30 Perguruan Tingg Wiraswasta i i ] i i i i i i i g Di%a Baik
R3 P 29 SMA bu Rumah Tanggs 1 1 | 1 1 1 1 | 1 1 10 100 % Baik
R4 P 47 SMA Petam 1 1 ] 1 1 1 1 | | 1 q D% Baik
RS L 39  Perguruan Tinggi Pegawai 1 1 | 1 1 1 1 | | 1 10 100%a Baik
R L 33 SMA Petam 1 1 i 1 1 1 1 | | 1 9 9 %a Baik
R7 L 36 SMA Wiraswasia 1 1 ] 1 1 1 L] | | 1 B B %a Baik
[ 143 L 55 SMA Petam 0 1 1 1 1] 1 0 | ] 1 i 6l %a Cukup Baik
K9 L 57 SMA Petani 1 1 ] 1 0 | 1 | ] 1 T Ti% Cukup Baik
RiD L 45 SMA Wiraswasita 1 | | 1 0 1 | | 1 1 b D0 %a Baik
Ril L s SMA Petani 1 1 i 1 1 1 0 | ] 1 7 Th% Cukup Baik
Ril L S0 SMP Petani | L] | 1 0 | 0 | i 1 i Gl %o Cukup Baik
Ri3 L 49 SMA Wiraswasta 1 1 i 1 0 i 0 | i 1 iy 6l %o Cukup Baik
Ri4 L 55 SMA Petani 1 1 i 1 0 1 1 | | 1 B B %a Baik
Ri5 [ 44 SMA bu Rumah Tanggd 1 1 1 1 1 1 1 | 1 1 in 100%a Baik
Ri6 P 44 SMA bu Rumah 'Fmg.:4 i i i i i i i i i i in 100 %a Baik
Ri7 P 38 SMA bu Rumah T:n}_-ﬂgi 1 1 | 1 1 1 0 | 1 1 0 G %a Baik
Ri8 P 41 SMA Wiraswasta 1 1 ] 1 ] 1 1 | | 1 B B%a Baik
R19 P 47 SMA Petam 1 1 | 1 1 1 1 | | 1 10 100%% Baik
[Bedl] L 51 SMA Petam 1 1 | 1 1 1 1 | | 1 10 100 %a Baik
K21 P S0 SMA Petam 1 1 | 1 1 1 1 | | 1 10 100 % Baik
R22 L 57 SMA Tidak Bekerja 1 1 1 1 1 1 0 | 1 1 9 D% Baik
R13 [ 46 SMA Petani 1 1 | 1 1 1 1 | 1 1 in 100 %a Baik
R4 P 43 SMA bu Rumah Tanggpd 1 | | 1 0 1 0 | 1 1 B B Baik
R25 P 36 ergurnan Tinggibu Rumah TIIIEE.‘J 1 1 | 1 1 1 1 | | 1 1] L% Baik
R16 P 57 SMA Petani | 1 | 1 1 | 1 | | 1 in 100%a Baik
R27 P 45 SMA Petani 1 1 | 1 0 i 0 | i 1 T T % Cukup Baik
R18 P 32 SMA bu Rumah Tangg 1 1 | 1 1 1 0 | i 1 B B %a Baik
R19 P 29 SMP bu Rumah Tanggd 1 1 1 1 0 1 1 | ] 1 B B0%% Baik
R30 P 41 SMA Petani i i | i i i 0 i i i 0 D %a Baik
R31 P 59 SMA Petam 1 1 | 1 1 1 0 | i) 1 8 B %a Baik
R32 P 49 SMA Petam 1 1 | 1 1 1 1 | | 1 10 100 % Baik
R33 P 26 SMA Wiraswasita 1 1 | 1 1 1 1 | | 1 10 100%a Baik
R34 P 46 SMA bu Rumah Tangsry 1 1 | 1 1 1 1 | | 1 10 100 %a Baik
R35 L 58 SMP Petam L] 1 ] 1 1 1 L] | 1] 1] 5 5% Kurang Baik
R36 L 28 SMA Wiraswasta 1 1 1 0 1] 1 1 | i 1 T T % Cukup Baik
R37 [ 58 SMP Petani 1 1 ] 1 1 1 0 | ] 1 T Ti% Cukup Baik
R38 P i SMA Petani 1 | | 1 0 1 | | 1 1 b D% Baik
R39 P 18 SMA Petani 1 1 | 1 0 1 0 | | 1 B B0 Baik
R40 [ 56 SMA Wiraswasta | 1 | 1 1 | 0 | | 1 9 D% Baik
R41 P 44 SMP Petani 1 1 | 1 1 i 0 | | 1 9 D %a Baik
R42 P 36 "urgunum Tingzibu Rumah Tanggd 1 1 | 1 1 i 1 ] | 0 7 Ti%a Cukup Baik
R43 P 35 SMA Wiraswasta 1 1 | 1 1 1 1 | 1] 1 9 9 %a Baik
R44 L 27 SMA Petani i i i i i i i i i i in 100 %a Baik
R45 P 25 SMA Tidak Bekerja 1 1 | 1 1 1 0 | 1 1 b G %a Baik
R46 P 29 SMA Wiraswasta 1 1 | 1 1 1 1 | | 1 10 100 % Baik
R47 L 26 SMA Tidak Bekerja 1 1 | 1 1 1 1 | | 1 10 100%a Baik
R48 P 28 Perguruan Tinggd  Wiraswasia 1 1 | 1 1 1 1 1 | 1 10 100%a Baik
R49 P 25 SMA Tidak Bekerja 1 1 | 1 1] 1 L] | | 1 B %a Baik
RS0 L 27 SMA Petam 1 1 | 1 1 1 1 | | 1 10 100 % Baik
R51 L 27 SMA Tidak Bekerja 1 1 ] 1 0 | 0 | 1 1 Ti% Cukup Baik
R52 P 26 SMA Tidak Bekerja | | | 1 0 | 0 | i 1 7 Ti% Cukup Baik
R53 P 30 SMA bu Rumah Tanggd 1 1 | 1 1 | 0 | ] 1 B0%a Baik
R54 L 38 SMA Wiraswasta | 1 | 1 1 | | | | 1 in 100%s Baik
R55 P 27 SMA bu Rumah Tangss 1 1 | 1 1 1 1 | | 1 10 100%a Baik
RS P 35 Pe rguruan Tinggi Pegawai 1 1 | 1 1 1 i | ] 1 Bil%a Bak
R57 P 40 SMA Wiraswasta 1 1 | 1 1 1 1 1 | 1 10 100 % Baik
R58 P 53 SMP Tidak Bekerja i i | i 0 i 0 i ] i T Ti%a Cukup Baik
R59 P 44 SMA Petam 1 1 i 1 L[] 1 1 | 1 1 B Bl %a Baik
R&D L 36 SMA Wiraswasta 1 1 | 1 1 1 1 | | 1 10 100 % Baik
Ri1 P 47 SMP Petam 1 1 | 1 0 1 0 | i 1 T Ti%a Cukup Baik
Ri62 P 35 Perguruan Tingg Wirasswasia 1 1 | 1 1 1 1 | | 1 10 100 % Baik
R63 P 43 SMA Wiraswasta 1 1 | 1 1 1 1 | | 1 10 100 % Baik
R64 P S0 SMA Petam 1 1 | 1 1 1 1 1 | 1 10 100 % Baik
RG65 L 34 SMA Wiraswasta 1 1 | 1 1 | 1 | 1 1 in 100 %a Baik
RG6 P 38 SMP bu Rumah Tanggdy 1 1 | 1 1 1 1 | 1 1 in 100%a Baik
R&67 P 57 SD Wiraswasta 1 1 | 0 0 1 0 | ] 1 i 6% Cukup Baik
RG68 P 44 SMA bu Rumah Tanggd | 1 | 1 0 | 0 | i 1 T T % Cukup Baik
R&69 L 42 SMA Wiraswasta | 1 | 1 1 | 1 1 ] 1 b D% Baik
RT0 P 55 SMA bu Rumah Tangg 1 1 | 1 1 1 0 | | 0 B B %a Baik
RT71 P 34 SMA Wiraswasta 1 1 | 1 1 1 1 | | 1 10 100 %a Baik
R72 L 48 SMA Petani i i i i i i 0 i ] i B e Baik
R73 P 40 SMA Petam 1 1 i L[] [} 1 0 | 1 1 i Gl %a Cukup Baik
R74 P 28 SMA bu Rumah Tanggs 1 1 | 1 0 1 L] | | 1 B B %a Baik
R75 P 43 SMA bu Rum:h ngi 1 1 ] 1 0 1 1 | i 1 T Ti%% Cukup Baik
73 74 50 12 50 74 44 74 521 12| 644
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Master Tabel Distribusi Skor Tiap-tiap Pertanyaan Sikap

Responden |enis h'rlamirll’mur Pendidikan Pekerjaan Pl - P3 1 P:‘“.Im';.:“lp P Pa P P10 Jumlah |3'1:rm:n1:um: (% )| Keterangan
Rl P 27 SMA Tidak Bekerja 3 4 3 3 3 4 1 3 4 33 77.5% Baik
Rl P 30 |Perguruan Tinggi Wiraswasta 4 4 4 + 3 4 4 4 3 4 8 95% Baik
R3 3 29 SMA Ibu Rumah Tangga 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 40 100%: Baik
R4 P 47 SMA Petani 4 1 4 3 4 1 1 1 4 1 i3 81,5% Baik
RS L 39 Perguruan Tinggi Pegawai 4 3 4 3 1 3 4 4 4 4 M 5% Baik
R L 33 SMA Petani 4 3 3 4 2 4 3 3 z 4 0% Baik
R7 L 36 SMA Wiraswasta 3 4 4 4 4 2 1 3 4 4 36 % Baik
RSB L 55 SMA Petani 3 3 4 3 3 3 1 2 3 4 32 0% Baik
RY L 57 SMA Petani 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 33 81,5% Baik
R10 L 45 SMA Wiraswasta 4 4 4 3 3 4 3 1 4 4 37 91,5% Baik
Ri1 L 35 SMA Petani 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 35 87.5% Baik
R11 L 50 SMP Petani 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 0% Baik
R13 L 49 SMA Wiraswasta 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4] 37 91,5% Baik
Ri14 L 55 SMA Petani 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 71,5% Cukup Baik
R15 P 44 SMA Ibu Rumah Tangga 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 71.5% Cukup Baik
R16 3 44 SMA Ibu Rumah Tangga 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 I8 T0% Cukup Baik
R17 P 38 SMA Ibu Rumah Tangga 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 17 67.5% Cukup Baik
R18 P 41 SMA Wiraswasta 3 3 3 3 2 2 1 3 2 3 16 65%a Cukup Baik
R19 3 47 SMA Petani 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 15 621,5% Cukup Baik
K10 L 51 SMA Petani 3 1 3 3 2 2 1 1 1 i 1 51,5%  |Kurang Baik
K11 P 50 SMA Petani 3 1 1 2 3 1 1 1 1 1 15 37.5% Funng Baik
H21 L 57 SMA Tidak Bekerja 3 2 1 1 3 1 3 1 1 1 17 41.5% h\'.urlng Baik
R13 P 46 SMA Petani 3 4 4 3 3 3 3 3 3 1 30 75% Cukup Baik
R24 P 43 SMA Ibu Rumah Tangga 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4] 33 81.5% Baik
R25 P 36 Perguruan Tinggilbu Rumah Tangga 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 36 0% Baik
R16 P 57 SMA Petani 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4] 38 95% Baik
R27 P 45 SMA Petani 4 1 4 4 4 1 4 1 4 4 3 77.5% Baik
R18 P 32 SMA Ibu Rumah Tangga 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 30 T5% Cukup Baik
R19 P 29 SMP Ibu Rumah Tangga 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 30 T5% Cukup Baik
R30 3 41 SMA Petani 4 4 3 3 4 3 3 2 3 3 32 0% Baik
R31 P 59 SMA Petani 4 4 3 3 4 3 2 3 3 4] 33 81.5% Baik
R31 P 49 SMA Petani 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 35 87.5% Baik
B33 3 26 SMA Wiraswasta 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 35 87.5% Baik
R34 P 46 SMA [lbu Rumah Tangga 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4] 35 87.5% Baik
R35 L 58 SMP Petani 4 4 3 4 2 4 1 4 1 4 3 71.5% Baik
Ri6 L 28 SMA Wiraswasta 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4] 3 77.5% Baik
R37 P 58 SMP Petani 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4] 37 91,5% Baik
R38 P i) SMA Petani 4 4 4 4 4 2 3 2 1 4] 32 0% Baik
R39 P 18 SMA Petani 4 4 4 4 4 3 3 2 3 4 35 87.5% Baik
R40 F 56 SMA Wiraswasta 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4] 36 % Baik
R41 P 44 SMP Petani 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 0% Baik
R4l P 36 [Perguruan Tinggilbu Rumah Tangga 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 38 95% Baik
R43 P 35 SMA Wiraswasta 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 71,5% Cukup Baik
K44 L 27 SMA Petani 3 2 2 3 3 4 4 4 3 4] 32 0% Baik
R45 P 25 SMA Tidak Bekerja 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4] 33 81.5% Baik
R46 P 29 SMA Wiraswasta 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4] 40 100% Baik
R47 L 26 SMA Tidak Bekerja 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4] 38 95% Baik
K48 P 28 Perguruan Tinggi  Wiraswasta 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 37 91,5% Baik
R49 P 25 SMA Tidak Bekerja 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 38 95% Baik
R50 L 27 SMA Petani 3 2 1 2 1 1 2 4 3 3 12 55% [Kurang Baik
R51 L 27 SMA Tidak Bekerja 3 3 3 3 1 3 1 3 1 3 4 60%s Cukup Baik
RS2 P 26 SMA Tidak Bekerja 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 M 5% Baik
R53 P 30 SMA Ibu Rumah Tangga 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 37 91,5% Baik
RS54 L 38 SMA Wiraswasta 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4] 38 95% Baik
R55 P 27 SMA {Ibu Rumah Tangga 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 N 77.5% Baik
R56 P 35  |Perguruan Tinggi Pegawai 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 37 92,5% Baik
R57 P 40 SMA Wiraswasta 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3| 32 0% Baik
RS8 P 53 SMP Tidak Bekerja 3 3 3 3 1 3 2 3 2 4] 17 67.5% Cukup Baik
RS9 P 44 SMA Petani 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4] 33 81.5% Baik
Rl L 36 SMA Wiraswasta 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 18 T0% Cukup Baik
Rl P 47 SMP Petani 3 4 4 3 3 4 3 4 3 i M 5% Baik
R62 P 35  Perguruan Tinggi  Wiraswasta 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 ¥ 97.5% Baik
Ri63 P 43 SMA Wiraswasta 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 36 0% Baik
R4 P 50 SMA Petani 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 T5% Baik
R65 L 34 SMA Wiraswasta 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 33 81,5% Baik
Rty P 38 SMP Ibu Rumah Tangga 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4] 40 100% Baik
R67 P 57 Shr Wiraswasta 4 3 3 3 3 3 3 3 3 i3 77.5% Baik
R68 P 44 SMA Ibu Rumah Tangga 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 9 71,5% Cukup Baik
R6S L 42 SMA Wiraswasta 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 33 81,5% Baik
R70 P 55 SMA {Ibu Rumah Tangga 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 30 T5% Cukup Baik
R71 P 34 SMA Wiraswasta 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 30 T5% Cukup Baik
R71 L 48 SMA Petani 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 75% Cukup Baik
R73 P 40 SMA Petani 3 3 3 3 3 3 1 3 1 3 16 6H5%a Cukup Baik
R74 P 28 SMA Ibu Rumah Tangga 4 3 3 3 4 2 2 3 3 3| 30 75% Cukup Baik
R75 P 43 SMA Ibu Rumah Tangga 3 3 3 2 2 3 2 3 2 4 17 67.5% Cukup Baik

158 153 148 141 218 232 134 1358 114 154 2408
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Master Tabel Distribusi Skor Tiap-tiap Pertanyaan Tindakan

Responden |enis HuhmlJl'mur Pendidikan Pekerjaan 1 T T > .::wuh:u T[::d“h“ = 8 50 10 Jumlah |(Persentase (% K eterangan
Rl P X7 SMA Tidak Bekerja 1 | | | 1 1 1 1 i i 1] 100% Baik
R2 P 30 Pergurnan Tingzi Wiraswasta 1 | | | 1 1 1 1 | 1 {]] 1% Baik
B3 P 9 SMA Ibu Rumah Tangga 1 | | | 1 1 | 1 i i 1] 100%% Baik
B4 P 47 SMA Petani 0 i | ] i i i i i i B Bl Baik
RS L 39 Perguruan Tinggi Pegawai 1 1 | | 1 1 L] 1 | 1 0 Diya Baik
R L 33 SMA Petani i | | 1 1 1 1 1 | 1 0 Dira Baik
K7 L 36 SMA Wiraswasia 0 | | | 1 1 1 L] ] 1 7 T [ ukup Baikj
K3 L 55 SMA Petani 1 | | | 1 ] 1 1 | 1 9 DiFa Baik
E9 L 57 SMA Petani ] | ¥ | 0 0 1 1 i 1 5 50 urang Baik
Rid L 45 SMA Wiraswasia 0 | i | 1 0 1 1 | 0 L1 Gl e C ukup Baikj
Ril L 35 SMA Petani 1 | ] | 0 1 1 1 i i B Bl Baik
Ri2 L 50 SMP Petani 1 1 | | 1 1 1 0 i i 9 Diya Baik
Ri3 L 49 SMA Wiraswasia 0 | | | 1 1 1 0 i i B B Baik
Ri4 L 55 SMA Petani 0 | | | 1 0 1 0 i i 7 T i ukup Baikj
Ri5 P 44 SMA Ibu Rumah Tangea ] | | | 1 1 1 1 | i 9 Diya Baik
Ri6 P 44 SMA Ibu Rumah Tangga 1 | 1] | 1 1 1 | ] L] 7 Ti%a i ukup Baik
Ri7 P 38 SMA Ibu Rumah Tangga 1 | | | 1 1 | 1 i i 10 100%% Baik
Ri8 P 42 SMA Wiraswasia i i i i i 0 i i ] i B Bl Baik
R19 P 47 SMA Petani 1 1 | | 1 1 1 L] | 1 0 Diya Baik
RID L 51 SMA Petani i | ] 1 1 1 1 1 ] 1 7 T | ukup Baikj
BRIl P 50 SMA Petamni 1 | | | 1 1 1 1 | 1 10 100%% Baik
R22 L 57 SMA Tidak Bekerja 1 | | | 1 1 1 1 | 1 10 100%% Baik
K23 P 4 SMA Petani 1 | | | 1 1 1 | | 1 10 100%s Baik
K24 P 43 SMA Ibu Rumah Tangga 1 | | | 1 1 1 1 | 1 10 100%% Baik
R25 P 36 Perguruan Tinggi|lbu Rumah Tangga 1 1 | | 1 1 1 1 | 1 10 100%% Baik
R16 P 57 SMA Petani 1 1 i | 1 0 1 1 i i B B Baik
R17 P 45 SMA Petani 0 i i | 1 1 1 1 i i 7 T Cukup Baikl
R18 P 32 SMA Ibu Rumah Tangga 1 | | ] 1 0 1 1 i i B Bira Baik
R19 P 19 SMP Ibu Rumah Tangza 1 | | ] 1 ] 1 1 | i B Bira Baik
B30 P 41 SMA Petani 1 | | 1] 1 0 1 | | 1 B Bi%a Baik
R31 P 59 SMA Petani 1 | | ] 1 0 | 1 i i B B Baik
R32 P 49 SMA Petani ] i ] i i 0 i i i i 7 T Cukup Baikj
R33 P 16 SMA Wiraswasia 0 1 i | 1 ] 1 1 | 1 7 T ukup Baikj
R34 P 46 SMA Ibu Rumah Tangga 1] | ] | 1 1] 1 1 | 1 7 T | ukup Baikj
R35 L 58 SMP Petani 1 | | | 1] 1 1 1 ] 1 B B Baik
R36 L I8 SMA Wiraswasia 1] | ] | 1 1 1 1 | 1 B Bia Baik
R37 P 58 SMP Petani 1 | ] | 1 1 1 | | 1 9 HiFa Baik
R38 P i) SMA Petani 0 L | | 1 1 1 1 | 1 B Bl Baik
R39 P 18 SMA Petani 0 | | | 1 1 0 1 i i B Bl Baik
R40 P 56 SMA Wiraswasia 0 1 | | 1 1 1 1 i i 9 Diya Baik
R41 P 44 SMP Petani 0 | | | 1 1 1 1 i i 9 Dira Baik
R42 P 36 Pergurnan Tinggillbu Rumah Tangga 0 0 | 1 1 1 1 1 1 1 ] 8% Baik
R43 P 35 SMA Wiraswasta 1 | | | 0 1 L] 1 ] 1 7 T  ukup Baik
R44 L X7 SMA P etani 0 | | | 0 1 L] | 1] | [ Gl %a i ukup Baik
R45 P 15 SMA Tidak Bekerja 0 | | | 0 0 L] 1 i i [ Gl Cukup Baikj
R46 P 19 SMA Wiraswasia 0 L] i ] i i i i ] i 5 bt [ urang Baik
R47 L 16 SMA Tidak Bekerja 1 1 | | 1 1 1 1 ] 1 0 Diya Baik
R48 P I8 Perguruan Tinggi Wiraswasia 1 | | | 1 1 1 1 | 1 10 100% Baik
R49 P 15 SMA Tidak Bekerja 1 | | ] 1] 1 1 1 ] 1 7 T Cukup Baikj
RS L X7 SMA Petani 1 | | | 1 1 1 1 ] 1 9 DiFa Baik
R51 L X7 SMA Tidak Bekerja 1 | | | 1 1] 1 | ] 1 i Bi%a Baik
R52 P 26 SMA Tidak Bekerja 1 | | | 1 1 1 1 i 1 9 DiFe Baik
R53 P 30 SMA Ibu Rumah Tangga 1 | | | 1 1 1 1 i i 1] 100% Baik
RS54 L 38 SMA Wiraswasia 1 1 | | 1 1 1 1 i i 9 Dira Baik
Rss P 27 SMA Ibu Rumah Tangga 1 0 ] ] 1 1 0 0 i i 5 50 hurang Baik
Rs6 P 35 Pergurnan Tinggi Pegawai 0 0 | 1 1 1 1 1 | 1 ] B Baik
R57 P 40 SMA Wiraswasia 0 | i | 1 1 1 1 ] i 7 Ti%a Cukup Baikj
RS8 P 53 SMP Tidak Bekerja 1 | | | 1 1 1 | 1] 1 9 Dia Baik
Rs9 P 44 SMA Petani 1 0 i ] 1 1 | 1 i i 7 T Cukup Baikj
R&D L 36 SMA Wiraswasia 0 i i i i i i i i i 0 Diya Baik
Rl P 47 SMP Petani 1 1 | | 0 1 1 L] | 1 B Bia Baik
R62 P 35  |Perguruan Tinggi Wiraswasta 1 1 U] 1 1 L 1 {1 1 1 7 T [ ukup Baikj
R63 P 43 SMA Wiraswasia 1 | i | 1 1] 1 1 | 1 B Bia Baik
R64 P 50 SMA Petani 1] | | | 1 1] 1 L] ] 1 1] Ol %a Cukup Baikj
R65 L 3 SMA Wiraswasia 1] | | ] 1 1 L] | | 1 7 T Cukup Baik
R&6 P 38 SMP Ibu Rumah Tangga 0 L | | 1 1 1 Ll | 0 L1 Gl %a C ukup Baikj
RG7 P 57 SD Wiraswasia 1 | | | 1 1 0 1 ] i B Bl Baik
RGS8 P 44 SMA Ibu Rumah Tangga 0 1 i | 1 1 1 1 ] i 7 T Cukup Baikl
R&69 L 42 SMA Wiraswasia 1 | | | ] 1 1 1 i i 9 Dirva Baik
RT0 P 55 SMA Ibu Rumah Tangga 1 | i | 1 1 | 1 ] i B Bira Baik
RT71 P 34 SMA Wiraswasia 0 | | | 1 1 1 1 i i 9 Diya Baik
R72 L 48 SMA P etani 1 | | | ] 1 1 | i 1 B Bi%a Baik
RT3 P 40 SMA P etani 1 | | | 1 0 1 1 i 1 B Bia Baik
R74 P i SMA Ibu Rumah Tangga i i | i i i i 0 ] i B Bl Baik
R75 P 43 SMA Ibu Rumah Tangga 1 1 i | 1 1 1 1 ] 1 B B Baik

45 67 54 (%] [ 56 67 (%} 50 T2 &5
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Brosur

Kemenkes

Waspadai
Hipertensi
Kendalikan
Tekanan Darah

Mengendalikan Hipertensi:

Gaya hidup sehat dan minum obat
secara teratur. Pengobatan secara
teratur adalah:
e meminum obat secara

teratur sesuai

rekomendasi dokter
s melakukan kontrol teratur

Komplikasi:
Faktor Risiko Hipertensi:

Gangguan jantung,
gangguan saraf,gangguan serebral
(otak), gangguan fungsi ginjal,
gangguan penglihatan, dil.

a. Faktor risiko yang tidak dapat diubah,
yaitu: umur, jenis kelamin dan riwayat keluarga
b. Faktor risiko yang dapat diubah, yaitu: merokok,
---..  kurang makan buah dan sayur, konsumsi
' garam berlebih, kurang aktivitas fisik, _
: i berat badan berlebih/kegemukan, Mencegah Hipertensi:
< dislipidemia dan stres. .
<™.  CERDIK
Pada umumnya Gejala: : Cek kesehatan secara berkala
Hipertensi tidak » [Enyahkan asap rokok
disertai dengan gejala atau keluhan tertentu. 2 & Rajin aktivitas fisik
Keluhan tidak spesifik pada penderita hipertensi adalah: Diet seimbang
sakit kepala, gelisah, jantung berdebar-debar, pusing, Istirahat cukup
penglihatan kabur, rasa sakit di dada, mudah lelah, dil. Kelola stres
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