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PERNYATAAN 

 

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN DAN INDEKS ERITROSIT  

PADA REMAJA WANITA DI RUMAH SAKIT  

UMUM HAJI MEDAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulils Ilmiah ini tidak terdapat karya 

yang pernah diajukan untuk di suatu perguruan tinggi, dan sepanjang sepengetahuan saya 

juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, 

kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebut dalam daftar pustaka. 
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ABSTRAK 

 

Hemoglobin adalah protein dalam eritrosit yang berfungsi mengangkut oksigen dan 

karbon dioksida dalam tubuh. Indeks eritrosit merupakan parameter penting dalam 

klasifikasi morfologi anemia berdasarkan ukuran dan kadar hemoglobin dalam 

eritrosit. Penelitian ini bertujuan mengetahui gambaran kadar hemoglobin dan 

indeks eritrosit pada remaja wanita di Rumah Sakit Umum Haji Medan. Penelitian 

ini menggunakan desain deskriptif cross-sectional dan dilaksanakan pada April–

Mei 2025. Sampel berjumlah 20 remaja wanita, dipilih menggunakan teknik total 

sampling. Pemeriksaan kadar hemoglobin dan indeks eritrosit dilakukan 

menggunakan alat hematology analyzer. Hasil menunjukkan 2 orang (15%) 

mengalami anemia ringan, 15 orang (75%) anemia sedang, dan 3 orang (10%) 

anemia berat. Berdasarkan MCV, 12 orang (60%) mengalami anemia mikrositik 

dan 8 orang (40%) normositik. Pada MCH, 14 orang (70%) menunjukkan nilai 

rendah dan 6 orang (30%) normal. MCHC menunjukkan 6 orang (30%) nilai 

rendah, 13 orang (65%) normal, dan 1 orang (5%) tinggi. Simpulan: Mayoritas 

remaja wanita mengalami anemia sedang dengan karakteristik MCV mikrositik, 

MCH rendah, dan MCHC dalam batas normal. 

 

Kata kunci: Hemoglobin, Indeks Eritrosit, Remaja Wanita. 
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