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LAMPIRAN
Lampiran 1 Informed Consent
INFORMED CONSENT
Assalamu'alaikum Wr. Wb.

Sebelumnya maaf mengganggu waktu Ibu, Saya Nurul Azzahra Mahasiswa
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan. Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
bermaksud melaksanakan penelitian dengan judul "Gambaran Hasil Pemeriksaan
Human Immunodeficiency Virus (HIV) Pada Ibu Hamil Trimester 111 Di RSU
Haji Medan ". Sebagai syarat untuk menyelesaikan tugas akhir, meminta lIbu
untuk bersedia menjadi responden pada penelitian saya.

Adapun pemeriksaan HIV ini dilakukan dengan metode Rapid test
menggunakan darah Vena dari lengan dan untuk pemeriksaannya dilakukan pada
bulan April- Mei. Berkaitan dengan data yang diperoleh dari penelitian ini akan
dijaga kerahasiaannya dan hanya dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Jika
Ibu sudah memahami penjelasan ini dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian
ini, silahkan menandatangani lembar persetujuan ini.

Demikian saya sampaikan kepada Ibu, mohon maaf jika ada salah kata
ataupun perbuatan yang kurang berkenan dihati. Wassalamu'alaikum Wr.Whb.

Medan, April 2025
Peneliti,

Nurul Azzahra

26



LAMPIRAN

Lampiran 1 Informed Consent

LEMBAR INFORMED CONSENT
(PERSETUJUAN RESPONDEN)

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama :
Umur :

Usia Kehamilan :

Setelah mempelajari dan mendapatkan penjelasan yang sejelasjelasnya
mengenai penelitian yang berjudul “Gambaran Hasil Pemeriksaan Humman
Immunodeficiency Virus (HIV) Pada Ibu Hamil Trimester 111 Di RSU Haji
Medan” dan setelah mengetahui dan menyadari sepenuhnya risiko yang
mungkin terjadi, dengan cara sadar dan tanpa paksaan dengan ini saya
menyatakan bahwa saya bersedia dengan sukarela menjadi subjek penelitian
tersebut dan patuh akan ketentuan-ketentuan yang dibuat peneliti. Jika
sewaktu-waktu ingin berhenti, saya berhak untuk tidak melanjutkan

penelitian ini tanpa ada sanksi apapun.

Yang Menyatakan Peneliti

( ) (Nurul Azzahra)
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Lampiran 1 Informed Consent

LEMBAR INFORMED CONSENT
(PERSETUJUAN RESPONDEN)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : KARTWA

Umur : 24 TAWLN

Usia Kehamilan : 33 mMynpew
Alamat :

No. Telp/Hp :

Setelah mempelajari dan mendapatkan penjelasan yang sejelasjelasnya
mengenai penelitian yang berjudul “Gambaran Hasil Pemeriksaan Humman
Immunodeficiency Virus (HIV) Pada Ibu Hamil Trimester III Di RSU Haji
Medan” dan setelah mengetahui dan menyadari sepenuhnya risiko yang
mungkin terjadi, dengan cara sadar dan tanpa paksaan dengan ini saya
menyatakan bahwa saya bersedia dengan sukarela menjadi subjek penelitian
tersebut dan patuh akan ketentuan-ketentuan yang dibuat peneliti. Jika
sewaktu-waktu ingin berhenti, saya berhak untuk tidak melanjutkan

penelitian ini tanpa ada sanksi apapun.

Yang Menyatakan Peneliti

{Aaan
( WARTWA ) LS
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Lampiran 2 Ethical Clearence
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian

Nomor
Perihal

: KH.02.04/F XXIL.12/ 2%¢

menkes
) Poltekkes Medan

: Izin Penelitian

Kepada Yth :
Bapak/Ibu Pimpinan
RSU Haji Medan

Di_

Tempat

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

Sumber Daya Manusia Kesehatan
Politeknik Kesehatan Medan

£ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20136

B (06) 8368633
@ https //poltekkes-medan ac.id

/2025

22 April 2025

Dengan ini kami sampaikan, dalam rangka penulisan Karya Tulis Ilmiah untuk
memenuhi persyaratan Ujian Akhir Program (UAP) Jurusan Teknologi

Laboratorium Medis diperlukan penelitian.

Dalam hal ini kami mohon, kiranya Bapak / Ibu bersedia memberi kemudahan

terhadap mahasiswa/i kami.
No Nama NIM Judul Peneltian
1 Reggina Finisia Br P07534022037 | Gambaran Jumlah Leukosit Pasien
Bangu Demam Tifoid di RSU Haji Medan
2 Dhea Christian P07534022154 Gamb Jumlah Trombosit Pasien
Saragih Demam Tifoid Di Rsu Haji Medan
3 Fitri Indriani Dly P07534022208 Gambaran Kadar Hemoglobin Pada
Pasien DBD di RSU Haji Med
4 Indah Adelia P07534022018 | Gambaran Jumlah Trombosit pada
Gultom pasien demam berdarah dengue (DBD)
di RSU haji medan
£ Khoirun Nisa P07534022019 | Gambaran Kadar Hematokrit Pada
Pasien Demam Berdarah Dengue Di
Rumah Sakit Umum Haji Medan
6 | Adja Fadiyahsyah P07534022001 Gambaran Kadar Hemoglobin,
Hematokrit dan trombosit pada padien
penderita Tuberkulosis Paru Di RSU
Haji Medan
7 | Ag Surya Zan Jaya P07534022193 | Gambaran jumlah Eritrosit dan Leukosit
Lumban Gaol Pada Pasien Tuberkulosis Paru di RSU
Hlji Med
8 | Angellia Gutiadma P07534022147 | Gambaran Jumlah Lekosit pada pasien
Marpaung Demam Berdarah Dengue di RSU Haji
Medan
9 | Indah yohana P07534022162 | Gambaran laju endap darah pada pasien
silalahi demam tifoid di Rsu haji medan
10 | Intan nur anisa P07534022215 | Skrining hepatitis B pada ibu hamil
laran ke janin di rsu haji mgg
11 | Siti Aminah Capah P07534022233 | Gambaran High Sensitivi
Protein (hs CRP) Pada Ps
Tifoid Di Rumah Sakit
Medan

Dokurnen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunaki
yang diterbitkan oleh Balal Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara

an sertifikat elektronik
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12 | T. Faizal Amri P07534022045 | Perbedaan  penggunaan  serum  dan
plasma edta terhadap hasil pemeriksaan
widal kuantitatif di RSU Haji Medan

13 | Wan Amanda P07534022046 | Gambaran Pemeriksaan Tubex Dalam
Mendiagnosa Demam Tifoid Di RSU
Haji Medan

14 | Silfiya Rimanda P07534022135 | Gambaran Hasil Pemeriksaan Widal

Zuherman Kuantitatif Pada Penderita Demam
Tifoid Di Rumah Sakit Umum Haji
Medan
15 | Hilda Asnita P07534022113 | Efek suplemen zat besi pada remaja
wanita dengan anemia defisiensi besi di
Rumah Sakit Umum Haji Medan
16 | Hardyanti Novita P07534022112 | Gambaran Indeks Eritrosit Pada Anak
Anak Dengan Anemia Defisiensi Besi Di
Rsu Haji Medan
17 | Karin Aqila Diza P07534022118 Efek Suplemen Zat Besi Pada Ibu Hamil
Dengan Anemia Defisiensi Besi
18 | Nisrina P07534022029 Gambaran Jumlah Eritsosit Pada Atlet
Karate Di Universitas Negeri Medan
19 | Rina Dwi Nurhayati | P07534022038 Gamt Jumlah Leukosit Pada Atlet
Karate Di Universitas Negeri Medan
20 | Marshendra Eka P07534022222 Gambaran kadar hemoglobin (I1b) pada
Putra atlet karate Di Universitas Negeri
Medan
21 | indah yohana P07534022162 Gambaran laju endap darah pada pasien
silalahi d tifoid di rumah sakit umum haji
22 | Nur Zuhrah Saprili | P07534022031 Pemeriksaan Tubex Pada Remaja
Dengan Suspek Demam Tifoid Di Rsu
Hnji Med
23 | Nurul Azzahra P07534022032 Gambaran Hasil Pemeriksaan Human
Immunodeficiency Virus (HIV) pada [bu
Hamil Trimester 11l di RSU Haji Medan
24 | Fitria khumairoh P07534022158 Faktor yang mempengaruhi terjadinya
lubis anemia defesiensi zat besi pada ibu hamil
25 | Thiflah hayati P07534022093 Gambaran kadar 1IDL dan LDL pada
pasien penyakit jantung koroner di RSU
Haji Medan
26 | Indah Adelia P07534022018 Gambaran Jumlah Trombosit pada
Gultom pasien demam berdarah dengue (DBD)
di RSU haji medan
27 | Vivi syahraini P07534022094 Gambaran trigliserida dan kolesterol
total pada penderita jantung  oroner di
rsu haji medan oo
28 | Eve Darbina Br P07534022256 Gambaran kadar hemoglobin pada pasien
Sembiring I tifoid di rumah sakit haji Medan
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Unt}lk izin Penelitian di RSU Haji Medan. Hal-hal yang berhubungan dengan
kegiatan tersebut adalah tanggung jawab mahasiswa/i.

Demikianlah surat ini disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik

f&-‘-_n“.}‘;%\ ‘
¥/" Ketua Ju ;\@1 TLM

v
/e
(s

diucapkan terima kasih.

\_ ¥
Nita Andriai Lubis, $.Si, M.Biomed

N8 NIP_198912242009122001
At =7

\_4—

AN
<
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian dari Rumah Sakit

BAGIAN PENGEMBANGAN SDM
RUMAH SAKIT UMUM HAJI MEDAN

Nomor : 12/P/IPSDM/RSUHM/1/2025
Lamp -
Hal : Izin Penelitian

Assalamu'alaikum wr. wb.

Medan, 17 Januari 2025

Kepada Yth,
Ka. Ruangan Laboratorium
di,-

Tempat

Bersama ini kami kirimkan mahasiswal/i Poltekkes Medan :

NO NAMA

NIM JUDUL PENELITIAN |

1 Vivi syahraini

P07534022094 | Gambaran Trigliserida Pada
Penderita Jantung Koroner di

Rumah Sakit Umum Haji Medan

2 | Thiflah Hayati

P07534022093 | Profil Lipid Pada Pasien
Penyakit Jantung Koroner di

Rumah Sakit Umum Haji Medan

3 Fitria Khumairoh Lubis

P07534022158 | Faktor yang mempengaruhi
Terjadinya Anemia Defesiensi |
Zat Besi Pada Ibu Hamil di

Rumah Sakit Umum Haji Medan

4 Nurul Azzahra

P07534022032 | Skrining Pemeriksaan Rapid
Test Human Immunodeficiency
Virus (HIV) Pada Ibu Hamil di

RSU. Haji Medan

5 Nur Zuhrah Saprili

Pemeriksaan Tubex Pada
Remaja Dengan Suspek
| Demam Tifoid di RSU. Haji

P07534022031

| Medan.

Untuk melaksanakan izin Survei

Awal Penelitian di bagian Bapak/Ibu Pimpin.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Ka. Bagian Pengembangan SDM
UPTD Khusus RSU. Haji Medan
Provinsi Sumatera Utara

(f FUK

drg. A
NIP. 19770403 200604 2 012

33



Lampiran 5 Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
UPTD KHUSUS RSU. HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit H. Nomor 47, Deli Serdang, Kode Pos 20371
Telepon (061) 6619520
Pos-el rsuhajimedan@gmail.com, Laman rsuhajimedan.sumutprov.go.id

Medan,04 Agustus 2025
Nomor : 121/PSDM/RSUHM/VI11/2025
Lamp -
Hal : Selesai Penelitian

Kepada Yth :

Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Politeknik Kesehatan Medan

di,-

Tempat

Dengan hormat,

Bersama ini kami sampaikan bahwa yang bernama dibawah ini:

No Nama NIM Judul Penelitian

Gambaran Hasil Pemeriksaan Human
1. | Nurul Azzahra P07534022032 | Immunodeficiency Virus (HIV) Pada lbu
Hamil Trimester |ll di RSU Haji Medan

Telah selesai melaksanakan penelitian di UPTD Khusus RSU Haji Medan sesuai surat
permohonan surat/nota dinas dari Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Politeknik
Kesehatan Medan Nomor: KH.02.04/F.XXIl.12/44/2025 Tanggal 01 Januari 2025, perihal
permohonan izin survei awal .

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

NIP. 19671 071997032001
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Lampiran 6 Hasil Pemeriksaan Human Immunodeficiency Virus (HIV) Pada
Ibu Hamil Trimester 111 Di RSU Haji Medan

No Nama Jenis Kelamin Umur Hasil Pemeriksaan HIV
1 YMP Pr 27 Non Reaktif
2 NYB Pr 29 Non Reaktif
3 MBS Pr 22 Non Reaktif
4 SL Pr 31 Non Reaktif
5 YAZU Pr 26 Non Reaktif
6 AB Pr 29 Non Reaktif
7 SU Pr 34 Non Reaktif
8 JPS Pr 23 Non Reaktif
9 AF Pr 27 Non Reaktif
10 KML Pr 29 Non Reaktif
11 FIS Pr 26 Non Reaktif
12 WS Pr 28 Non Reaktif
13 ARR Pr 21 Non Reaktif
14 SF Pr 25 Non Reaktif
15 NN Pr 38 Non Reaktif
16 NA Pr 29 Non Reaktif
17 K Pr 24 Non Reaktif
18 SNN Pr 20 Non Reaktif
19 H Pr 19 Non Reaktif
20 DS Pr 26 Non Reaktif
21 NE Pr 23 Non Reaktif
22 AG Pr 36 Non Reaktif
23 SUP Pr 25 Non Reaktif
24 ASL Pr 22 Non Reaktif
25 AML Pr 25 Non Reaktif
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Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian

Persiapan Alat dan Bahan

Sampel Serum

Melakukan Centrifuge Untuk
Memperoleh Serum

'Y
B

Melakuk.:in Pe"r‘heriksaan HIV
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Hasil Pemeriksaan HIV
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Lampiran 8 Kartu Bimbingan Karya Tulis llmiah

¢'411

" Kemenkes

le’; Poltekkes Medan

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal

Sumber Daya Kesehatan Manusia

Poltekkes Medan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

& (061) 8368633

® https://poltekkes-medan.ac.id

PRODI D-IIT JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
POLTEKKES KEMENKES MEDAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama : Nurul Azzahra
Nim : P07534022032
Dosen Pembimbing : dr. Lestari Rahmah, MKT
Judul Kti : Gambaran Hasil Pemeriksaan Human
Immunodeficiency Virus (HIV) Pada Ibu
Hamil Trimester III Di RSU Haji Medan
No | Hari/ Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan Paraf Dosen
Pembimbing
1. | Senin, 06 Januari 2025 Konsultasi Judul
2. | Jum'at 17 Januari 2025 ACC Jpdul /A
3. | Kamis, 23 Januari 2025 Pengajuan Bab I
4. | Senin, 27 Januari 2025 Revisi Bab I /
5. | Jun'at, 14 Februari 2025 Pengajuan Bab LII,IIT S
6. | Selasa, 25 Februari 2025 Revisi Bab LIIIII
7. | Rabu, 12 Maret 2025 ACC Proposal h
8. | Senin, 14 April 2025 Pengajuan Bab IV,V
9. | Rabu, 07 Mei 2025 Revisi Bab IV, V /
10. | Senin, 12 Mei 2025 Revisi Bab IV,V
11. | Kamis, 22 Mei 2025 Revisi Bab IV,V [
12. | Senin, 02 Juni 2025 ACCKTI /}‘
Medan, 02 Juni 2025
Dosen Pembimb\ing
r -
-
dr. Lestari Rahmah, MKT

NIP: 197106222002122003

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDE.
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Lampiran 9 Riwayat Hidup
RIWAYAT HIDUP PENULIS

NURUL AZZAHRA

Penulis lahir di Selesai pada tanggal 12 Januari
2005. Nama Ayah Teguh Abadi dan Ibu
Juliani Anak kedua dari 4 bersaudara.
Memiliki 1 orang abang yang bernama Nurul
fahrozi dan 2 orang adik laki-laki bernama
Abdizar Fadillah dan Lutfi Al-Fatir. Penulis
bersekolah di SD Swasta Gajah Mada Binjai
dari Tahun 2010-2016, Lalu melanjutkan di
MTs Negeri Binjai dari tahun 2016-2019.
Penulis juga berkesempatan melanjutkan SMK
KESEHATAN GALANG INSAN MANDIRI

pada tahun 2019-2022. Penulis kemudian melanjutkan pendidikan ke Perguruan

Tinggi dan berhasil menyelesaikan Pendidikan di Poltekkes Kemenkes Medan
Pada Jurusan Teknologi Laboratorium Medis.

Selama menempuh pendidikan di Poltekkes Kemenkes Medan penulis
memiliki banyak pengalaman. Penulis telah mengikuti Praktek Kerja Lapangan di
RSU BUNDA THAMRIN MEDAN dan RSU ADAM MALIK yang begitu

banyak memberikan ilmu dan pengalaman terhadap penulis.

Email: nurulazzahra888@gmail.com
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