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ABSTRAK

PENERAPAN BATUK EFEKTIF UNTUK MENGATASI BERSIHAN
JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF PADA PASIEN PNEUMONIA
DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH SIDIKALANG
KABUPATEN DAIRI TAHUN 2025

Tasya D. Panggabean, Risdiana M. Naibaho, SST, M.Kes,
Herlina E.Y Manik, SST, M.K.M
Prodi D-III Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes Medan
Email: tasyapanggabean07@gmail.com

Latar Belakang: Pneumonia merupakan infeksi saluran pernapasan bahwa yang
berdampak serius pada kelompok rentan. Salah satu masalah yang sering muncul
adalah bersihan jalan napas tidak efektif akibat penumpukan sekret. Teknik batuk
efektif menjadi salah satu intervensi non-farmakologis yang dapat membantu
mengeluarkan sekret dan memperbaiki fungsi pernapasan.

Tujuan Studi Kasus: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan batuk
efektif dalam mengatasi bersihan jalan napas tidak efektif pada pasien pneumonia.
Metode Studi Kasus: Penelitian ini diterapkan kepada dua subjek yang mengalami
pneumonia. Intervensi dilakukan selama tiga hari dengan frekuensi tiga kali sehari
menggunakan Standar Operasional Prosedur (SOP) batuk efektif dengan durasi
10-15 menit per sesi.

Hasil: Setelah intervensi, kedua pasien menunjukkan peningkatan bersihan jalan
napas. Pada subjek satu frekuensi napas menurun dari 26 kali/menit menjadi 22
kali/menit. Skor gangguan bersihan jalan napas juga menurun dari 7 (gangguan
berat) ke skor 2 (gangguan ringan). Pada subjek dua frekuensi napas 25 kali/menit
menjadi 24 kali/menit. Skor gangguan bersihan jalan napas juga menurun dari 8
(gangguan berat) ke skor 4 (gangguan ringan). Suara napas ronchi berkurang,
kemampuan batuk meningkat, dan sekret lebih mudah dikeluarkan.

Kesimpulan dan Saran: Penerapan teknik batuk efektif terbukti membantu
mengatasi gangguan bersihan jalan nafas tidak efektif pada pasien pneumonia.
Intervensi ini dapat dijadikan sebagai bagian dari intervensi keperawatan rutin di
rumah sakit. Diharapkan perawat dapat lebih aktif menerapkan dan mengedukasi
pasien mengenai teknik batuk efektif untuk mempercepat penyembuhan dan
mencegah komplikasi respirasi lebih lanjut.

Kata kunci: Batuk Efektif, Pneumonia, Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif
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ABSTRACT

THE APPLICATION OF EFFECTIVE COUGH TECHNIQUE TO
ADDRESS INEFFECTIVE AIRWAY CLEARANCE IN PNEUMONIA
PATIENTS AT SIDIKALANG REGIONAL GENERAL HOSPITAL,
DAIRI REGENCY IN 2025

Tasya D. Panggabean, Risdiana M. Naibaho, SST, M.Kes,
Herlina E.Y Manik, SST, M.K.M
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Nursing In Dairi
Email: tasyapanggabean07@gmail.com

Background: Pneumonia is a respiratory tract infection that has a serious impact
on vulnerable groups. One common problem that arises is ineffective airway
clearance due to mucus accumulation. The effective cough technique is a non-
pharmacological intervention that can help expel secretions and improve
respiratory function.

Case Study Objective: This study aimed to investigate the application of the
effective cough technique in addressing ineffective airway clearance in
pneumonia patients.

Case Study Method: This study was applied to two subjects suffering from
pneumonia. The intervention was carried out for three days, three times a day,
using the Standard Operational Procedure (SOP) for effective coughing, with each
session lasting 10-15 minutes.

Results: After the intervention, both patients showed improvement in airway
clearance. For subject one, respiratory rate decreased from 26 breaths/minute to
22 breaths/minute. The airway clearance impairment score also decreased from 7
(severe impairment) to 2 (mild impairment). For subject two, respiratory rate
decreased from 25 breaths/minute to 24 breaths/minute. The airway clearance
impairment score also decreased from 8 (severe impairment) to 4 (mild
impairment). Rhonchi breath sounds were reduced, coughing ability improved,
and secretions were more easily expelled.

Conclusion and Recommendation: The application of the effective cough
technique proved helpful in addressing ineffective airway clearance in pneumonia
patients. This intervention can be integrated as part of routine nursing
interventions in hospitals. It is expected that nurses will more actively apply and
educate patients on the effective cough technique to accelerate recovery and
prevent further respiratory complications.

Keywords: Effective Cough, Pneumonia, Ineffective Airway Clearance
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