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ABSTRACT

Lactic acid bacteria (LAB) possess probiotic potential due to their ability to
maintain gut microbiota balance and enhance the immune system. One of the
main criteria for probiotics is their ability to survive under gastrointestinal
conditions, including exposure to trypsin—a proteolytic enzyme involved in
protein digestion in the small intestine. This study aimed to evaluate the viability
of five LAB isolates from civet feces originating from Sidikalang after exposure to
trypsin. The test was conducted in vitro using MRSA medium and the spread plate
method, before and after treatment with trypsin for 4 hours at 37 °C.

The results showed that all isolates experienced a decrease in colony count.
Isolate LIP2F202 had the highest viability at 87.60%, while isolate LIP2F205
had the lowest at approximately 44.81%. Viability above 50% indicates that most
isolates exhibit resistance to trypsin. Isolate LIP2F202 stood out as the leading
probiotic candidate. These findings reinforce the potential of LAB from civet feces
as local probiotic strains capable of withstanding enzymatic conditions in the gut.
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ABSTRAK

Bakteri asaml laktat (BAL) memiliki potensi sebagai probiotik karena mampu
menjaga keseimbangan mikrobiota usus dan meningkatkan sistem imun. Salah
satu syarat probiotik adalah mampu bertahan dalam kondisi saluran pencernaan,
termasuk terhadap enzim tripsin — enzim proteolitik yang berperan dalam
pencernaan protein di usus halus. Penelitian ini bertujuan untuk mengevakuasi
viabilitas lima isolat BAL dari feses luwak asal Sidikalangan setelah dipaparkan
enzim tripsin. Pengujian dilakukan secara in vitro menggunakan media MRSA
dengan metode sebar, sebelum dan sesudah perlakuan tripsin selama 4 jam pada
suhu 37°C. Hasil menunjukkan semua isolat mengalami penurunan jumlah koloni.
Isolat L1P2F201 memiliki viabilitas 50,84%, L1P2F202 memiliki viabilitas
tertinggi sebesar 87,60%, sedangkan LI1P2F205 terendah sekitar 44,81%.,
L1P2F206 memiliki viabilitas sebesar 58,36% dan L1P2F208 memiliki viabilitas
67,91%. Viabilitas diatas 50% menunjukkan bahwa sebagian besar isolat
memiliki ketahanan terhadap tripsin. Isolat L1P2F202 menonjol sebagai kandidat
probiotik utama probiotik. Temuan ini memperkuat potensi BAL dari feses luwak
sebagai probiotik lokal yang tahan terhadap kondisi enzimatik usus.

Kata kunci : Bakteri asam laktat (BAL), Feses Luwak, Tripsin, Viabilitas,
Probiotik
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