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PERNYATAAN

GAMBARAN KADARASAM URAT PENDERITA

HIPERTENSI DI RSUD TUAN RONDAHAIM RAYA

KABUPATEN SIMALUNGUN

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat

karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi,dan sepanjang

pengetahuan saya juga tidak terdapatkarya atau pendapat yang pernah ditulis atau

di terbitkan oleh orang lain, kecuali secara tertulis mengacu dalam naskah ini dan

disebut dalam daftar pustaka.

Medan, 15 Februari 2025

Winda V.J Sitanggang
NIM. P0753402214
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUMMEDIS
KTI MEI 2025

WINDAVERONIKA JULIANA SITANGGANG

GAMBARAN KADAR ASAM URAT PENERITA HIPERTENSI DI RSUD
TUAN RONDAHAIM RAYAKABUPATEN SIMALUNGUN

Dibimbing Oleh Geminsah Putra H.Siregar, SKM,M.Kes XII + 43 halaman +
tabel + gambar

ABSTRAK

Hipertensi merupakan suatu penyakit yang ditandai dengan meningkatnya tekanan
darah arteri. Hipertensi akan berakhir dalam penyakit mikrovaskuler dengan hasil
akhirnya berupa iskemi jaringan yang akan meningkatkan sintesis asam urat.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran kadar asam urat penderita
hipertensi di RSUD Tuan Rondahaím Raya berdasarkan usia, jenis kelamin, dan
lama menderita hipertensi. Penelitian dilakukan secara deskriptif kuantitatif,
sampel 38 orang, accidental sampling. Pemeriksaan kadar asam urat
menggunakan alat Selectra Pro S. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 38
responden terdapat 33 orang (86,8%) memiliki kadar asam urat tinggi. Kadar
asam urat meningkat berdasarkan usia sebanyak 22 orang (57,8%), jenis kelamin
19 orang (50%), lamanya menderita hipertensi 18 orang (47,4%). Disarankan
untuk melakukan pemeriksaan kadar asam urat secara rutin sebagai bagian dari
pemantauan kesehatan, terutama jika telah menderita hipertensi dalam jangka
waktu lama dan menerapkan pola hidup sehat sejak dini untuk mencegah
komplikasi penyakit kronis.

Kata kunci: Hipertensi, Asam urat
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