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Lampiran 1. Informed Consent

INFORMED CONSENT (LEMBAR PERSETUJUAN) PENJELASAN
MENGENAI PENELITIAN LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON
SUBJEK PENELITIAN

Selamat Pagi/Siang Bapak/Ibu

Nama saya Winda V.J Sitanggang dari Poltekkes Kemenkes Medan akan
melakukan penelitian tentang "Gambaran Kadar Asam Urat Penderita Hipertensi
di RSUD Tuan Rondahaim Raya Kabupaten Simalungun". Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui dan menentukan hasil pemeriksaan kadar asam urat pada
penderita Hipertensi

Jika Bapak/Saudara bersedia mengikuti penelitian ini maka akan dilakukan
pemeriksaan kadar asam urat dengan cara pengambilan sampel dari darah vena.
Saya mengharapkan keterlibatan/ketersediaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini
karena selain bermanfaat untuk diri sendiri juga bermanfaat untuk orang lain.

Selama penelitian ini, Bapak/Ibu tidak dibebankan biaya apapun. Semua
data/keterangan dari Bapak/Ibu bersifat rahasia dan tidak akan diketahui orang
lain. Apabila Bapak/Ibu keberatan maka dipersilahkan untuk menolak mengikuti
penelitian ini, tanpa khawatir akan mengurangi pelayanan yang saya berikan. Jika
sudah mengerti dan bersedia mengikuti penelitian ini maka Bapak/Ibu dapat
mengisi lembar persetujuan (Informed Consent).

Pemeriksaan yang dilakukan diatas pada umumnya tidak akan menimbulkan hal
yang berbahaya bagi Bapak/Ibu sekalian. Namun, bila terjadi hal-hal yang tidak
diinginkan yang disebabkan oleh perlakuan penelitian ini maka Bapak/Ibu dapat
menghubungi saya.

Nama : Winda V.J Sitanggang

Alamat Kampus : JL.Williem Iskandar Pasar V Barat no.6 Medan Estate

Alamat Rumah : Jl. Durung No.190 Medan Tembung

Demikian penjelasan ini saya sampaikan semoga hasil dari penelitian bermanfaat
bagi kita semua.

Medan, Mei 2025
Peneliti

(Winda V.J Sitanggang)
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN/PENOLAKAN

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama :

Umur :

Jenis Kelamin :

Alamat :

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan secara

lengkap dan jelas mengenai penelitian berjudul :

“Gambaran Kadar Asam Urat Penderita Hipertensi di RSUD Tuan

Rondahaim Raya Kabupaten Simalungun”

Saya menyatakan bersedia menjadi responden secara sukarela dan tanpa paksaan

dalam penelitian ini. Saya memahami bahwa data saya akan dijaga

kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan ilmiah.

Responden Raya, Mei 2025

Peneliti,

(.……………………...) Winda V.J Sitanggang
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Lampiran 3. Ethical Clereance
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Lampiran 4. Lembar Konsultasi Bimbingan Karya Tulis Ilmiah
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian dari Ketua Jurusan
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian dari RSUD Tuan Rondahaim Raya
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Lampiran 7. Kuisioner

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN

Gambaran Kadar Asam Urat Darah Pada Penderita Hipertensi Di RSUD Tuan

Rondahaim Raya Kabupaten Simalungun

DIII Teknologi Laboratorium Medis

POLTEKKES KEMENKES MEDAN

PETUNJUK PENGISIAN

1. Tuliskan identitas anda pada tempat yang sudah disediakan

2. Bacalah setiap pertanyaan dalam kolom dengan teliti, kemudian pilihlah

jawaban yang paling sesuai

3. Berilah tanda () pada kolom (YA) jika pernyataan dianggap benar dantanda

() pada kolom (TIDAK) jika pernyataan dianggap salah

No. Kuesioner :

Tanggal Pengisian :

IDENTITAS RESPONDEN

Nama :

Umur :

Jenis Kelamin :

Tekanan Darah :

Lama Menderita Hipertensi :

NO PERNYATAAN YA TIDAK

1.
Sering mengkonsumsi makanan tinggi purin (jeroan, udang,
daging sapi, kacang-kacangan, kerang, ikan teri, melinjo,

kangkung)
2. Sering mengkonsumsi alkohol

3. Mengkonsumsi obat-obatan asam urat

4. Mengkonsumsi obat-obatan penurun Hipertensi secara rutin

5. Rutin minum air putih setiap hari
NB : Kuisioner ini diadopsi oleh penelitian (Murbaningsih, 2023)
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Lampiran 8. Master Data
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No Identitas Jenis
Kelamin

Usia
(Tahun)

Tekanan
Darah
mmHg

Lama
Hipertens

i

Kadar
Asam Urat
(mg/dL)

Ket

1. JD L 38 th 147/95 6 Tahun 8,9 Tinggi
2. SH L 44 th 112/66 5 Tahun 8,0 Tinggi
3. ED L 41 th 152/94 6 Tahun 9,7 Tinggi
4. EP P 45 th 160/75 6 Tahun 10,0 Tinggi
5. JP L 37 th 147/73 2 Tahun 7,6 Tinggi
6. MD P 60 th 152/82 4 Tahun 7,5 Tinggi
7. BD L 34 th 146/95 3 Tahun 6,0 Normal
8. RS P 55 th 133/76 1 Tahun 5,9 Tinggi
9. HM P 69 th 146/84 6 Tahun 8,7 Tinggi
10. RP L 51 th 138/92 4 Tahun 7,5 Tinggi
11. AD L 62 th 161/93 7 Tahun 9,2 Tinggi
12. HP L 63 th 161/93 4 Tahun 7,6 Tinggi
13. HS L 57 th 135/73 6 Tahun 9,4 Tinggi
14. LS P 50 th 142/93 2 Tahun 6,9 Tinggi
15. JN L 44 th 142/73 7 Tahun 11,3 Tinggi
16. RM P 65 th 116/71 6 Tahun 10,4 Tinggi
17. AS L 39 th 149/73 1 Tahun 5,1 Normal
18. SP P 68 th 125/67 6 Tahun 10,2 Tinggi
19. RS P 59 th 145/69 5 Tahun 8,5 Tinggi
20. SS P 30 th 143/83 3 Tahun 4,4 Normal
21. HS L 43 th 162/60 7 Tahun 12,2 Tinggi
22. YP L 45 th 137/80 6 Tahun 11,6 Tinggi
23. RH P 70 th 111/89 7 Tahun 13,2 Tinggi
24. JG L 56 th 132/84 6 Tahun 10,9 Tinggi
25. YT L 64 th 146/72 3 Tahun 7,9 Tinggi
26. SD L 29 th 165/82 6 Tahun 13,8 Tinggi
27. EJ L 62 th 142/85 5 Tahun 8,4 Tinggi
28. JP L 62 th 145/84 4 Tahun 7,6 Tinggi
29. RS L 52 th 150/71 6 Tahun 9,6 Tinggi
30. EN P 41 th 168/97 1 Tahun 6,8 Tinggi

Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian
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Alat dan Bahan Pengambilan Darah Vena

Pengambilan Darah Vena Centrifuge Sample Darah

Pemisahan serum ke tabung Hitachi Pemeriksaan sample alat Selectra Pro S

Lampiran 10. Surat selesai penelitian
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Lampiran 11. Turnitin
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Lampiran 12. Riwayat Hidup

RIWAYATHIDUP PENULIS

WINDAVERONIKA JULIANA SITANGGANG

Penulis lahir di Bangun Mariah pada tanggal 24

Juli 2004. Penulis merupakan putri dari Bapak

Wansi Gaya Sitanggang dan Ibu Risda Magdalena

Sagala. Penulis anak ke-1 dari 3 bersaudara.

Saudara laki-laki penulis bernama Waldi Alysio

Sitanggang dan saudara perempuannya bernama

Witha Riwinartha Sitanggang. Penulis bersekolah

di SDN 096113 Tanjung Saribu pada Tahun 2010-

2016, dan melanjutkan pendidikan di SMPN 5 Kota

Pematang Siantar Tahun 2016-2019, penulis juga berkesempatan melanjutkan

pendidikan di SMKS Rk Bintang Timur Tahun 2019-2022. Penulis kemudian

melanjutkan pendidikan ke Perguruan Tinggi Negeri di POLITEKNIK

KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN MEDAN dengan Jurusan

Teknologi Laboratorium. Selama menempuh pendidikan penulis banyak

mendapatkan pengalaman hidup yang sangat bermanfaat, untuk itu penulis

mengucapkan terimakasih kepada Tuhan Yang Maha Esa dan Bunda Maria yang

telah memberikan penulis orang tua dan keluarga yang sangat hebat yang selalu

mendukung saya, semoga keluarga kecil ini selalu diberkati dan dilindungi oleh

Tuhan. Selama menempuh pendidikan di Politeknik Kesehatan Kementrian

Kesehatan Medan penulis banyak berkesempatan melakukan Praktik Kerja

Lapangan di RSU Haji Medan dan RSU Bunda Thamrin Medan, serta melakukan

Praktik Belajar Lapangan di Desa Saentis Medan dan Penelitian di RSUD Tuan

Rondahaim Raya Kabupaten Simalungun.

Email Penulis : sitanggangwinda731@gmail.com

mailto:lovenytamaraturnip@gmail.com
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