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LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Izin Laboratorium

Ro Kemenkes r Doy
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N® Polteke:

Nomor
Lampiran
Perihal

Kementerian Kesehatan

Med

PP.08 02/F XXII.15/ 4B /2025

Mohon Izin Penelitian

Kepada Yth :
Bapakl Ibu Penanggung Jawab Laboratorium Farmakologi
Medan Ji ) Farmasi
Di -
Tempat
Dengan hormat,

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis llmiah (KTI) di Jurusan Farmasi Poltekkes
Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian
D-lll F i Maka ini kami mohon dapat memberikan izin
penelitian di Lab i k kes Medan Ji
Farmasi yang Bapak/Ibu p|mpm Adapun nama mahasiswa tersebut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN

MAREZA ROSNIKE M UJI EFEKTIVITAS EKTRAK DAUN

YHORESITA BR PANJAITAN, S.T,. M.SI| ALPUKAT (Persea americana Mill)

GINTING DALAM  MENURUNKAN  KADAR
GULA DARAH MENCIT JANTAN
(Mus musculus L) DENGAN
GLIBENKLAMID SEBAGAI
PEMBANDING

Demiki kami k atas kerj yang baik kami ucapkan terima

kasih.

h tidak suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap

atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https //tte kominfo go id/verfyPDF.
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Lampiran 2 Surat Hasil Penelitian di Laboratorium Medanese

LABORATORIUM SISTEMATIKA TUMBUHAN
HERBARIUM MEDANENSE
(MEDA)

UNIVERSITAS SUMATERA UTARA
IL. Bioteknologi No.1 Kampus USU, Medan 20155
Telp. 061 - 87235-64 Fax. 061 — 8214290 E-mail nursaharapasaribu@yahoo.com

Medan, 17 April 2025

No 277/MEDA/2025

Lamp. T- )

Hal : Hasil Identifikasi

Kepada YTH, A
Sdr/i : Mareza Yhoresita br Ginting
NIM : P07539022187

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan
Dengan hormat,

Bersama ini disampaikan hasil identifikasi tumbuhan yang saudara kirimkan ke Herbarium
Medanense, Universitas Sumatera Utara, sebagai berikut:
Kingdom : Plantae

Divisi : Spermatophyta

Kelas : Dicotyledoneae

Ordo : Laurales

Famili : Lauraceae

Genus : Persea

Spesies  : Persea americana Mill.

Nama Lokal: Alpukat

Demikian, semoga berguna bagi saudara.




Lampiran 3 Surat Etika Penelitian

Kementerian Kesehatan

p . Komisi Etik Penelitian Kesehatan
e 3a ntng KM 1

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No0.01.26.144 I/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Mareza Yhoresita br Ginting
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"UJI EFEKTIVITAS EKTRAK DAUN ALPUKAT (Persea americana Mill) DALAM MENURUNKAN KADAR
GULA DARAH MENCIT JANTAN (Mus musculus L. ) DENGAN GLIBENKLAMID SEBAGAI PEMBANDING"

"EFFECTIVENESS TEST OF AVOCADO LEAF EXTRACT (Persea americana Mill) IN REDUCING BLOOD SUGAR
LEVELS OF MALE MICE (Mus musculus L.) WITH GLIBENCLAMIDE AS A COMPARISON"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan olch terpenuhinya indikator setiap standar.

J!

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per iow/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 11 Juli 2025 sampai dengan tanggal 11 Juli 2026.

This declaration of ethics applies during the period July 11, 2025 until July 11, 2026.

July 11, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00473 EE20250159231271
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Lampiran 4 Kartu Bimbingan KTI

Pk
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Poltekkes Medan

JURUSAN FARMASI
JL. AIRLANGGA NO. 20 MEDAN

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI m
MAHASISWA T. A. 2024/2025

Nama - MORE0 XWORENTA &
NIM : POTS39022\8F -
Pembimbing
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Lampiran 6 Tabel Konversi Dosis Manusia

42

Mencit | Tikus | Marmut | Kelinci | Kucing | Kera | Anjing | Manusia
20gr | 200gr | 400 gr 1,5 kg 2 kg 4 kg 12 kg 70 kg
"g:“gcr't 1,0 7,0 1225 | 27,8 | 29,7 | 64,1 | 1242 | 387,9
Tikus
0,14 1,0 1,74 39 4,2 92 | 17,8 56,0
200 gr
Marmut
0,08 | 0,57 1,0 2,25 2,4 52 | 10,2 31,5
400 gr
Kelinci | g04 | 0,25 | 0,44 1,0 1,08 | 24 | 45 14,2
1,5 kg
K:‘;("g‘g 0,03 | 0,23 0,41 0,92 1,0 2,2 4,1 13,0
':ek’: 0,016 | 0,11 0,19 0,42 045 | 1,0 1,9 6,1
Anjing | 4008 | 006 | 010 | 022 | 024 | 052 | 1,0 3,1
12 kg
M;(;‘I‘(';'a 0,0026 | 0,018 | 0,031 | 007 | 0,076 | 0,16 | 0,32 1,0
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Lampiran 7 Daftar Volume Maksimal larutan yang dapat diberikan pada hewan
uji

i.v i.m i.p. S.c p.o
0,5 0,05 1,0 0,5-10 1,0
1,0 0,1 2,5 2,5 5,0
- 0,1 1-2 2,5 2,5
- 0,25 2-5 50 10,0
2,0 0,5 2,0 2,0 10,0
5-10 0,5 10-20 5-10 20,0
5-10 1,0 10-20 5-10 50,0
10-20 50 20-50 10,0 100,0
Keterangan :
iv . Intravena
i.m. . Intramuscular
i.p. - Intraperitoneal
S.C. : Subcutan

p.o. : peroral



Lampiran 8 Tabel Kenaikan Kadar Gula Darah pada Mencit

44

Kadar Gula Darah Mencit (mg/dl)

. Berat
Kelompok Tikus mencit | Puasa KGD Setelah pemberian glukosa
T
( O) TIS T30 T45 T60 T75 T90 T105 T120
23 57 592 | 100 | 79 79 49 53 60 49
CMCO0.5% 7 34 54 | 224|127 97 | 84 | 59 | 61 | 56 | 31
3 29 67 172 | 386 | 287 | 175 | 169 | 157 | 159 | 167
Rata-rata 59 329 | 204 | 154 | 113 92 90 92 82
1 28 69 117 | 101 | 91 90 92 94 89 76
Glibenklamid | > 22 66 | 110 | 98 | 93 | 84 | 107 | 103 | 98 | 89
3 31 81 154 | 84 84 81 85 86 90 65
Rata-rata 72 127 | 94 89 85 95 94 92 77
) 29 56 229 | 114 | 91 86 | 107 | 82 84 103
EEDA Dosis
175 mg/kg BB | 2 27 63 139 | 197 | 149 | 112 | 111 | 107 | 99 85
3 23 54 170 | 57 | 107 | 104 | 85 69 64 74
Rata —rata 58 179 | 123 | 116 | 101 | 101 | 86 82 87
) 29 46 171 | 97 82 83 79 81 78 59
EEDA dosis
200 mg/kg BB | 2 29 59 143 | 93 78 78 69 54 60 56
3 27 47 104 | 97 | 105 | 83 63 69 71 111
Rata-rata 51 139 | 96 88 81 70 68 70 75
23 62 185 | 72 74 71 76 78 71 50
EEDA dosis
225 mg/kg BB 2 27 35 232 | 261 | 73 69 69 70 81 79
3 27 37 105 | 202 | 70 69 57 59 62 58
Rata-rata 45 174 | 178 | 72 70 68 69 71 62




Lampiran 9 Gambar Penelitian

Proses maserasi dengan
alkohol 70%

45

Proses Pengeringan

Daun al menggunakan oven

(sampel ........,

Proses penyaringan
maserasi
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Proses waterbath hingga
ekstrak mengental

Ekstrak kental Etanol
Daun Alpukat

Bahan yang digunakan

2
2)
I&L‘ M(2) n% M(r{azp
\'ﬁ\"\?/ o

Suspensi ekstrak etanol
daun alpukat
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Penimbangan hewan uji

Pemberian larutan pada
hewan uji

Glukometer dan strip
gula darah

Pengukuran gula darah
mencit
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