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ABSTRAK

FORMULASI SERBUK EFFERVESCENT EKSTRAK
DAUN KATUK (Saurpous androgynus)

Sazkia Salsabila, Mimin Wulandari, S.Farm.,M.Farm.
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
sazkiasalsabila7@gmail.com

Daun katuk (Sauropus androgynus) dikenal luas sebagai tanaman
tradisional yang bermanfaat untuk meningkatkan produksi ASI, memiliki efek
antidiare, serta mampu menurunkan kadar kolesterol. Kandungan senyawa aktif
seperti flavonoid, saponin, dan tanin menjadikannya berpotensi sebagai bahan dasar
dalam sediaan kesehatan. Serbuk effervescent merupakan bentuk sediaan praktis
yang dapat meningkatkan kenyamanan penggunaan dan mempercepat penyerapan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ekstrak daun katuk dapat
diformulasikan menjadi sediaan serbuk effervescent serta mengetahui pengaruh
kombinasi asam dan basa terhadap sifat fisiknya.

Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimental dengan formulasi
serbuk effervescent menggunakan ekstrak daun katuk 30% dan kombinasi asam
(asam sitrat dan asam tartrat) serta basa (natrium bikarbonat). Evaluasi sediaan
dilakukan melalui uji organoleptik, pH, waktu alir dan waktu larut.

Penelitian ini menghasilkan tiga formula serbuk effervescent dengan
konsentrasi ekstrak daun katuk sebesar 30% dan variasi kombinasi asam-basa. Uji
organoleptik menunjukkan bahwa ketiga formula memiliki karakteristik bentuk
serbuk, warna hijau muda kekuningan, rasa manis, dan aroma khas daun katuk. Pada
uji fisik, Formula 1 memberikan hasil paling baik dengan pH 5,6 (mendekati netral),
waktu alir 1,12 detik, dan waktu dispersi 20 detik. Formula 2 dan 3 menunjukkan pH
lebih asam dan waktu alir serta dispersi yang lebih lambat.

Kesimpulan ekstrak daun katuk dapat diformulasikan menjadi sediaan
serbuk effervescent. Formula 1 merupakan formulasi paling optimal. Di antara ketiga
formula yang diuji, Formula 1 memberikan hasil paling optimal, yaitu pH yang
mendekati netral (5,6), waktu alir tercepat (1,12 detik), dan waktu dispersi tercepat
(20 detik).

Kata kunci : Daun katuk, effervescent, formulasi.
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ABSTRACT
THE FORMULATION OF STAR GOOSEBERRY LEAF (Sauropus androgynus)
EXTRACT EFFERVESCENT POWDER

Sazkia Salsabila, Mimin Wulandari, S.Farm.,M.Farm.
Mecdan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy

sazkiasalsabila7@gmail.com

Gooseberry Leaf (Sauropus androgynus) is widely known as a traditional plant
beneficial for increasing breast milk production, exhibiting antidiarrheal effects, and capable
of lowering cholesterol levels. The content of active compounds such as flavonoids, saponins,
and tannins makes it a potential base material in health preparations. Effervescent powder is a
practical dosage form that can enhance user comfort and accclerate absorption. This study
aimed to determine whether Gooseberry Leaf extract can be formulated into an cffervescent
powder preparation and to understand the effect of acid-base combinations on its physical
properties.

The rescarch method used was experimental, involving the formulation of efTervescent
powder using 30% Gooscberry Leaf extract and a combination of acids (citric acid and tartaric
acid) and bases (sodium bicarbonate). The preparation was evaluated through organoleptic
tests, pH, flow time, and dissolution time.

This study produced three formulas of effervescent powder with a 30% concentration
of Gooscberry Leaf extract and variations in acid-basc combinations. Organoleptic tests
showed that all three formulas had a powder form, yellowish-green color, sweet taste, and a
distinctive katuk leaf aroma. In the physical tests, Formula | yiclded the best results with a pH
of 5.6 (ncarncutral), a flow time of 1.12 seconds, and a dispersion time of 20 scconds. Formulas
2 and 3 showed more acidic pH values and slower flow and dispersion times.

In conclusion, Gooscberry Leaf extract can be formulated into an effervescent powder
preparation. Formula 1 is the most optimal formulation. Among the three formulas tested,
Formula 1 provided the most optimal results, namely a pH closc to neutral (5.6), the fastest
flow time (1.12 seconds), and the fastest dispersion time (20 seconds).

Keywords: Gooscberry Leaf effervescent, formulation.
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