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ABSTRAK

FORMULASI BALSEM STIK MINYAK ATSIRI BIJI PALA (Myristica
fragrans Houtf)

Windi Silvia Br. Limbong, Pratiwi Rukmana Nasution, M.Si.,Apt.
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
windisilvial@gmail.com

Biji pala (Myristica fragrans Houtt) merupakan tanaman yang
mengandung minyak atsiri dengan senyawa aktif seperti miristisin dan trimyristin
yang memiliki efek antiinflamasi dan analgesik. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui apakah minyak atsiri biji pala dapat diformulasikan menjadi sediaan
balsem stik yang stabil serta menentukan konsentrasi optimal dalam formulasi
tersebut.

Penelitian dilakukan dengan metode eksperimental menggunakan empat
formula, yaitu FO (tanpa minyak atsiri), F1 (5%), F2 (10%), dan F3 (15%). Evaluasi
dilakukan melalui uji organoleptis, homogenitas, pH, stabilitas, daya oles, iritasi,
dan uji kesukaan oleh panelis.

Hasil menunjukkan bahwa seluruh formula memiliki warna putih, tekstur
semisolid, dan aroma yang khas, dengan homogenitas yang baik dan pH dalam
rentang aman (4,5-6,5). Tidak ditemukan iritasi pada kulit serta semua formula
menunjukkan daya oles yang baik dan stabilitas fisik yang terjaga selama tiga
minggu penyimpanan. Berdasarkan uji kesukaan formula dengan konsentrasi
minyak atsiri biji pala 15% memperoleh nilai tertinggi dalam skala sangat suka

Kesimpulan penelitian ini adalah minyak atsiri biji pala (Myristica
fragrans Houtt) dapat diformulasikan menjadi sediaan balsem stik yang stabil dan
formula dengan konsentrasi 15% merupakan yang paling optimal.

Kata Kunci  : Biji pala, minyak atsiri, balsem stik, antiinflamasi, stabilitas
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ABSTRACT

THE FORMULATION OF NUTMEG ESSENTIAL OIL, (Myristica fragrans Houtt)
BALM STICK PREPARATION

Windi Silvia Br. Limbong, Pratiwi Rukmana Nasution, M.Si., Apt.
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy

windisilvial@gmail.com

Nutmeg seeds (Myristica Sfragrans Houtt) contain essential oils with active compounds
like myristicin and trimyristin, which possess anti-inflammatory and analgesic effects, This
study aimed to determine whether nutmeg essential oil can be formulated into a stable balm
stick preparation and to identify the optimal concentration for this formulation.

The study employed an experimental method using four formulas: FO (without essential
oil), F1 (5%), F2 (10%), and F3 (15%). Evaluations were conducted through organoleptic tests,
homogeneity, pH, stability, spreadability, irritation, and a hedonic (preference) test by panelists.

The results indicated that all formulas exhibited a white color, semi-solid texture, and
characteristic aroma, with good homogeneity and a safe pH range (4.5-6.5). No skin irritation
was observed, and all formulas showed good spreadability and maintained physical stability
during three weeks of storage. Based on the preference test, the formula with 15% nutmeg
essential oil concentration received the highest score, indicating a "highly liked" rating.

The conclusion of this study is that nutmeg essential oil (Myristica fragrans Houtt) can
be formulated into a stable balm stick preparation, and the formula with 15% concentration is

the most optimal.

Keywords: Nutmeg seed, essential oil, balm stick, anti-inflammatory, stability
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