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Lampiran 1. Surat Izin Pemakaian Laboratorium Teknologi Sediaan Steril

Kementerian Kesehatan

'q Direktorat Jenderal
. ASL' Kemen kes Sumber Daya Manusia Kesehatan
B Poltekkes Medan
Eu Poltekkes Medan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
=/ (061) 8368633

@ https//poltekkes-medan acid

Nomor : PP.08.02/F . XXII.15/ 629 /2025
Lampiran :-
Perihal : Mohon Izin Penelitian

Kepada Yth :
Bapak/lbu Penanggungjawab Laboratorium Teknologi
Sediaan Steril dan Semi Solid
Jurusan Famasi Poltekkes Kemenkes Medan
Di -
Tempat

Dengan hormat,

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah (KTl) di Jurusan Farmasi Poltekkes
Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian
kurikulum D-Ill Farmasi. Maka dengan ini kami mohon dapat memberikan izin
penelitian di Laboratorium Teknologi Sediaan Steril dan Semi Solid Jurusan
Famasi Poltekkes Kemenkes Medan yang Bapak/lbu pimpin. Adapun nama
mahasiswa tersebut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN

WINDI SILVIA BR PRATIWI RUKMANA | FORMULASI BALSEM STIK MINYAK

LIMBONG NASUTION, S.FARM., | ATSIRI BIJI PALA (MYRISTICA
APT., M.SL FRAGRANS HOUTT)

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://wbs kemkes go id. Untuk verifikas|
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo go id/verifyPDF.




32

Lampiran 2. Ethical Clearance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No0.01.26.1172/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Pencliti utama : Windi Silvia Br Limbong
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title

"FORMULASI BALSEM STIK MINYAK ATSIRI BLJI PALA (Myristica fragrans Houtt)"

"Formulation of nutmeg essential oil stick balm (Myristica fragrans Houtt)"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.
Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 03 Juni 2025 sampai dengan tanggal 03 Juni 2026.

This declaration of ethics applies during the period June 03, 2025 until June 03, 2026.

June 03, 2025

Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00231/EE/2025/0159231271
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Lampiran 3. Lembar Penjelasan

LEMBAR PENJELASAN
Kepada Yth
Calon Panelis

Di - Tempat

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah Mahasiswi Politeknik

Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Farmasi.

Nama : Windi Silvia Br Limbong

Nim : P07539022083

Alamat: J1. Kawat III LK XVII Tanjung Mulia Hilir

Akan melakukan penelitian yang berjudul “ Formulasi Balsem Stik Minyak
Atsiri Biji Pala (Myristica fragrans Houtt)”

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui minyak atsiri biji pala
(Myristica fragrans Houtt) dapat menghasilkan formula sediaan balsem stik yang
baik dan stabil.

Untuk keperluan tersebut saya memohon ketersediaan dari saudara/saudari
bersifat sukarela dan tanpa paksaan. Setiap data dalam penelitian ini hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian.

Terima kasih saya ucapkan kepada saudara/saudari yang telah
berpartisipasi dalam penelitian ini Keikut sertaan saudara/saudari dalam penelitian
ini akan sangat bermanfaat bagi penelitian ini. Atas perhatian dan kerja sama

saudara/saudari saya ucapkan terima kasih.

Medan, April 2025

Peneliti

(Windi Silvia Br Limbong)
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Lampiran 4. Lembar Persetujuan (/nformed Consent)

LEMBAR PERSETUJUAN
(UNFORMED CONSENT)

Setelah membaca penjelasan diatas, saya

Nama

Usia

Alamat

Menyatakan bahwa,

Bersedia untuk turut serta sebagai panelis dan menyatakan tidak keberatan maupun
melakukan tuntutan di kemudian hari dalam penelitian atas nama Windi Silvia Br
Limbong dengan judul Penelitian “Fomulasi Balsem Stik Minyak Atsiri Biji Pala
(Mpyristica fragrans Houtt)”.

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh kesadaran dan tanpa

paksaan dari pihak manapun.

Medan, April 2025



Lampiran 5. Lembar Uji Iritasi
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Nama Panelis :
Usia:
Tanggal :

INSTRUKSI :

berikut :
+ = Iritasi

- = Tidak Iritasi

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai sebagai

Pengujian Sampel

Penilaian

FO

F1

F2

F3




Lampiran 6. Lembar Uji Kesukaan
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Nama Panelis :
Usia :

Tanggal :

INSTRUKSI

berikut :

1 = Tidak Suka
2 = Suka

3 = Sangat Suka

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai sebagai

Pengujian Sampel

Warna

Aroma

Tekstur

FO

F1

F2

F3
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Lampiran 7. Minyak Atsiri Biji Pala

etesqn Atsirl

Essential Ul

NUTMEG OlL

Miny a Biji Pal2

Spe

\_-‘/5
SIes ; Myristica Fragre’.

50 ml



Lampiran 8. Sertifikat Analisis Minyak Atsiri Biji Pala

PT. TAROMANESIA
The Real Essential Oil Fresh From Destillation
JI. Karanggan Muda Kec Gunung Putri. Kabupaten Bogor, Provinsi Jawa

etesan Atsiri

Barat

Certificate of Analysis Sheet

Nutmeg Oil — Minyak Biji Pala

Date : 25 Maret 2025
Lot # -

CAS no : 8008-45-5
FEMA 12793

Origin : Indonesia

Product Information
Extraction Method

: Steam Destilled

Part Used : Seeds
Quality : 100% Pure & Natural
Cultivation : Farmed
Analysis Information
Parameter Specifications Result
Appearance mobile liquid Comform to Standard
Color COLORLESS TO PALE YELLOW Comform to Standard
Odor Characteristic NUTMEG Comform to Standard
Sfecific Gravity 25 °C 0.892 - 0.898 0.896
Refractive Index 20 °C 1.475-1.492 1.479
Myristicin 8.0% - 15.00% 9.00 %
ME 0.4% - 1.0% 0.34%
A-Pinene 15.50% - 20-00% 15.67%
Sabinene 16.00% - 26.00% 21.78%
Saprole 14-22 1.68
Solubility Soluble in Alcohol and Oil Comform to Standard
Not soluble in water
Fatty Oil Negative Negative
Note:

This report pertains only to the sample taken by the lot. This is indicative and my be vary according to the raw
material and climate variation

Issued by : Quality Control
This computer generated Certificate of Analysis is valid wihout signature

Storage condition:
With Minimum Headspace In a Cool, Dark And Dry Place

*This Data Document is obtained From Supplier and rewritten by Tetesan Atsiri
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Lampiran 9. Alat dan Bahan

|
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Lampiran 10. Hasil Pembuatan Sediaan Balsem Stik Minyak Atsiri Biji Pala

Keterangan :

F1 : Formula 1 dengan konsentrasi minyak atsiri biji pala 5%
F2 : Formula 2 dengan konsentrasi minyak atsiri biji pala 10%

F3: Formula 3 dengan konsentrasi minyak atsiri biji pala 15%
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Lampiran 11. Hasil Uji Homogenitas
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Lampiran 12. Hasil Uji pH Replikasi tiga kali

Replikasi 1 Replikasi 2 Replikasi 3

FO

F1

F2

F3

Pengamatan pH
Formula Rata - rata
Replikasi 1 Replikasi 2 Replikasi 3

FO 5,95 6,11 5,92 5,99
F1 6,19 5,93 6,02 6,04
F2 6,25 6,05 6,21 6,12

F3 6,01 5,96 6,45 6,14




Lampiran 13. Dokumentasi Uji Daya Oles
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Lampiran 14. Dokumentasi Uji Iritasi
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Lampiran 15. Dokumentasi Uji Kesukaan
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Lampiran 16. Kartu Bimbingan Laporan KTI

.’ Kemenkes

Poltekkes Medan

JURUSAN FARMASI
JL. AIRLANGGA NO. 20 MEDAN

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI
MAHASISWA T. A. 2024/2025

Nama WDl S\WVIA 8R LiMEONG
NIM : Po1539022083
Pembimbing  Protiwi Rukmana Nawtion, M.Si., Apt-
PARAF
NO| TeL iAEl?:rs PEMBAHASAN PEMBIMBING
2
1 “Ioilﬁ 1 Bimbingon  Juovt KT M
2 Blajas| 2 | Bubingan Progosat KT M
3 |Bhofzs| 3 Revisi  dan diskusi Proposal KT M, K
4 |%orfs] A4 Bimbingon Qecbaivom reviti Koposal KTI V.18
5 [0ffzs] S ACC  Proposar kT M :
6 3%1]15 6 Bimbingow hasil Sedioon balsem ( M
7 |9os(2s | giW\b'\VISoM BAB \SI down Mb‘z N C
8 [Poslns| 7 | Revisi daw diskusi Bpe N damersy |~ /&
N4
9 |21foghs| 9 Pervaivom ki
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1 |Blirfas| Y Acc Oosen fengui 1. daw 2 " ({VH(
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Lampiran 17. Kartu Mengikuti Seminar Proposal KTI

.’f Kemenkes . -

a‘& Poltekkes Medan

JURUSAN FARMASI
JL. AIRLANGGA NO. 20 MEDAN

KARTU MENGIKUTI SEMINAR PROPOSAL KTI ;
MAHASISWA TA. 2023/2024
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Lampiran 18. Hasil Turnitin

KTI WIN TURNITIN-16-42.pdf
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