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PERNYATAAN

GAMBARAN PENYULUHAN DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA
TRUTH OR DARE TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN
KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA/I KELAS V

SD NEGERI 101832 PANCUR BATU

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis limiah ini tidak
terdapat karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan
sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat
yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara

tertulis diacu dalam naskah ini dan disebut dalam daftar pustaka.

Medan, April 2024
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iX + 28 halaman, 2 tabel, 1 gambar, 12 lampiran
ABSTRAK

Salah satu penyebab seorang mengabaikan masalah kesehatan
gigi dan mulutnya adalah faktor pengetahuan tentang kebersihan gigi
dan mulut yang kurang. Upaya untuk meningkatkan pengetahuan
kesehatan gigi dan mulut dapat dilakukan dengan penyuluhan dengan
media Truth or Dare.

Jenis penelitian ini deskriptif dengan metode survey yang
menggunakan kuesioner sebelum dan sesudah penyuluhan bertujuan
untuk mengetahui gambaran penyuluhan dengan menggunakan media
Truth Or Dare terhadap tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut
pada siswa/i Kelas V SD Negeri 101832 Pancur Batu dengan jumlah
sampel sebanyak 30 orang.

Hasil penelitian yang dilakukan pada 30 orang siswa/i SD Negeri
024768 Binjai diperoleh data bahwa tingkat pengetahuan siswali
sebelum dilakukan penyuluhan dengan media Truth or Dare didapatkan
sebanyak 13 siswa/i (43,3%) kriteria baik, sebanyak 17 siswa/i (56,7%)
kriteria sedang dan tidak ada yang kriteria buruk. Tingkat pengetahuan
siswa/i sebelum dilakukan penyuluhan dengan media Truth or Dare
sebanyak 26 siswali (86,7%) kriteria baik, sebanyak 4 siswa/i (13,3%)
kriteria sedang dan tidak ada yang kriteria buruk.

Simpualn dari hasil penelitian ini bahwa terjadi peningkatan
pengetahuan siswa/i setelah dilakukan penyuluhan menggunakan
permainan Truth or Dare. Diharapkan petugas kesehatan gigi dan
mulut serta para guru dapat memberikan edukasi kepada siswa/i
menggunakan Truth or Dare untuk meningkatkan pengetahuan
kesehatan gigi dan mulutnya dan dapat menerapkannya dalam
tindakan sehari-hari.

Kata Kunci : penyuluhan, Truth or Dare, pengetahuan
Daftar Pustaka : 12 (2019-2023)
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ABSTRACT

One of the reasons why people ignore health problems teeth and
mouth is a factor in knowledge about dental and oral hygiene. Efforts to
increase health knowledge of dental and oral can be done with
counseling using Truth or media Dare.

This type of research was descriptive with a survey method using
questionnaires before and after targeted counseling to find out the
description of counseling using media Truth Or Dare on the level of
dental and oral health knowledge for Class V students of SD Negeri
101832 Pancur Batu with the number sample of 30 people.

Results of research conducted on 30 students of SD Negeri
024768 Binjai obtained data that showed the level of knowledge of
students before counseling was carried out using the Truth or Dare
media, and it was obtained as many as 13 students (43.3%) had good
criteria, 17 students (56.7%) had good criteria moderate and none of
the criteria are bad. Student's level of knowledge before conducting
counseling using Truth or Dare media was as many as 26 students
(86.7%) had good criteria, 4 students (13.3%) had medium criteria and
there were no bad criteria.

The conclusion from the results of this research is that there has
been an increase in students' knowledge after using the counselling
Truth or Dare game. Dental and oral health workers are expected and
teachers can provide education to students using Truth or Dare to
increase knowledge of dental and oral health and can apply it in
everyday actions.

Keywords : Counseling, Truth or Dare, knowledge
References :12 (2019-2023)
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