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Lampiran 4 
 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN (PSP) 

UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN 
(INFORMED CONSENT) 

 

Saya telah membaca dan/atau memperoleh penjelasan informasi 

penelitian. Saya sepenuhnya memahami tentang tujuan manfaat, dan 

resiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta telah diberi 

kesempatan untuk bertanya dan memperoleh jawaban, sewaktu-waktu 

tidak mengundurkan diri dari keikut-sertaan maka saya, setuju/tidak 

setuju*) menjadi responden penelitian ini dengan berjudul : 

“Gambaran Penyuluhan dengan Menggunakan Media Truth or Dare 
terhadap Tingkat Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut pada 

Siswa /i Kelas V SD Negeri 101832 Pancur Batu” 
 

Saya menyatakan kesukarelaan menjadi responden dalam 

penelitian ini tanpa tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan 

salinan lembar penjelasan dan formulir persetujuan yang telah saya 

tandatangani untuk arsip saya. 

Saya setuju : 

Ya/Tidak*) 

*Coret yang tidak perlu 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat : 

       Medan,                      2024 

Peneliti       Responden 

 

 

Nur Hasanah          (                   ) 

 



 
 

Lampiran 5  
 

KUESIONER 
 

GAMBARAN PENYULUHAN DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA  
TRUTH OR DARE TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN  

KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA /I  
KELAS V SD NEGERI 101832 

 PANCUR BATU 
 

Nama  : 
Umur  : 
Jenis Kelamin  : 
 
Pilihlah salah satu jawaban yang paling tepat dari beberapa 
pertanyaan di bawah ini.  

 
A. PENGETAHUAN  
1.  Yang dimaksud dengan kesehatan gigi dan mulut adalah .... 
 a. Keadaan rongga mulut tanpa penyakit dan masalah 
 b. Gigi berlubang 
 c. gusi bengkak  

d. ada sariawan 
 
2.  Kegunaan memelihara kesehatan gigi dan mulut adalah .... 
 a. Agar gigi berlubang  
 b. Supaya Membuat gigi indah, bersih, dan sehat   
 c. Supaya gigi  mudah lepas  
 d. Agar mulut tidak wangi  
 
3. Cara memilihara kesehatan gigi dan mulut yaitu dengan…..  
 a. Menyikat gigi dengan baik dan benar  
 b. Sering makan makanan yang manis  
 c. Memeriksa gigi bila sakit saja 
 d. Sering mencongkel  gigi 
 
4.  Waktu yang tepat menyikat gigi adalah…  
 a. 1 kali sehari yaitu pagi hari  
 b. Sebelum mandi  
 c. 2 kali sehari yaitu pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur  
 d. sebelum makan  
 
5. Syarat-syarat sikat gigi yang benar adalah…  
 a. Tangkai sikat bengkok  
 b. Bulu sikat gigi yang kasar   
 c. kepala sikat gigi berbentuk kotak  
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 d. Tangkai sikat lurus, kepala sikat membulat dan tidak lebar, bulu  
     sikat tidak terlalu  keras dan lembut 
6. Pasta gigi yang digunakan pada waktu menyikat gigi sebaiknya yang 

mengandung…  
 a. Fluor   c. Magnesium 
 b. Kalium   d. Natrium 
 
7.  Apabila tidak menyikat gigi secara teratur dan benar maka akan dapat 

mengakibatkan…  
 a. Gigi berlubang   c. Gigi bersih 
 b. Gigi sehat   d. Nafas wangi 
 
8.  Makanan yang dapat membantu membersihkan gigi adalah…  
 a. Makanan yang manis dan mudah melekat  
 b. Makanan yang mengandung fluor  
 c. Makanan yang mengandung karbohidrat  
 d. Makanan yang berserat dan berair 
 
9.  Contoh makanan yang bermanfaat untuk kesehatan gigi dan mulut 

adalah…  
 a. Nanas, dodol, papaya     
 b. Cokelat, semangka, sayur hijau   
 c. Pepaya, jeruk, cokelat  
 d. Pepaya, semangka, sayur hijau 
 
10. Contoh makanan yang dapat merusak gigi adalah…  
 a. Cokelat, permen, biscuit     
 b. Pepaya, semangka, jeruk     
 c. Jeruk, wortel, semangka  
 d. Pisang, papaya, roti 
 
11. Setelah makan-makanan yang manis seperti permen dan coklat 

sebaiknya…  
 a. Dibiarkan saja    c. Langsung tidur 
 b. Segera menyikat gigi    d. Berkumur saja 
 
12. Untuk melihat apakah semua permukaan gigi sudah bersih atau belum 

dapat dilihat dengan…  
 a. Cermin   c. Sikat gigi 
 b. Gelas   d. Air 
 
13. Alat bantu membersihkan plak dan sisa makanan pada sela-sela gigi 

dan dibawah gusi adalah…  
 a. Lidi    
 b. Benang gigi/dental floss    
 c. Sikat gigi yang bulunya keras  
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 d. Sikat gigi yang bulunya tajam 
 
14. Penyebab terjadinya karang gigi adalah…  
 a. Makanan yang berserat dan berair    
 b. Menyikat gigi pada malam hari    
 c. Jarang membersihkan gigi  
 d. Menggunakan obat kumur 
 
15. Pemeriksaan gigi ke dokter gigi sebaiknya dilakukan minimal setiap…  
 a. 1 tahun sekali    c. 6 bulan sekali 
 b. 2 tahun sekali    d. 8 bulan sekali 
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Truth or Dare 

 

 
 



 
 

Lampiran 7  
MASTER TABEL 

TINGKAT PENGETAHUAN TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN  MULUT SEBELUM PENYULUHAN 
DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA TRUTH AND DARE PADA SISWA/I KELAS V SD NEGERI 101832  

PANCUR BATU 
 

No. Resp.  Umur  JK 
PERTANYAAN SEBELUM PENYULUHAN  Jumlah 

Skor  
Kriteria  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

001 10 L 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 11 Baik 

002 11 P 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 10 Sedang 

003 11 P 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 12 Baik 

004 11 P 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 9 Sedang 

005 12 P 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 10 Sedang 

006 12 P 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 9 Sedang 

007 11 P 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 10 Sedang 

008 10 P 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 9 Sedang 

009 11 P 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 9 Sedang 

010 11 L 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

011 11 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 12 Baik 

012 11 L 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 10 Sedang 

013 11 P 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 10 Sedang 

014 11 L 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 8 Sedang 

015 11 L 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 7 Sedang 

016 10 L 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 9 Sedang 

017 10 P 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

018 11 P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 12 Baik 

019 12 P 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 9 Sedang 

020 11 P 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 10 Sedang 



 
 

 
 

021 11 L 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 11 Baik 

022 11 L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 12 Baik 

023 11 P 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik 

024 10 P 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 10 Sedang 

025 11 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 13 Baik 

026 11 L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 12 Baik 

027 12 P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 Baik 

028 11 P 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 9 Sedang 

029 10 P 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 12 Baik 

030 10 P 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 10 Sedang 

 
 



 
 

 
 

 

MASTER TABEL  
TINGKAT PENGETAHUAN TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN  MULUT SETELAH PENYULUHAN 

DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA TRUTH AND DARE PADA SISWA/I KELAS V SD NEGERI 101832  
PANCUR BATU 

 

No. Resp.  Umur  JK 
PERTANYAAN SETELAH PENYULUHAN  Jumlah 

Skor  
Kriteria  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

001 10 L 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 12 Baik 

002 11 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 13 Baik 

003 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

004 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 13 Baik 

005 12 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 Baik 

006 12 P 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 10 Sedang 

007 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 Baik 

008 10 P 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

009 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 Baik 

010 11 L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

011 11 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

012 11 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 13 Baik 

013 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 13 Baik 

014 11 L 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 9 Sedang 

015 11 L 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 9 Sedang 

016 10 L 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 10 Sedang 

017 10 P 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 Baik 

018 11 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

019 12 P 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 11 Baik 



 
 

 
 

020 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 Baik 

021 11 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 13 Baik 

022 11 L 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

023 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

024 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 Baik 

025 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

026 11 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 12 Baik 

027 12 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

028 11 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 13 Baik 

029 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

030 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 



 
 

 
 

Lampiran 8  
DENAH LOKASI PENELITIAN  

 
 



 
 

 
 

 



 
 

 
 



 
 

Lampiran 10 
JADWAL PENELITIAN 

 

No 
Uraian  

Kegiatan 

BULAN 

November Desember  Januari Februari Maret April  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penetapan 
target proposal 
penelitian 

                        

2 Pengajuan 
judul 

                        

3 Persiapan izin 
lokasi 

                        

4 Persiapan izin 
proposal 

                        

5 Pengumpulan 
data 

                        

6 Pengolahan 
data 

                        

7 Mengajukan 
hasil penelitian 

                        

8 Seminar hasil 
penelitian 

                        

9 Penggandaan 
laporan 
penelitian  

                        

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 11 
 

BIODATA PENULIS  
 

I. Identitas  

Nama : Nur Hasanah 

Tempat,tgl lahir : Nusaindah,22 Mei 2003 

Agama : Islam 

Anak ke : 1 dari 4 bersaudara 

Alamat : jl setia Marindal I psr 3 GG.ikhlas 

No.Hp : 082162861767 

Alamat email : hnur222900@gmail.com 

Nama ayah : Suprizal 

Nama ibu : Kurniawati Nst. 

 

II. Riwayat Pendidikan  

SD : SD Negeri 101801 Kedai durian 

SMP : SMP N2 Delitua 

SMA : SMK kesehatan sentra medika Medan Johor  

Instansi :D-III Kesehatan Gigi  

  Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 13 

DOKUMENTASI  

 

  

   

   


