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EFFECTIVENESS OF HEALTH PROMOTION USING CARPET GAMES
(QUESTION CARDS) WITH LEAFLETS ON DENTAL AND ORAL
HEALTH KNOWLEDGE OF STUDENTS AT SDN 060934 ON JL. LUKU
I MEDAN JOHOR SUB DISTRICT

iXx + 35 pages, 5 tables, 2 figures, 14 attachments
ABSTRACT

Dental and oral hygiene is a condition where the teeth in the oral
cavity are clean, free from plaque and other dirt on the surface of the teeth
such as debris, tartar, and food remains and there is no bad breath. Efforts
to increase respondents' knowledge include outreach using carpet media
(question cards) and leaflets.

The type of research used is quantitative with a quasi-experiment.
The sample in this study was all class V, totaling 30 respondents at SDN
060934 on JI Luku Il of Medan Johor sub-district with a sampling
technique using total sampling. This research uses univariate and bivariate
data analysis with the Wilcoxon test and the Man-Whitney test.

The statistical test results of this research show that there was a
significant difference in increasing knowledge before and after counseling
using carpet media (question cards) with a p-value <0.05. There was also
a significant difference in the group that used leaflet media between before
and after counseling with a p-value <0.05.

This research concludes that health promotion using carpet games
(question cards) and leaflets is effective in increasing students' knowledge
of dental and oral health. It is recommended for dental health workers to
develop further research with more research respondents to increase
knowledge about maintaining students' oral and dental health.

Keywords : dental and oral health, carpet (question card), leaflet,
knowledge
References : 18 (2010-2021)
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ABSTRAK

Kebersihan gigi dan mulut merupakan kondisi dimana gigi geligi
yang berada di dalam rongga mulut dalam keadaan bersih, bebas dari
plak, dan kotoran lain yang berada di atas permukaan gigi seperti debris,
karang gigi, dan sisa makanan serta tidak tercium bau mulut. Upaya untuk
meningkatkan pengetahuan responden yaitu dengan penyuluhan
menggunakan media karpet (kartu pertanyaan) dan leaflet.

Jenis penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan quasi
experiment. Sampel dalam penelitian ini adalah seluruh kelas V yang
berjumlah 30 responden di SDN 060934 JI Luku Il Kec. Medan Johor
dengan teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling.
Penellitian ini menggunakan analisa data univariat dan bivariat dengan uji
wilcoxon dan uji man whitney.

Hasil uji statistik penelitian ini menunjukkan terdapat perbedaan
terhadap peningkatan pengetahuan yang signifikan antara sebelum dan
sesudah penyuluhan menggunakan media karpet (kartu pertanyaan)
dengan nilai p<0.05. Perbedaan yang signifikan juga terdapat pada
kelompok yang menggunakan media leaflet antara sebelum dan sesudah
penyuluhan dengan nilai p<0.05.

Kesimpulan dalam penelitian ini yaitu promosi kesehatan
menggunakan Game karpet (kartu pertanyaan) dan leaflet efektif dalam
meningkatkan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada siswali.
Disarankan untuk mengembangkan penelitian lebih lanjut dengan
responden penelitian yang lebih banyak.

Kata kunci . kesehatan gigi dan mulut, karpet (kartu pertanyaan),
leaflet, pengetahuan
Daftar pustaka : 18 (2010-2021)
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