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KUISIONER 

EFEKTIVITAS PROMOSI KESEHATAN MENGGUNAKAN GAME 
KARPET (KARTU PERTANYAAN ) DENGAN LEAFLET TERHADAP 

PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 
 

Nama             :  

Umur              : 

Kelas              : 

Jenis kelamin : 

 

1. Apakah menjaga kebersihan gigi dan mulut sangat penting ? 

a.penting 

b.kurang penting 

c.tidak penting  

d.tidak tahu 

2. Makanan apa yang menyebabkan gigi berlubang? 

a.makanan yang mengandung gula 

b.makanan yang asam 

c.makanan yang asin  

d.makanan yang panas 

3. Apa yang akan kamu lakukan untuk menjaga kebersihan gigi dan 

mulut? 

a.menyikat gigi 

b.berkumur saja 

c.makanan yang manis 

d.makan sayuran 

4. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi ? 

a.setiap mandi pagi hari 

b.setiap mandi sore hari 

c.pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

d.setiap mandi  

 

 



 
 

5. Waktu menyikat gigi yang baik adalah? 

a. 5 menit 

b. 6-7 menit 

c. 2-3 ment 

d. 4 menit 

6. Pasta gigi yang baik digunakan untuk menyikat gigi ? 

a. aromanya wangi  

b. yang berwarna-warni 

c. rasanya manis 

d. mengandung flour 

7. Kapan waktu yang baik untuk mengganti sikat gigi ? 

a. 2 minggu sekali 

b. 1 bulan sekali 

c. 2 bulan sekali 

d. 3 bulan sekali 

8. Bagaimana jenis bulu sikat gigi yang baik ? 

a. halus 

b. kasar 

c. lembut 

d. tidak tahu 

9. Makanan yang tidak merusak gigi? 

a. es krim 

b. keripik 

c. buah-buahan 

d. permen 

10. Permukaan gigi yang harus disikat ? 

a. bagian depan saja 

b. bagian belakang saja 

c. bagian depan dan dalam 

d. seluruh permukaan gigi yaitu bagian depan, dalam, dan dataran 

pengunyahan  



 
 

11. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian untuk 

mengunyah? 

a. maju mundur 

b. atas bawah 

c. jawaban a dan b salah 

d. memutar 

12. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian depan? 

a. maju mundur 

b. atas bawah 

c. jawaban a dan b benar 

d. memutar 

13. Penyakit gigi berlubang disebabkan oleh ? 

a. ulat 

b. kuman dan bakteri 

c. tidak tahu 

d. a dan b benar 

14. Berapa bulan sekali sebaiknya memeriksa gigi ke dokter gigi? 

a. 3 bulan sekali 

b. 2 minggu sekali 

c. 1 bulan sekali 

d. 6 bulan sekali 

15. Yang tidak termasuk gejala gigi berlubang ? 

a. ngilu 

b. sakit 

c. bengkak 

d. menular  

 

 

 

 

 



 
 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

  

A. Pengantar 

Topik Penyuluhan  :  Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut 

Pokok bahasan  :  Kesehatan Gigi dan Mulut 

Sub Pokok bahasan  : cara menyikat gigi .Makanan yang baik dan tidak 

baik untuk kesehatan gigi dan mulut, melakukan  

pemeriksaan rutin ke dokter gigi 

Sasaran  :   SD kelas V 

Hari / Tanggal :  Februari 2024 

Tempat  :  SDN 060934 Jl .Luku II Kec. Medan Johor 

Waktu   :  55 menit 

 

B. Tujuan 

1. Tujuan Instruksional Umum (TIU) 

    Setelah diberikan penyuluhan selama ±35 menit diharapkan peserta 

penyuluhan dapat memahami tentang Makanan yang baik dan tidak 

baik untuk kesehatan gigi dan mulut. 

 

2.  Tujuan Intruksional Khusus (TIK) 

Setelah proses penyuluhan tentang Kesehatan Gigi dan Mulut, diharapkan 

peserta mampu : 

a. Pengertian Kesehatan gigi dan mulut 

b. Cara pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut   

  

C.Metode   

Ceramah, dan tanya jawab 

 

 

 



 
 

C. Kegiatan Belajar Mengajar (KBM) 

Tahap 
Kegiatan 

Kegiatan Penyuluhan Media Waktu 

Pendahuluan Menjelaskan tujuan 
penyuluhan 

 5 menit 

Pembagian kuesioner 
sebelum penyuluhan 

5 menit 

 
 
 
 
 
Pelaksanaan 

Penyampaian materi 
tentang: 
a. Pengertian Kesehatan gigi 

dan mulut 
b. Cara pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut 
c. Cara pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut 

 
 
 
 
 
Karpet  
(Kartu  
pertnyaan ) 
 
 
 
leaflet 

 
20 menit 
 
 
 
 
 
15 menit 

Pembagian kuesioner 
sesudah penyuluhan  

5 menit  

 
 
Penutup 

 Tanya jawab 
 Evaluasi 
 Salam penutup 

 
 

 
5 menit 

 

  

D. Materi  

Terlampir 

E. Media 

       Karpet (kartu pertanyaan) dan leaflet 

 H. Evaluasi  

     Terlampir  

 

 

 

 



 
 

MATERI PENYULUHAN PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN 

MULUT 

a. Pengertian Kesehatan Gigi dan Mulut 

Kesehatan gigi dan mulut adalah suatu keadaan dimana gigi dan 

mulut berada dalam kondisi bebas dari adanya bau mulut, kekuatan 

gusi dan gigi yang baik, tidak karang gigi, gigi dalam keadaan putih 

dan bersih, serta memiliki kekuatan yang baik. Maka kita perlu 

menjaga kesehatan gigi. 

 

b. Cara Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut  

1. Rajin menyikat gigi dengan cara yang benar dan di waktu yang 

tepat, minimal dua kali sehari yaitu sesudah sarapan pagi dan 

malam sebelum tidur. 

2. Batasi mengkonsumsi makanan manis. makanan yang manis dan 

mudah melekat pada gigi yang bilamana tidak langsung dibersihkan 

dengan cara berkumur-kumur, akan membentuk sisa makanan dan 

menjadi kuman akhirnya menyebabkan kerusakan gigi atau gigi 

berlubang.  

3. Perbanyak konsumsi buah dan sayur yang dapat membersihkan 

gigi seperti apel, wortel, dan stawbery. 

4. Sebaiknya kita menyikat gigi menggunakan sikat gigi sendiri. 

Memakai sikat gigi yang berbulu halus, dan kecil sehingga dapat 

menjangkau bagian dalam gigi. 

5. Bila sakit gigi sebaiknya kita pergi kedokter gigi untuk diobati. 

 

 

 

 

 



 
 

Media Karpet (kartu pertanyaan ) 

              

  

Media Leaflet 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini 

Nama Siswa              : 

Umur                  : 

Alamat               : 

Nama Orang Tua/Wali : 

 

 Setelah mendapat penjelasan yang sejelas-jelasnya mengenai 

penelitian yang berjudul “Efektivitas Promosi kesehatan Menggunakan 

Game Karpet (Kartu Pertanyaan) Dengan Leaflet Terhadap Pengetahuan 

Kesehatan Gigi Dan Mulut Siswa/i SDN 060934 Jl. Luku II Kec. Medan 

Johor” menyatakan bahwa saya bersedia dengan sukarela menjadi subjek 

penelitian tersebut. 

 

 Yang Menyatakan,                Medan,                   2024 

                                                                           Peneliti 

 

 

(                     )                       (                                          )       

 

                              

 

 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

           



 
 

 



 
 

Uji normalitas 

 

Uji Wilcoxon 

                 Ranks 

 
                                                                             N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Post-Test Karpet - Pre- 

Test Karpet 

Negative 

Ranks 

0a .00 .00 

Positive Ranks 15b
 8.00 120.00 

Ties 
0c   

Total 15   

Post-Test Leaflet - Pre- 

Test Leaflet 

Negative 

Ranks 

0d .00 .00 

Positive Ranks 15e
 8.00 120.00 

Ties 
0f   

Total 15   

a. Post-Test Karpet < Pre-Test Karpet 

b. Post-Test Karpet > Pre-Test Karpet 

c. Post-Test Karpet = Pre-Test Karpet 

d. Post-Test Leaflet < Pre-Test Leaflet 



 
 

e. Post-Test Leaflet > Pre-Test Leaflet 

f. Post-Test Leaflet = Pre-Test Leaflet 

 

 
Uji Mean Whitney 

 
 

Karena Hasil dari asymp.sig (2-tailed) 0,404 < 0,05 maka Hipotesis diterima, dapat 

dikatan bahwa terdapat       perbedaan yang signfikan 

Berdasarkan hasil penelitian dengan uji man whitney didapatkan hasil p-

value sebesar 0.404 > 0.05 yang menunjukkan bahwa penyuluhan 

menggunakan game karpet dan leaflet sama-sama efektif dalam 

meningkatakan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut.
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MASTER TABEL  

TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUM PROMOSI KESEHATAN DENGAN MENGGUNAKAN 

GAME KARPET  

No 
Nama 
pasien 

JK 

 
Umur 

 
Kelas 

 

DAFTAR PERTANYAAN 
Jumlah 

Skor 
Kategori 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S 

1.  001 P 11  V 1 0 1 0 1                          0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 9 Sedang  

2.  002 L 11  V 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 10 Sedang 

3.  003 P 11 V 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 `1 0 10 Sedang 

4.  004 P 11 V 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 10 Sedang  

5.  005 p 10 V 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 2 Buruk 

6.  006 P 10 V 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 9 Sedang  

7.  007 P 11 V 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 9 Sedang  

8.  008 P 10 V 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 10 Sedang  

9.  009 L 11 V 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 9 Sedang  

10.  010  P  11 V 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 8 Sedang  

11.  011 P  10 V 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 9 Sedang  

12.  012 L 11 V 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 8 Sedang  

13.  013 L  10 V 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 9 Sedang  

14.  014 P  10 V 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 10 Sedang  

15.    015 P  11 V 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 7 Sedang  

Jumlah  15 0 13 2 14 1 9 6 4 11 12 3 0 15 6 11 11 4 15 0 6 9 3 12 13 2 1 14 10 5 120  

Rata-rata                               8  

 

 

 



 

MASTER TABEL  

TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT SESUDAH PENYULUHAN DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA 

KARPET  

No 
Nama 
pasien 

JK 

 
Umur 

 
Kelas 

 

DAFTAR PERTANYAAN 
Jumlah 

Skor 
Kategori 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S 

1.  001 P 11 V 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik 

2.  002 L 11 V 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 12 Baik 

3.  003 P 11 V 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 13 Baik 

4.  004 P 11 V 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 13 Baik 

5.  005 p 10 V 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 10 Sedang 

6.  006 P 10 V 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 14 Baik 

7.  007 P 11 V 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 13 Baik 

8.  008 P 10 V 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 13 Baik 

9.  009 L 11 V 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik 

10.  010  P 11 V 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 12 Baik 

11.  011 P 10 V 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 13 Baik 

12.  012 L 11 V 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 15 Baik 

13.  013 L 10 V 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 15 Baik 

14.  014 P 10 V 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 13 Baik 

15.    015 P 11 V 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Sedang 

Jumlah 15 0 11 4 14 1 10 5 14 1 11 4 5 10 13 2 15 0 13 2 13 2 13 2 13 2 15 0 14 0 190  

Rata-rata                               12,6  

 

 



 

MASTER TABEL  

TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUM PENYULUHAN DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA 

LEAFLET  

No Nama pasien JK 

 
Umur 

 
Kelas 

 

DAFTAR PERTANYAAN Juml
ah 

Skor 
Kategori 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S 

1.  016 L 10 V 1 0  0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 6 Sedang 

2.  017 P 10 V 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 9 Sedang 

3.  018 L 10 V 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 6 Sedang 

4.  019 L 11 V 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 10 Sedang  

5.  020 P 11 V 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 9 Sedang 

6.  021 L 10 V 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 3 Buruk 

7.  022 L 11 V 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 9 Sedang 

8.  023 L 11 V 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 5 Buruk 

9.  024 P 11 V 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 9 Sedang 

10.  025 P 10 V 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 7 Sedang 

11.  026 L 11 V 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 7 Sedang 

12.  027 P 10 V 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 8 Sedang  

13.  028 P 10 V 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 9 Sedang 

14.  029 L 11 V 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 7 Sedang 

15.  030 L 10 V 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 8 Sedang 

Jumlah  15 0 11 6 8 7 5 10 1 14 7 8 2 13 7 8 12 3 10 5 6 11 4 11 9 6 5 10 9 6 112  

Rata-rata                                7,4  

 

 



 

MASTER TABEL  

TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT SETELAH PENYULUHAN DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA 

LEAFLET  

 

No 
Nama 
pasien 

JK 
 

Umur 
 
Kelas 

 

DAFTAR PERTANYAAN Juml
ah 

Skor 
Kategori 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S 

1.  016 L 10 V 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 14 Baik  

2.  017 P 10 V 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 14 Baik 

3.  018 L 10 V 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1  0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik  

4.  019 L 11 V 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 14 Baik 

5.  020 P 11 V 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 13 Baik 

6.  021 L 10 V 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 10 Sedang  

7.  022 L 11 V 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 14 Baik  

8.  023 L 11 V 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik  

9.  024 P 11 V 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 10 Sedang 

10.  025 P 10 V 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 14 Baik 

11.  026 L 11 V 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 14 Baik  

12.  027 P 10 V 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 12 Baik  

13.  028 P 10 V 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 13 Baik  

14.  029 L 11 V 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 14 Baik  

15.  030 L 10 V 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 14 Baik  

Jumlah   15 0 15 0 15 0 14 0 14 0 14 0 10 5 6 0 12 3 13 0 14 0 14 1 14 1 14 0 10 5 194  

Rata-rata                                 12,9 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

I. IDENTITAS 

Nama : Nurul Adha 

Tempat/Tanggal Lahir : Rantau prapat, 12 Februari 2003 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Islam 

Email : nuruladha122@gmail.com 

Alamat : Rantau prapat, JL. Surya Sumber Beji 

 

Nama Orangtua : 

                Ayah : Suherianto 

Ibu : Yusnizar 

 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN 

2008 - 2009 :  TK Kenangan 

2009 - 2015 :  SD Negeri 115532 Rantau utara 

2015 - 2018 :  MTs Negeri 1 Rantau Utara 

2018 - 2021 :  SMA Negeri 3 Rantau Utara 

2021 – 2024 :  Pendidikan Diploma III (D-III) Kesehatan Gigi 

                                       Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 

 

 


