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ABSTRACT 
 

Oral and dental health is an inseparable part of overall health that 
can affect a person's quality of life. Knowledge of oral and dental health 
encompasses everything related to maintaining oral and dental health, 
including knowledge about good dietary patterns, toothbrushing, and 
routine dental check-ups. To enhance toothbrushing knowledge, education 
can be provided using a smart box medium, as it trains speed, agility, 
accuracy in following instructions, builds motivation, and creates an 
entertaining atmosphere, reducing boredom in the learning process.  

This descriptive research used a survey method and was 
conducted on 5th-grade students of SD Negeri 064026 Medan Tuntungan. 
The research sample employed total sampling, consisting of 30 
individuals.  

The research results showed that before education using the smart 
box medium on toothbrushing methods, the knowledge levels of students 
at SD Negeri 064026 Medan Tuntungan were as follows: 24 people (80%) 
in the good category, 6 people (20%) in the moderate category, and none 
in the poor category. After education using the smart box medium, the 
results showed that all 30 people (100%) were in the good knowledge 
category, with no one in the moderate or poor categories.  

The conclusion of the study was that there was a change in 
students' toothbrushing knowledge after receiving education through the 
smart box medium. It is hoped that the school will collaborate with the 
local community health center in implementing School Dental Health 
Efforts to improve the degree of dental health through the use of the smart 
box medium.  
 
Keywords  :  Education, Smart box medium, Toothbrushing 

knowledge  
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ABSTRAK 

 

 Menyikat gigi merupakan hal yang sangat penting dalam 
mengurangi terjadinya penyakit gigi. Kesadaran seseorang akan 
pentingnya Kesehatan gigi dapat dilihat dari pengetahuan yang dimiliki. 
Untuk meningkatkan pengetahuan menyikat gigi dapat dilakukan 
penyuluhan dengan menggunakan media smart box karena melatih 
kecepatan, ketangkasan, ketepatan dalam menjawab instruksi, 
membangun dan memotivasi serta menimbulkan suasana yang 
menghibur dan mengurangi kejenuhan dalam proses belajar. 

 Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan metode 
survei untuk mengetahui gambaran penyuluhan dengan menggunakan 
media smart box tentang cara menyikat gigi terhadap tingkat pengetahuan 
pada siswa/i pada kelas  V SD Negeri Medan Tuntungan dengan jumlah 
sampel sebanyak 30 siswa. 

 Hasil penelitian menunjukkan tingkat pengetahuan sebelum 
dilakukan penyuluhan media smart box, kriteria baik sebanyak 24 orang  
(80%), sedang 6 orang (20%), buruk tidak ada dan sesudah dilakukan 
penyuluhan menggunakan media smart box diperoleh hasil pengetahuan 
kriteria baik sebanyak 30 orang (100 %), sedang dan  buruk tidak ada. 

 Simpulan dari penelitian adalah terjadinya perubahan pengetahuan 
menyikat gigi siswa/i setelah dilakukan penyuluhan melalui media smart 
box. Diharapkan kepada pihak sekolah bekerjasama dengan puskesmas 
setempat dalam melakukan UKGS untuk meningkatkan derajat kesehatan 
gigi melalui penggunaan media smart box.  

 

Kata Kunci : Penyuluhan, Media smart box, Pengetahuan Menyikat 
Gigi 
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