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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

He $patitis me$ru $pakan su $atu$ kondisi pe $radangan yang te $rjadi pada se $l-se$l 

hati dan dapat dise $babkan ole $h be$rbagai faktor, te $rmasu$k konsu$msi alkohol, 

ganggu $an au $toimu$n, pe$nggu $naan obat-obatan, atau $ paparan racu $n. Pe$nye $bab 

he$patitis yang paling u$mu$m adalah infe $ksi viru$s, se$pe $rti viru$s he$patitis A (HAV), 

he$patitis B (HBV), he $patitis C (HCV), he$patitis D (HDV), dan he $patitis E$ (HE $V) 

(Bhakti e $t al., 2024). 

He $patitis B adalah pe $nyakit yang dise $babkan ole $h viru$s he $patitis B (VHB), 

yang me $ru $pakan bagian dari ke$lu$arga He $padnaviru$s dan dapat me$nimbu$lkan 

pe$radangan hati baik yang be $rsifat se$me$ntara mau$pu$n jangka panjang. Dalam 

be$be $rapa kasu $s yang jarang te $rjadi, kondisi ini bisa be$rke $mbang me $njadi sirosis 

hati atau $ kanke $r hati. Se $kitar se $pe$rtiga dari popu $lasi global atau $ le $bih dari 2 miliar 

individu$, te $lah me$ngalami infe$ksi ole$h viru$s he $patitis B (Wijayanti, 2019). 

Pe$nde$te $ksian He$patitis B dapat dilaku$kan me$lalu$i pe$me $riksaan He $patitis B 

Su$rface $ Antige $n (HBsAg), yaitu $ antige $n yang te$rdapat pada pe $rmu $kaan viru$s 

He $patitis B. HBsAg dapat te $rde $te$ksi se$kitar du$a minggu $ se $te$lah se $se$orang 

te$rinfe $ksi viru$s te $rse$bu$t, dan biasanya akan me $nghilang se $lama fase $ pe $mu$lihan 

(konvale $se$n). Namu$n, pada individu $ yang me$njadi pe $mbawa (karie $r) viru $s, 

HBsAg dapat te$tap te $rde$te$ksi se$lama le$bih dari e $nam bu$lan. Hasil HBsAg yang 

positif me$nandakan bahwa se $se$orang me $ngalami infe$ksi He $patitis B, baik dalam 

fase $ aku$t, kronis, mau$pu$n karie $r (Ange $li e$t al., 2024). 

He $patitis B su $rface $ antige$n (HBsAg) adalah je $nis prote $in yang ada di lu $ar 

viru$s he$patitis B (HBV). Pe$ne$mu$an HBsAg dalam darah me $njadi indikasi awal 

te$rjadinya infe $ksi he$patitis B, baik yang be $rsifat aku$t mau$pu$n kronis. HBsAg 

biasanya te $rde $te$ksi dalam re $ntang waktu $ 1 hingga 10 minggu $ se$te $lah se$se$orang 

te$rpapar viru $s, dan me$ru$pakan indikator u $tama yang digu $nakan dalam prose $s 

skrining dan diagnosis awal infe $ksi. Adanya HBsAg me $nandakan bahwa orang 

te$rse $bu$t be$rpote $nsi me$nu$larkan viru $s ke$pada orang lain me $lalu$i darah dan cairan 

tu$bu$h (Yu$blina e $t al., 2024). 
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Pe$me$riksaan HBsAg adalah cara u $tama u$ntu$k skrining he $patitis B kare $na 

antige $n ini me$nandakan infe $ksi awal ole $h viru$s he $patitis B. Pe$ne$mu $an HBsAg 

sangat kru$sial, te$ru$tama bagi wanita hamil, kare $na viru$s te$rse$bu$t dapat me$nu$lar 

ke$pada janin me $lalu$i plase$nta se $lama masa ke $hamilan, se$lama prose $s me$lahirkan, 

atau $ se$te$lah ke $lahiran me$lalu$i ASI yang te $rinfe$ksi. Ole$h kare $na itu$, de $te$ksi awal 

HBsAg dapat me$ndu$ku$ng pe $ngambilan ke $pu$tu$san me$dis gu$na me $nce $gah 

pe$nu$laran se $cara ve $rtikal (Sapu$tro e $t al., 2024). 

Pe$rke $mbangan janin dapat dipe$ngaru $hi ole$h ke$se $hatan wanita hamil. 

Pe$ru$bahan te $rjadi se$lama prose $s ke$hamilan mu$lai dari pe $mbu$ahan hingga masa 

ke$hamilan. Wanita hamil re$ntan te$rhadap infe $ksi viru$s he$patitis B. Wanita hamil 

yang me $miliki viru$s he$patitis B (pe $mbawa) be $risiko tinggi me $nu$larkan viru$s ke $ 

bayinya. Saat ke$hamilan dimu$lai, plase$nta me$mbawa nu $trisi dari darah ke$ janin. 

Jika te$rjadi pe $radangan, bakte $ri atau$ viru$s dapat me$le$wati plase $nta dan ditu$larkan 

dari ibu$ ke $ anak. Wanita hamil ju$ga dapat te $rinfe $ksi He$patitis B de $ngan cara yang 

hampir sama. Bayi dari ibu$ yang te $rinfe $ksi be $risiko me $ngalami infe $ksi, ke$lahiran 

pre $matu$r, ke$gu $gu $ran (aborsi), dan bahkan ke $matian akibat pe$nyakit te$rse$bu$t. 

Pe$nting u $ntu$k me$mbe$rikan e $du$kasi ke $pada ibu $ hamil me $lalu$i skrining te$ntang 

pote$nsi risiko IMS dan me$ningkatkan ke $se$hatan ibu$ (Sapu$tro e $t al., 2024). 

Pe$me$riksaan He $patitis B te$rkait ke $hamilan haru$s dilaku $kan se $dini 

mu$ngkin dan se$tidaknya satu$ kali. Pe$me$riksaan He$patitis B dapat dilaku$kan pada 

trime$ste$r pe $rtama, ke $du$a dan ke $tiga. Pre $vale$nsi angka ke $jadian yang sama kare $na 

te$rpaparnya viru $s He $patitis pada ke $hamilan dapat te $rjadi pada ke $tiga trime$ste$r 

te$rse $bu$t. Se$bu$ah pe $ne$litian me$ne $mu$kan bahwa 9,5% kasu$s viru$s he$patitis te$rjadi 

pada trime $ste$r pe $rtama, 32% pada trime $ste$r ke $du$a, dan 58% pada trime $ste$r ke $tiga 

(Sapu$tro e $t al., 2024). 

Jika ibu$ te$rinfe $ksi pada akhir ke $hamilan atau $ se$te $lah me$lahirkan, risiko 

pe$nu$laran ke $ janin se $kitar 75%. Jika ibu$ te$rinfe $ksi pada awal ke$hamilan 

(u$mu$mnya dise $bu$t trime$ste$r pe$rtama), risikonya jau$h le$bih re$ndah, yakni 5-10%. 

Pe$nyakit he $patitis B pada bayi baru $ lahir te $rjadi saat ke $lahiran dari ibu$ yang 

dike$tahu$i positif he $patitis B. Infe $ksi viru$s He $patitis B ditu$larkan me $lalu$i air su $su$ 

ibu$, cairan vagina, dan darah. Viru $s ini ditu$larkan ke $ janin me$lalu$i darah. 

Ke $mu$dian dapat me $nye $bar me $lalu$i plase$nta (Su$listiyaningru $m;, 2021). 
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Di dae $rah e $nde$mik, He$patitis B me$nu$lar me $lalu$i kontak de$ngan pasie $n 

(pada te $naga ke $se $hatan), kontak se $ksu$al, dan pe $nggu $naan obat-obatan intrave $na. 

Se$me$ntara itu $, di dae $rah de $ngan pre $vale$nsi re $ndah, pe $nu$laran te $rjadi se$cara 

pare $nte$ral atau $ pe$rku $tane$u$s, se$pe $rti saat tindik, me$mbu$at tato, atau$ be$rbagi pisau$ 

cu$ku$r dan sikat gigi. Pe $nu$laran dari ibu $ ke$ anak ju$ga me $njadi pe$nye $bab u$tama 

tingginya angka kronisitas (InfoDatin, 2019). 

Indone $sia adalah dae $rah e $nde$mik he$patitis B, de$ngan pe $nu$laran u $tama 

se$cara ve $rtikal, te $ru$tama pada masa pe $rinatal. Se $banyak 95% bayi yang te $rinfe$ksi 

he$patitis B akan me $njadi pe$nde$rita he $patitis B kronik. Pre$vale $nsi he$patitis B di 

Indone $sia se$be $sar 21,8%, he$patitis A 19,3%, dan he$patitis C 2,5% (Yu $blina e $t al., 

2024). 

Mothe$r-to-child transmission (MTCT) te$rjadi ke$tika se $orang ibu $ hamil 

de$ngan He $patitis B aku$t atau $ kronis me$nu$larkan infe $ksinya ke $ bayi yang 

dikandu$ng atau $ dilahirkannya. Transmisi ini, yang dise $bu$t ju$ga infe $ksi pe$rinatal, 

adalah pe $nye $bab u$tama He$patitis B kronis me$lalu$i jalu$r ve$rtikal. Pada wanita 

hamil de $ngan infe $ksi He $patitis B kronis yang te $rdiagnosis pada awal ke $hamilan, 

ke$pu$tu$san u $ntu$k me $mu$lai te$rapi haru $s me$mpe$rtimbangkan risiko dan manfaat. 

Pe$ngobatan biasanya dibe$rikan pada pasie $n de$ngan fibrosis hati atau $ risiko 

de$kompe $nsasi, dan u$mu$mnya ditu $nda hingga trime$ste$r ke $tiga u$ntu$k me$nce $gah 

transmisi pe$rinatal (InfoDatin, 2019). 

Pe$nce $gahan transmisi pe $rinatal dilaku $kan de$ngan pe $mbe$rian HBIg dalam 

12 jam se$te$lah lahir, dikombinasikan de$ngan vaksin he$patitis B. Pada ibu$ hamil 

de$ngan kadar viru $s tinggi, risiko transmisi te $tap >10% me $skipu$n su $dah dibe $ri 

HBIg dan vaksinasi. Ole$h kare $na itu$, disarankan te $rapi analog 

nu$kle$osida/nu$kle$otida pada trime $ste$r ke $tiga u $ntu$k me$ne$kan kadar viru$s dan 

me$ningkatkan e $fe $ktivitas HBIg se $rta vaksinasi. Stu$di me$mbu$ktikan lamivu$din 

e$fe $ktif dibe$rikan pada trime$ste$r ke $tiga u $ntu$k me$nce $gah transmisi pe $rinatal. 

Pe$mbe$rian ASI te $tap dipe$rbole $hkan, ke $cu$ali jika te$rdapat ke $lainan pada payu $dara, 

se$pe $rti lu$ka pada pu $ting (Cindy Ke $sty & Nu $swil Be$rnolian, 2022). 

 Pandu$an dari Ke $me$nte$rian Ke $se$hatan Re$pu$blik Indone $sia me$nyarankan 

de$te $ksi dini he$patitis B pada ibu$ hamil u$ntu$k me$nce$gah pe $nu$laran ke$ bayi. 

Pe$me$riksaan HBsAg pada ibu$ hamil se$be $lu$m me$lahirkan digu $nakan u$ntu$k 
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me$nge $tahu$i ke$mu $ngkinan pe$nu$laran he $patitis B se$cara ve $rtikal. Skrining he$patitis 

B pada ibu $ hamil se$baiknya dilaku $kan pada trime$ste$r pe $rtama u $ntu$k me $nde$te $ksi 

infe$ksi se$jak awal, se$hingga bisa me $nce$gah pe $nu$laran ke $ bayi saat pe $rsalinan. Jika 

hasilnya positif, tindakan pe $nce$gahan dapat se $ge $ra diambil u$ntu$k me$lindu$ngi bayi 

(InfoDatin, 2019). 

 Dipe$rkirakan 20 ju$ta orang di Indone $sia te$rke $na he$patitis, de$ngan he $patitis 

B se $bagai yang paling u $mu$m. CDA foundation me$ncatat 51.100 ke $matian tahu$nan 

akibat He $patitis B dan 5.942 ke $matian tahu$nan akibat He $patitis C di Indone$sia 

pada tahu$n 2016. Me$nu$ru$t data BPJS Ke$se $hatan, se$banyak 2.159 orang me$ninggal 

du$nia akibat sirosis dan kanke $r hati yang me $ru$pakan akibat dari he $patitis kronis. 

He $patitis kronis biasanya te $rjadi pada orang de $ngan he $patitis B stadiu$m lanju$t. 

Pre$vale $nsi He$patitis B di Indone $sia me $ningkat se$be $sar 24,44 ju$ta jiwa, de$ngan 

se$kitar 50.744 ibu $ hamil te$rinfe $ksi He$patitis B dan 35.757 bayi lahir positif 

He $patitis B (Ke $me$ntrian, 2023). 

 He $patitis me$ru $pakan salah satu $ masalah ke $se $hatan masyarakat di ne $gara 

be$rke $mbang, te $rmasu$k Indone $sia. Dipe $rkirakan se $kitar 23 ju $ta pe $ndu$du$k di 

Indone $sia te$lah te$rinfe $ksi He$patitis B. Hasil pe $me$riksaan HBsAg pada ke $lompok 

donor darah di Indone $sia me$nu$nju$kkan bahwa pre $vale$nsi He$patitis B be$rkisar 

antara 2,50% hingga 36,17%. Se$lain itu$, di Indone$sia, infe $ksi viru$s He $patitis B 

ju$ga te $rjadi pada bayi dan anak-anak, dimana se $kitar 25 – 45% pe$ngidap didu$ga 

te$rinfe $ksi se$cara pe $rinatal (Du$nggio, 2020). 

Be $rdasarkan u $raian diatas pe $nu$lis me$laku$kan pe $ne$litian te$ntang Skrining 

He $patitis B pada Ibu $ Hamil Se$bagai De $te$ksi Dini Pe$nce$gahan Pe $nu$laran ke$ Janin 

di RSU$ Haji Me $dan. 

1.2  Rumusan Masalah 

Be $rdasarkan latar be $lakang diatas, dapat diambil pe$ru$mu$san masalah 

“Bagaimana Hasil Skrining He $patitis B Pada Ibu$ Hamil Se$bagai De $te$ksi Dini 

Dalam Pe $nce$gahan Pe $nu$laran Ke $ janin?”. 

1.3       Tujuan Penelitian 

Adapu $n yang me$njadi tu$ju$an pe$ne $litian ini adalah u$ntu$k me$nge $tahu$i hasil 

skrining he $patitis B pada ibu$ hamil dalam me$nce $gah pe $nu$laran viru $s ke$ janin. 
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1.4       Manfaat Penelitian 

1. U$ntu$k me$ningkatkan pe $nge $tahu $an pe$nu$lis te$ntang skrining He $patitis B 

pada ibu $ hamil se $bagai de$te $ksi dini dalam me$nce $gah infe $ksi pada janin 

dan me $ningkatkan kompe$te $nsi pe$nu$lis di bidang imu$nose$rologi. 

2. U$ntu$k me$mbantu$ masyarakat khu $su$snya ibu $ hamil, le$bih me$mahami 

pe$ntingnya skrining He $patitis B dan dampaknya te $rhadap ke $se $hatan 

me$re $ka dan ke $se$hatan bayi me $re $ka. 

  


