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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Diabe $te$s Me$litu$s  me$ru$pakan pe $nyakit kronis yang dapat me $nimbu$lkan 

e$fe $k samping jika tidak ditangani se $cara e $fe $ktif (Abrar e $t al., 2020). Pe$nyakit 

diabe $te$s me$litu$s (DM) yang kita ke $nal se$bagai pe$nyakit ke $ncing manis adalah 

ku$mpu$lan ge $jala yang timbu$l pada se $se $orang yang dise $babkan ole $h kare $na adanya 

pe$ningkatan kadar gu $la (glu $kosa) darah akibat ke$ku$ranganinsu $lin baik absolu$t 

mau$pu$n re $lative$(Jampaka
1
 e$t al., 2019). 

Pe$nyakit diabe $te$s me $litu$s se $makin banyak dide $rita pe $ndu$u$k du $nia. Ju$mlah 

pe$nde $rita diabe $te$s me$litu$s be$rtambah kare $na u$sia harapan hidu $p se$makin 

me$ningkat, te $ru $tama di ne$gara-ne$gara maju $ se $hingga be $rdampak pada ju$mlah 

pe$nde $rita diabe $te$s me$litu$s di du$nia (Darmawan & Hasanu $ddin, 2019). Se$jak e $disi 

pe$rtama pada tahu $n 2000, Organisasi Inte $rnational Diabe $te$s Fe $de$ration (IDF) 

tahu$n 2021 me $mpe$rkirakan pre $vale $nsi diabe$te $s pada orang de $wasa be $ru $mu$r 20-79 

tahu$n te$lah me$ningkat le$bih dari tiga kali lipat, dari se $kitar 151 ju$ta (4,6% dari 

popu$lasi global pada saat itu$) me$njadi 537 ju$ta (10,5%) saat ini. Pada tahu$n 2021 

ada 17,7 ju$ta le$bih banyak pria dari pada wanita yang hidu $p de$ngan diabe $te$s. 

Ju$mlah ini dipe$rkirakan me$ningkat 643 ju$ta orang akan me $nde $rita diabe $te$s pada 

tahu$n 2030 (11,3% dari popu$lasi) dan me$njadi 783 ju$ta (12,2%) pada tahu$n 

2045(IDF, 2021).  

Saat ini DM me$ru$pakan masalah ke $se $hatan yang se $ring dike $lu$hkan 

masyarakat di se$lu$ru$h du$nia kare $na angka ke $jadiannya yang se $makin me$ningkat. 

Di Indone $sia, te$rjadi pe $ningkatan se $rangan diabe $te$s di tahu$n 2020 de $ngan ju$mlah 

18 ju$ta. Dimana kasu $s te$rse $bu$t me$ningkat se $be $sar 6,2 % dari tahu $n 2019. Se$lain 

itu$, di tahu$n 2021 angka ke $matian yang dise $babkan ole $h DM ini me$ncapai 

236.711 Pe$ningkatan ini te$rjadi se$be $sar 58 % jika dibandingkan de $ngan tahu$n 

2011 lalu$ yaitu $ 149.872 (Ke $me$nke$s, 2020). 

Diabe $te$s Me$litu$s Tipe $ II me $ru$pakan pe $nyakit me$tabolik yang ditandai 

de$ngan kadar gu $la dalam darah yang tinggi/ tidak normal dan te $rjadi kare $na 

ke$tidak mampu$an pankre$as u $ntu$k me$nge $lu $arkan insu$lin, ganggu $an ke $rja insu$lin 

atau $ ke$du$anya. Diabe $te$s me$litu$s type $ II adalah ke $lainan me$tabolisme$, de$ngan 

kadar gu $la di dalam darah, yaitu $ >200mg/dL gu $la darah se $waktu$ dan >126 mg/dL 
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gu $la darah pu $asa. Hipe $rglike $mia kronis dapat me$nye $babkan ke $ru$sakan jangka 

panjang dan ke $gagalan be$rbagai organ se $pe $rti mata, ginjal, saraf, jantu$ng dan 

pe$mbu$lu$h darah (Pratiwi Christa, 2021). 

Kre $atinin adalah hasil akhir pe$me$cahan kre $atin fosfat otot yang diprodu $ksi 

ole$h hati dan disimpan dalam otot rangka dan darah. Pe$ningkatan kadar kre$atinin 

dapat dide$te $ksi se$jak dini me$nggu $nakan sampe$l plasma atau$ se$ru$m. Se$makin 

tinggi kadar kre $atinin, makin parah ke $ru$sakan ginjalnya (Triawan, 2019).  

Me$ningkatnya kadar gu $la darah (hipe $rgilke $mia) kronis me$micu $ ke$ru$sakan 

ginjal me $lalu$i be $be$rapa jalu$r patofisiologis. Pe $rtama, pe $ningkatan kadar glu $kosa 

darah me $ngaktivasi jalu $r poliol, di mana glu $kosa diu$bah me $njadi sorbitol ole$h 

e$nzim aldosa re$du$ktase $. Aku $mu$lasi sorbitol me$nye $babkan stre $s osmotik dan 

ke$ru $sakan se $l podosit glome$ru$lu$s, yang me $ngganggu $ inte$gritas me $mbran basal 

glome $ru$lu$s. Ke $du$a, hipe$rglike $mia me$ningkatkan pe $mbe$ntu$kan Advance $d 

Glycation E$nd Produ$cts (AGE $s) yang be $rikatan de$ngan re $se$ptor RAGE$ di se$l 

me$sangial, me$micu$ produ$ksi sitokin pro-inflamasi (TNF-α, IL-6) dan 

fibroge $ne$sis. Hal ini me$nye $babkan skle $rosis glome$ru$lu$s dan pe $nu $ru$nan laju$ 

filtrasi glome $ru$lu $s (GFR), se$hingga kre $atinin se$ru$m te$raku$mu$lasi (Alicic e$t al., 

2021). Se $lain itu$, aktivasi siste$m re $nin-angiote $nsin-aldoste$ron (RAAS) pada 

DMT2 me$ningkatkan te $kanan intraglome $ru$lar, me$mpe$rce $pat ke $ru$sakan ne$fron 

dan me $mpe$rbu$ru $k re $te$nsi kre $atinin (Thomas, 2020). 

Be $rdasarkan su $rve$y awal pe$ne $liti di U$PT Pu$ske$smas Se$ntosa Baru$ 

Ke $camatan Me $dan Pe$rju$angan te $rdapat 1051 pasie$n pe$nde $rita Diabe$te$s Me$litu$s 

pada triwu $lan 4 dari bu $lan Janu$ari, Diabe $te $s Me$litu$s Tipe $ 2 adalah pe $nyakit kronis 

yang me $nye $babkan gu $la darah tinggi kare $na ganggu $an insu $lin. Salah satu$ 

komplikasinya adalah ke $ru$sakan ginjal, yang bisa dilihat dari pe$ningkatan kadar 

kre $atinin dalam darah. Banyak pe $nde$rita diabe $te$s tidak sadar ginjalnya te $rganggu $ 

sampai su $dah parah. Kare $na itu$, kadar kre $atinin pe $rlu$ dipantau$ se $cara ru $tin. 

Be $rdasarkan hal ini pe$ne $liti te$rtarin u$ntu$k me$lihat kadar kre $atinin pada pe $nde$rita 

DM tipe$ 2 se$bagai langkah awal pe $nce$gahan komplikasi.  

1.2 Rumusan Masalah 

Dalam pe $ne $litian ini didapatkan ru $mu$san masalah bagaimana gambaran 

kadar kre $atinin pada pe $nde$rita diabe $te$s me$litu$s tipe$ II di U $PT Pu$ske $smas Se$ntosa 

Baru $ Ke $camatan Me $dan Pe$rju$angan. 
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1.3 Tujuan 

Dari pe $nu $lisan ru$mu$san masalah diatas didapatkan tu$ju$an, te $rdapat tu $ju$an 

u$mu$m dan tu$ju$an khu$su$s, se$bagai be $riku$t:  

1.3.1 Tujuan Umum 

U$ntu$k me$nge $tahu $i kadar kre $atinin pada pe$nde $rita diabe$te $s me$litu$s tipe$ II 

di U$PT Pu$ske$smas Se$ntosa Baru $ Ke$camatan Me $dan Pe$rju$angan. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. U$ntu$k me$nge $tahu$i kadar kre$atinin pada pe$nde $rita diabe$te$s me$llitu$s tipe$ 2 

di U$PT Pu$ske$smas Se$ntosa Baru $ Ke$camatan Me$dan Pe$rju$angan 

be$rdasarkan U $sia. 

2. U$ntu$k me$nge $tahu$i kadar kre$atinin pada pe$nde $rita diabe$te$s me$llitu$s tipe$ 2 

di U$PT Pu$ske$smas Se$ntosa Baru $ Ke$camatan Me$dan Pe$rju$angan   

be$rdasarkan Je$nis Ke $lamin. 

3. U$ntu$k me$nge $tahu$i kadar kre$atinin pada pe$nde $rita diabe$te$s me$llitu$s tipe$ 2 

di U$PT Pu$ske$smas Se$ntosa Baru $ Ke$camatan Me$dan Pe$rju$angan  

be$rdasarkan Lama Me $nde$rita.  

1.4 Manfaat Penelitian 

1. Dapat me $nambah pe$nge $tahu$an ilmiah me$nge $nai hu$bu$ngan diabe $te$s 

me$litu$s tipe$ II de $ngan kadar kre $atinin, khu$su$snya di U$PT Pu$ske$smas 

Se$ntosa Baru $ Ke$camatan Me$dan Pe $rju$angan. 

2. Me$mbantu$ dalam me $nde$te $ksi ganggu $an ginjal le$bih awal, se $hingga 

pe$ngobatan bisa dimu $lai le$bih ce $pat. 

 

 

  


