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ABSTRAK
PENERAPAN PERAWATAN LUKA MODREN DRESSING DENGAN
METODE MOIST WOUND HEALING TERHADAP PENYEMBUHAN
LUKA ULKUS DIABETIK PADA PASIEN DIABETES MELLITUS TIPE
Il DI KLINIK ASRI WOUND CARE CENTER MEDAN

Yulia Azzahra' Marlisa,S.Kep,Ns,M.Kep? Juliana,S.Kep,Ns,M.Kep®
Kementrian Kesehatan Politeknik Kesehatan Medan, 2025
Email: yuliaazzahra362@gmail.com

Ulkus diabetic merupakan salah satu komplikasi kronis yang umum terjadi pada
pasien dengan diabetes mellitus tipe Il. Luka ini sering kali sulit sembuh karena
gangguan perfusi, neuropati, serta control gula darah yang buruk. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengevaluasi efektivitas penerapan perawatan luka
modern dressing dengan metode moist wound healing terhadap penyembuhan ulkus
diabetic pada pasien diabetes mellitus tipe Il. Metode berfokus pada menciptakan
lingkungan lembab yang optimal untuk mendukung regenerasi jaringan,
mengurangi rasa nyeri, serta mempercepat proses epitelisasi. Dengan pendekatan
studi kasus deskriptif melalui observasi langsung pada dua pasien dengan ulkus
diabetic, hasil menunjukkan bahwa penerapan modern dressing seperti foam dan
alginate  mempercepat penyembuhan dibandingkan dengan perawatan
konvensional. Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa metode modern
dressing dengan moist wound healing efektif dalam mempercepat proses
penyembuhan ulkus diabetic, sehingga disarankan untuk diterapkan secara luas
dalam praktik keperawatan luka kronis.

Kata Kunci : ulkus diabetic, moist wound healing, modern dressing , diabetes
mellitus tipe 11, penyembuhan luka.
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ABSTRACT

The Application of Modern Wound Dressing with the Moist Wound Healing Method
for Treating Diabetic Ulcer Wounds in Patients with Type Il Diabetes Mellitus at the
Asri Wound Care Center Medan
Yulia Azzahral, Marlisa, S.Kep, Ns, M.Kep?, Juliana, S.Kep, Ns, M.Kep?

Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health
Email: yuliaazzahra362@gmail.com

Diabetic ulcers are a common chronic complication in patients with Type Il diabetes
mellitus. These wounds are often difficult to heal due to poor perfusion, neuropathy, and
inadequate blood sugar control. The purpose of this study was to evaluate the effectiveness
of modern wound dressing using the moist wound healing method for treating diabetic
ulcers. The moist wound healing method focuses on creating an optimal moist environment
to support tissue regeneration, reduce pain, and accelerate the process of epithelialization.
Using a descriptive case study approach with direct observation of two patients with
diabetic ulcers, the results showed that applying modern dressings such as foam and
alginate accelerated healing compared to conventional care. This study concluded that the
moist wound healing method with modern dressings is effective in accelerating the healing
process of diabetic ulcers. Therefore, it is recommended for widespread application in the
practice of chronic wound care nursing.

Keywords: Diabetic Ulcer, Moist Wound Healing, Modern Dressing, Type Il Diabetes
Mellitus, Wound Healing.
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