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ABSTRAK 

Penyakit jantung merupakan salah satu penyebab utama kematian di indonesia 

dan dunia. Penderita jantung rentan mengalami gangguan fungsi ginjal yang dapat 

ditandai dengan peningkatan kadar kreatinin serum. Penelitian ini bertujuan untuk 

menggambarkan kadar kreatinin pada penderita jantung berdasarkan jenis 

kelamin, usia, dan konsumsi obat di Rumah Sakit Umum Daerah Kota 

Padangsidimpuan. Jenis penelitian ini menggunakan desain observasional 

desktiptif dengan pengumpulan data primer melalui lembar observasi. Populasi 

penelitian adalah seluruh penderita jantung yang melakukan chek up di rumah 

sakit umum daerah kota padangsidimpuan pada bulan mei 2025 dengan total 

sampel sebanyak 35 orang. Hasil penelitian terhadap gambaran kadar kreatinin 

yang berdasarkan jenis kelamin, perempuan lebih banyak daripada laki-laki, 

berdasarkan usia ditempati oleh kelompok usia ≥60 tahun, Berdasarkan konsumsi 

obat penderita jantung yang mengonsumsi obat secara rutin sebanyak 23 orang, 

Kadar kreatinin normal berdasarkan jenis kelamin Perempuan sekita 13 orang 

(76.5%) dan laki laki sebanyak 13 orang (72.2%), sedangkan Kadar kreatinin 

normal berdasarkan usia 20-59 tahun sebanyak 9 orang (81.8%), dan pada usia ≥ 

60 tahun sebanyak 17 orang (70.8%), sedangkan berdasarkan konsumsi obat yang 

mengkonsumsi secara rutin sebanyak 23 orang, Sementara responden yang 

mengkonsumsi obat secara tidak rutin sebanyak 9 orang. 

Kata kunci: Penyakit Jantung, Kadar Kreatinin, Jenis Kelamin, Usia, Konsumsi 

Obat 
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