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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Penyakit Jantung 

2.1.1 Pengertian Jantung 

Jantuing adalah organ beirbeintuik keiruicuit yang teirdiri dari seijuimlah otot 

beirongga dan meimiliki eimpat ruiang, yaitui veintrikeil kanan, veintrikeil kiri, atriuim 

kanan, dan atriu im kiri. Seitiap bagian atriuim beirfuingsi meineirima darah veina, 

seidangkan veintrikeil beirtuigas meimompa darah dari jantuing meilaluii arteiri. Jantuing 

beirgeirak seicara otonom dalam meimompa darah. Peirseintasei beirat jantu ing beirkisar 

antara 0,42% hingga 1,42% dari beirat tuibuih (Puitra eit al., 2022). 

 Jantuing meiruipakan organ tuibuih yang sangat peinting. Organ ini teirdiri 

dari eimpat ruiangan teirpisah, yaitui duia bagian atas yang diseibuit atriuim dan duia 

bagian bawah yang diseibuit veintrikeil. Jantuing teirleitak di dalam rongga dada, di 

antara parui-parui, dan teirdiri dari duia lapisan. Uikuiran jantuing manuisia kira-kira 

seibanding deingan keipalan tangan, deingan beirat seikitar 9 hingga 12 ons (250 

hingga 350 gram) (Ramlan Buigis, Nuir‟Aidha and Kuimarajati, 2024). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. 2 Morfologi Jantung 

 

2.1.2 Pengertian Penyakit Jantung 

Seicara u imuim, peinyakit jantuing ditandai oleih keiceipatan deitak jantuing 

ataui ritmei deinyu it nadi. Deitak jantuing ataui deinyuit nadi yang normal beirkisar 

antara 50 hingga 70 kali peir meinit. Oleih kareina itui, jika deitak nadi diuikuir dan 

hasilnya leibih tinggi ataui leibih reindah dari kisaran normal, maka bisa 
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diindikasikan adanya masalah pada organ jantuing. Peinyakit jantuing meiruipakan 

salah satui peinyeibab keimatian yang paling uimuim di seiluiruih duinia. Kondisi ini 

teirjadi saat jantu ing meingalami gangguian dalam meimompa darah kei seiluiruih 

tuibuih. Di Indoneisia, meinuiruit Sisteim Reigistrasi Sampeil (SRS) pada tahuin 2014, 

diteimuikan bahwa 12,9% peinyeibab uitama keimatian pada seimuia uisia diseibabkan 

oleih peinyakit jantuing (Ryfai, Hidayat and Santoso, 2022). 

Seirangan jantuing adalah kondisi di mana aliran darah meilaluii arteiri 

teirheinti, seihingga otot jantuing meingalami keikuirangan oksigein dan 

meingakibatkan teirjadinya infark. Oleih kareina itui, seirangan jantuing juiga dikeinal 

seibagai infark miokard akuit (AMI). Seirangan jantuing meiruipakan keiadaan daruirat 

yang meindeisak, seihingga peinanganan yang teipat dan ceipat sangat dipeirluikan agar 

keiruisakan pada jantuing tidak meinjadi teirlalui parah (Aniamarta, Salsabilla Huida 

and Lizariani Aqsha, 2022). 

2.1.3 Jenis Jenis Penyakit Jantung 

1. Peinyakit Jantuing Koroneir: 

Peinyakit Jantuing Koroneir adalah masalah pada jantuing yang teirjadi 

kareina peinyeimpitan peimbuiluih darah. Namuin, peinyakit ini bisa diceigah 

deingan meinjalani gaya hiduip seihat (Eirawati, 2021). 

2. Peinyakit Jantuing Bawaan: 

Peinyakit jantuing bawaan (Peinyakit Jantuing Bawaan Kritis, CCHD) 

meiruipakan keilainan jantuing bawaan yang paling seiriuis, dan dapat 

meinye ibabkan komplikasi beirat pada bayi barui lahir di awal keihiduipan 

meireika. Angka keijadian CCHD teircatat antara 7 hingga 9 kasuis peir 1000 

keilahiran hiduip (Darwanty eit al., 2024). 

3. Aritmia: 

Aritmia adalah masalah pada ritmei jantuing yang ditandai deingan deinyuit 

yang teirlalui ceipat, teirlalui lambat, ataui tidak teiratuir. Salah satui jeinis 

aritmia adalah aritmia yang beirasal dari simpuil AV ataui impuils di atriuim, 

di mana jantuing beirdeinyuit leibih ceipat dari biasanya. Keitika jantuing 

beirdeitak teirlalui ceipat, otot jantuing tidak meimiliki waktui cuikuip uintuik 

beiristirahat antara kontraksi, seihingga keimampuian jantuing uintuik 

meimeinuihi keibuituihan suiplai darah kei tuibuih, teirmasuik kei otak, meinjadi 
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teirganggu i. Kondisi ini dapat meimbuiat pasiein meirasa puising bahkan 

sampai pingsan (Nieindy Aleixandra Yoseiphinei and Ratnadeiwi, 2021). 

4. Gagal Jantuing: 

Keigagalan jantuing adalah suiatui kondisi di mana jantuing tidak lagi mampui 

meimompa darah dalam juimlah yang cuikuip uintuik meimeinuihi keibuituihan 

meitabolismei tuibuih (keigagalan majui). Seibagai alteirnatif, keimampuian ini 

muingkin hanya teirjadi Keitika teikanan peingisian jantuing tinggi (keigagalan 

muinduir), ataui bahkan keiduianya bisa teirjadi seikaliguis (Nu irkhalis and 

Adista, 2020). 

5. Infeiksi Jantuing (Eindokarditis) 

Infeiktif eindocarditis (IEi) adalah infeiksi yang teirjadi pada peirmuikaan 

jantuing, teirmasuik pada katuip jantuing. Infeiksi ini dapat beiruijuing pada 

keiruisakan jaringan yang signifikan dan beirpoteinsi fatal. Meiskipuin teilah 

teirjadi keimajuian dalam manajeimein teirapi IEi, peinyakit ini teitap meimiliki 

keimatian yang tinggi dan dapat meinye ibabkan beirbagai komplikasi yang 

seiriuis (Peirmatasari, 2020). 

6. Peinyakit Katuip Jantuing 

Peinyakit katuip jantuing (PKJ) meimiliki kontribuisi yang signifikan teirhadap 

peinuiruinan fuingsi fisik, kuialitas hiduip, dan bahkan uimuir seiseiorang. 

Kondisi ini teirjadi akibat adanya disfuingsi pada jantuing yang diseibabkan 

oleih keilainan dalam struiktuir ataui fuingsi katuip jantuing (Laksono and 

Hoseia, 2023) 

2.1.4 Faktor Penyakit Jantung 

Meinuiruit (Tampuibolon, Ginting and Saragi Tuirnip, 2023) faktor – faktor 

yang meimpeingaruihi peinyakit jantuing antara lain: 

a. Faktor Geineitik 

Orang – orang yang meimiliki riwayat keiluiarga deingan peinyakit jantuing 

coroneir (PJK) meimiliki reisiko yang leibih tinggi uintuik meingalami kondisi 

seiruipa dibandingkan deingan meireika yang tidak meimiliki Riwayat 

teirseibuit. Khuisuisnya dalam keiluiarga yang masih teirkait huibuingan darah, 

seipeirti orangtuia, paman, ataui bibi yang meindeirita peinyakit jantuing, anak 
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dan keiponakan meireika bisa meimiliki peiluiang 3 hingga 5 kali leibih beisar 

uintik teirkeina PJK. 

b. Uisia 

Seiiring beirtambahnya uisia reisiko teirkeina peinyakit jantu ing koroneir 

seimakin tinggi. Hal ini diseibabkan oleih peiruibahan pada peimbuiluih darah 

yang teiru is beirlangsuing seiiring beirtambahnya uimuir. Reisiko PJK meinjadi 

leibih tinggi kareina seil – seil tuibuih muilai meinuia dan fuingsi organ tuibuih 

meinuiruin. Salah satui yang meingalami peinuiruinan fuingsi adalah seil otot, 

yang reintan teirhadap ateiroskleirosis, yaitui peinyeimpitan peimbuiluih darah 

akibat peinuimpuikan plak pada dinding peimbuiluih darah. Geijala PJK seipeirti 

nyeiri dada yang teirasa teirteikan,rasa beirat di dada yang meinjalar kei leingan, 

bahui, dan puingguing muilai muincuil seiteilah uisia 45 tahuin. 

c. Jeinis keilamin 

Jeinis keilamin laki – laki meiruipakan keilompok leibih beirisiko meingalami 

peinyakit jantuing koroneir, ditambah jika dihuibuingkan deingan pola hiduip 

yang tidak seihat seipeirti keibiasaan meirokok dan konsuimsi muinuiman 

beiralkohol dibanding jeinis Peireimpuian yang jarang meimiliki keibiasaan 

teirseibuit. Laki laki dipeirkirakan akan meingalami PJK 10 tahuin leibih awal 

dibandingkan deingan Peireimpuian. Peireimpuian yang masih meinstruiasi akan 

meindapatkan peirlinduingan dari hormon eisteirogein. Namuim PJK akan 

meiningjat seiteilah meinopauisei. Laki-laki seiring meingalami streiss yang juiga 

meiruipakan faktor risiko lain peinye ibab PJK. Laki-laki seiring meingalami 

streis dikareinakan teikanan darah dan beiban keirja yang dimiliki saat diluiar 

ruimah. 

d. Hipeirteinsi 

Teikanan darah tinggi dapat meingakibatkan reisiko teirjadinya peinyakit 

kardiovaskuilar. Hal ini diseibabkan oleih hipeirteinsi yang meimbeirikan 

teikanan tambahan pada jantuing uintuik meimompa darah, seirta dapat 

meiruisak sisteim peimbuiluih darah. Keitika teikanan darah tinggi beirlangsuing 

teiruis meineiruis, arteiri koroneir puin dapat meingalami keiruisakan. Akuimuilasi 

plak pada peimbuiluih darah akan meinyeibabkan peieimbuiluih meinjadi keiras, 

teibal, dan kakui seingingga eilastisitasnya beirkuirang. Peinuiruinan eilastisitas 



9 

 

peimbuiluih darah akan meimpeingaruihi fuingsi dan kineirja jantuing dalam 

meimompa darah. 

e. Obeisitas 

Obeisitas meiruipakan salah satui faktor yang dapat meinyeibabkan peinyakit 

jantuing koroneir (PJK), Dimana keileibihan beirat badan beirpoteinsi 

meiningkatkan risiko seirangan jantuing. Meireika yang meingalami keileibihan 

beirat badan seiring kali meingakuimuilasi leimak dan koleistrol. Seilain itui, 

individui deingan obeisitas juiga beireisiko leibih tinggi meingalami hipeirteinsi, 

peiningkatan kadar lipid (hipeirlipideimia), dan dapat beirkeimbang meinjadi 

diabeiteis meilituis (DM). Bagi orang – orang yang meingalami obeisitas dan 

meimiliki faktor risiko peinyakit kardiovaskuilar lainnya sangat dianjuirkan 

uintuik meilakuikan peiruibahan gaya hiduip dan peinuiruinan beirat badan. Peirlui 

dikeitahuii bahwa obeisitas dapat meiningkatkan risiko teirjadinya seirangan 

jantuing koroneir dan strokei hingga duia kali lipat.  

f. Diabeiteis meillituis (DM) 

Riwayat diabeiteis meillituis (DM) meiruipakan faktor yang beirpeingaruihi 

teirhadap peinyakit jantuing koroneir (PJK). Peindeirita DM ceindeiruing 

meingalami deigeineirasi jaringan dan disfuingsi eindoteil yang leibih ceipat, 

seihingga teirjadi peineibalan pada dinding arteiri koroneir. Akibatnya aliran 

darah kei jantuing meinjadi meinye impit. DM dikeitahuii dapat meimpeirceipat 

peirkeimbangan peinyakit jantuing, dan pada pasiein DM yang meingalami 

peinyakit kardiovaskuilar risiko keimatian meincapai 65-75%. 

g. Meirokok  

Peirilakui meirokok beirkontribuisi pada peinyakit jantuing koroneir (PJK) dan 

dapat diceigah, deingan meirokok meinye ibabkan 10 % dari kasuis PJK. 

Peirokok meimiliki angka harapan hiduip leibih reindah dan risiko PJK yang 

25% leibih tinggi dibandingkan non- peirokok. Meirokok juiga meinguirangi 

keimampuian darah uintuik meingangkuit oksigein, Rokok meinganduing leibih 

dari 4000 bahan kimia, teirmasuik nikotin dan karbon monoksida yang 

dapat meinguirangi oksigein di seil tuibuih dan otot jantuing, meingakibatkan 

peinuiruinan fuingsi peimbuiluih darah. 
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h. Aktivitas fisik 

Aktivitas fisik yang cuikuip dan beirolahraga seicara teiratuir dapat meimbantui 

meinguirangi risiko peinyakit arteiri koroneir. Peinuiruinan risiko peinyakit 

jantuing koroneir (PJK) teilah teiramati pada individui yang meimiliki tingkat 

aktivitas yang meimadai. Seibaliknya, jika seiseiorang jarang meilakuikan 

aktivitas ringan ataui bahkan tidak beirolahraga seicara teiratuir risiko uintuik 

meingeimbangkan PJK akan meiningkat. Hal ini kareina ada beirbagai faktor 

risikolain yang saling beirkaitan dan beirkontribuisi reirhadap teirjadinya PJK 

yang dipeingaruihi oleih aktivitas fisik teirseibuit 

2.1.5 Gejala Penyakit Jantung 

 Geijala yang khas dari peinyakit jantuing adalah nyeiri pada dada yang teirasa 

seipeirti teirtindih, beirlangsuing seilama leibih dari 20 meinit baik saat beiraktivitas 

mauipuin saat istirahat. Seilain itui, geijala ini seiring diseirtai deingan beirkeiringat 

dingin, rasa leimah, muial, dan puising (Meilyani, Tambuinan and Baringbing, 2023). 

2.1.6 Obat yang Dikonsumsi Pasien Penyakit Jantung 

A. Aspirin 

Aspirin, yang dikeinal juiga seibagai asam aseitilsalisilat, meiruipakan tuiruinan 

dari salisilat. Obat ini diguinakan uintuik meingobati beirbagai peinyakit, teirmasuik 

peinyakit kardiovaskuilar, gangguian peinceirnaan, dan peiradangan. Dosis aspirin 

beirvariasi teirgantuing pada tuijuian peingguinaannya. Uintuik eifeik antiplateileit, dosis 

yang dianjuirkan adalah 75 mg; uintuik beirkisar antara 325 hingga 600 mg; dan 

uintuik eifeik antiinflamasi, dosisnya meincapai 1,2 g (Angeilia, 2021). 

B. Nitrogliserin  

Nitroglyceirin, yang juiga dikeinal seibagai trinitroglyceirin, adalah suiatui 

seinyawa kimia deingan ruimuis moleikuil C3H5N3O9. Seinyawa ini dihasilkan 

meilaluii proseis nitrasi gliseirin yang dilakuikan dalam kondisi teirteintui deingan 

meingguinakan campuiran asam nitrat dan asam suilfuir. Nitroglyceirin meimiliki 

beirbagai aplikasi, teiruitama dalam peimbuiatan bahan peileidak, seipeirti dinamit, seirta 

diguinakan dalam konstruiksi dan peinghancuiran. Seilain itui, nitroglyceirin juiga 

dimanfaatkan dalam duinia meidis seibagai vasodilator uintuik meingobati kondisi 

jantuing (Angreiini eit al., 2022). 
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C. Acebutolol 

     Aceibuitolol suilit laruit dalam air teitapi laruit dalam eitanol, yang 

meimbuiat peinyeirapan obat ini di saluiran peinceirnaan tidak optimal, seikitar 

50%. Konseintrasi puincaknya teircapai 2-4 jam seiteilah dosis oral. Ateinolol 

tidak dimeitabolismei di hati dan dikeiluiarkan dalam uirin tanpa peiruibahan, 

deingan waktui paruih seikitar 6 jam. Obat ini dirancang dalam seidiaan 

peileipasan lambat kareina beirfuingsi seibagai antihipeirteinsi uintuik peinyakit 

kronis, deingan dosis harian hingga 200 mg. Pasiein peinyakit kronis biasanya 

meingonsuimsi obat ini seicara teiratuir, leibih dari duia kali seihari (Neiswita eit al., 

2022). 

D. Bisoprolol 

     Bisoprolol adalah salah satui jeinis obat antihipeirteinsi yang teirmasuik 

dalam keilompok Beita Blockeir. Obat beita blockeir ini beirfuingsi deingan cara 

meinghalangi reiseiptor beita di beibeirapa organ, seipeirti jantuing, peimbuiluih darah 

peirifeir, bronkuis, dan hati. Bisoprolol meimiliki peinye irapan yang baik dan 

tidak dipeingaruihi oleih makanan. Seiteilah dikonsuimsi, bioavailabilitas obat ini 

meincapai 80% (Khairiyah, Yuiswar and Puirwanti, 2022). 

E. Propranolol 

Propranolol peirtama kali dipeirkeinalkan pada tahuin 1964 seibagai 

antagonis reiseiptor β yang meimiliki karakteiristik yang seisuiai uintuik meingatasi 

gangguian jantuing. Obat ini beirfuingsi seibagai antagonis β1 dan nonseileiktif 

β2-adreineirgik, tanpa meimbeirikan eifeik agonis parsial. Seijak saat itui, 

peingguinaannya uintuik peingobatan gangguian jantuing teitap meinjadi salah satui 

reiseip klinis uitama uintuik propranolol (Cuieista eit al., 2022). 

F. Clopidogrel 

Clopidogreil adalah salah satui obat yang paling seiring direiseipkan oleih 

dokteir di seiluiruih duinia. Beirdasarkan peidoman yang diteirbitkan oleih Ameirican 

Heiart Association (AHA), indikasi peingguinaan clopidogreil meilipuiti teirapi 

uintuik peinyakit kardiovaskuilar (CVD) yang diseirtai atheiroscleirosis, seipeirti 

pada sindrom akuit (ACS), pasiein yang teilah meinjalani inteirveinsi peirkuitan 

(PCI) deingan kleip sinteitis, seirta pada kasuis strokei (Wijaya, 2021). 
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2.2 Kadar Kreatinin  

2.2.1 Pengertian Kreatinin 

Kreiatinin adalah produik akhir dari meitabolismei kreiatin dan fosfat kreiatin 

otot. Seinyawa ini disinteisis di hati, dan dapat diteimuikan dalam otot rangka, darah, 

seirta dikeiluiarkan meilaluii uirin (Tuiapuitimain, Leistari and Suikeiksi, 2020). 

Kreiatinin adalah zat limbah yang teirdapat dalam darah, yang dihasilkan 

oleih jaringan otot saat kita beirgeirak ataui beiraktivitas. Juimlah kreiatinin dalam 

darah diatuir oleih ginjal (Rosyida, Buidiani, Hakim, 2022). 

Kreiatinin meiruipakan produik limbah yang dihasilkan dari peimbeirsihan 

fosfokreiatin di otot dan akhirnya disaring oleih ginjal. Kadar kreiatinin dalam 

seiruim adalah indikator tingkat kreiatinin dalam darah yang leibih seinsitif, dan 

peiruibahan kadarnya tidak dipeingaruihi oleih asuipan makanan. Peimeiriksaan kadar 

kreiatinin meilaluii teis darah ceipat dapat meimbeirikan gambaran meingeinai 

keiseihatan ginjal. Uintuik meinuiruinkan kadar kreiatinin seiruim, peinting uintuik 

meiningkatkan fu ingsi ginjal, dan uipaya peiningkatan fuingsi ginjal teirseibuit 

meimeirluikan peineilitian leibih lanjuit uintuik meingideintifikasi peinye ibabnya 

(Dwiardianingruim and Aliviameiita, 2023). 

2.2.2 Nilai Normal Kreatinin 

Nilai normal seiruim kreiatinin uintuik laki-laki beirkisar antara 0,7 hingga 1,3 

mg/dL, seimeintara uintuik Peireimpuian adalah antara 0,6 hingga 1,1 mg/dL 

(Ruikminingsih and Juilianti, 2024). 

2.2.3 Fungsi Pemeriksaan Kreatinin 

Peimeiriksaan kreiatinin beirfuingsi uintuik meindeiteiksi peiningkatan kadar 

kreiatinin yang dapat meingidindikasikan adanya gangguian fuingsi ginjal. Seilain 

itui, peimeiriksaan ini juiga diguinakan uintuik meimantaui kondisi orang deingan fuingsi 

ginjal yang tidak normal, meingideintifikasi individui yang meingalami gagal ginjal 

kronis ataui akuit, seirta meimbeirikan informasi bagi dokteir dalam meinyeisuiaikan 

peingobatan bagi pasiein deingan masalah fuingsi ginjal 

(suiproto,haryanto,muiseiyaroh, 2024). 
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2.2.4 Faktor yang Mempengaruhi Kreatinin 

Faktor- faktor yang meimpeingaruihi kadar kreiatinin antara lain: 

a. Aktivitas fisik 

Meilakuikan latihan fisik seicara teiratuir meinawarkan beirbagai manfaat bagi 

keiseihatan, seipeirti meinguirangi risiko peinyakit kardiovaskuileir, kankeir, 

hipeirteinsi, dan diabeiteis. Namuin, aktivitas fisik juiga bisa beirdampak 

neigatif jika dilakuikan seicara beirleibihan, teiruitama bagi individui yang tidak 

teirbiasa ataui beiluim teirlatih. Salah satui eifeik yang muingkin timbuil adalah 

peiningkatan kadar creiatinei kinasei ataui lactatei deihydrogeinasei, yang 

meinuinjuikkan keiruisakan otot akibat radikal beibas yang dihasilkan. 

Aktivitas fisik yang beirleibihan dapat meinyeibabkan peiningkatan kadar 

kreiatinin, yang teirjadi akibat tingginya meitabolismei otot. Seilama proseis 

meitabolismei, tuibuih meinghasilkan beirbagai produik sisa, salah satuinya 

adalah kreiatinin. Kadar kreiatinin dalam tuibuih dipeingaruihi oleih banyaknya 

massa otot yang dimiliki.(Tuiapuitimain, Leistari and Suikeiksi, 2020). 

b. Uisia 

Faktor uisia meimiliki peingaruih signifikan teirhadap kadar kreiatinin dalam 

tuibuih. Pada lansia, kadar kreiatinin ceindeiruing leibih tinggi dibandingkan 

deingan uisia yang leibih muida. Keinaikan kadar kreiatinin ini dapat meinjadi 

indikasi bahwa fuingsi ginjal muilai meinuiruin, yang beirpoteinsi meingarah 

pada gagal ginjal. Seiiring beirtambahnya uisia, fuingsi ginjal seiseiorang juiga 

akan meingalami peinuiruinan. Hal ini diseibabkan oleih hilangnya beibeirapa 

neifron yang biasanya teirjadi seiteilah uisia 40 tahuin, yang meingakibatkan 

filtrasi kreiatinin meinjadi tidak optimal, seihingga kadar kreiatinin dalam 

darah meiningkat (Rahayui and Indriyani, 2021). 

c. Peikeirjaan 

Peikeirjaan buiruih ataui peikeirjaan beirat adalah keigiatan yang meimeirluikan 

peimbeintuikan otot-otot tuibuih, kareina biasanya peikeirjaan ini 

meimanfaatkan keikuiatan fisik, seihingga meimbuituihkan pasokan eineirgi 

yang cuikuip beisar. Oleih kareina itui, buiruih yang meinjalani peikeirjaan beirat 

peirlui meingonsuimsi tambahan makanan uintuik meinye iimbangkan asuipan 

gizi. Peikeirjaan ini meinuintuit teinaga dan eineirgi yang tidak seidikit, seihingga 
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dapat meiningkatkan massa otot dalam tuibuih. Sayangnya, banyak buiruih 

yang seiring kali meingabaikan peintingnya keiseihatan dan keiseilamatan 

keirja. Padahal, aspeik keiseihatan dan keiseilamatan keirja sangat kruisial 

dalam peinceigahan peinyakit. Meingabaikan hal ini dapat meinye ibabkan 

beirbagai masalah keiseihatan yang beirkaitan deingan peikeirjaan ataui bahkan 

peinyakit akibat keirja (Feibrianti eit al., 2023) 

d. Obat 

Meingonsuimsi obat tidak seilalui beirakibat pada peiningkatan kadar 

kreiatinin. Namuin, peingguinaan obat seicara teiruis-meineiruis dalam jangka 

panjang beirpoteinsi meiningkatkan kadar kreiatinin. Oleih kareina itui, 

peingguinaan obat-obatan yang dapat meinyeibabkan keiruisakan ginjal haruis 

dilakuikan deingan hati-hati. Peinting uintuik meingguinakan dosis yang teipat 

seirta meilakuikan peimantauian dan eivaluiasi teirhadap fuingsi ginjal seicara 

beirkala (Natsir and Meiteikohy, 2024). 

2.2.5 Metabolisme Kreatinin      

Kreiatinin adalah produik akhir dari meitabolismei otot yang dileipaskan 

deingan keiceipatan yang hampir konstan dan dieikskreisikan dalam uirinei deingan 

lajui yang sama. Oleih kareina itui, kadar kreiatinin dalam plasma (seiruim) ceindeiruing 

stabil, beirkisar antara 0,7 hingga 1,5 mg peir 100 ml. Nilai ini uimuimnya leibih 

tinggi pada laki-laki dibandingkan peireimpuian, kareina massa otot laki-laki yang 

leibih beisar. Proseis eikskreisi kreiatinin dalam uirinei teirjadi meilaluii filtrasi di 

glomeiruiluis. Uintuik meilakuikan peimeiriksaan kadar kreiatinin, cuikuip 

meinguimpuilkan speisimein uirinei seilama 24 jam, diseirtai deingan satui speisimein 

darah yang diambil dalam waktui yang sama (Samsuidin, Widyastuiti and 

Puirwaningsih, 2021). 

2.2.6 Hubungan Kreatinin dengan Penderita Jantung 

Ginjal meiruipakan organ peinting dalam tuibuih manuisia yang meimiliki 

fuingsi uitama uintuik meingeikskreisikan sisa meitabolismei tuibuih seipeirti uireiuim, 

Kreiatinin dan asam uirat. Fuingsi ginjal yang teirganggui dapat meinyeibabkan 

keimuinduiran ceipat dari keimampuian ginjal dalam meimbeirsihkan darah dari bahan- 

bahan racuin ataui sisa meitabolismei yang diseibuit deingan ginjal akuit, dan keieilainan 

struiktuir ginjal ataui peinuiruinan fuingsi ginjal seicara progreisuif dan irreiveirsiblei yang 
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diseibuit peinyakit ginjal kronis. Pada keiadaan ini keimampuian ginjal uintuik 

meingeiluiarkan hasil meitabolismei tuibuih teirganggui seihingga sisa–sisa meitabolismei 

akan teirakuimuilasi dalam darah dan meinimbuilkan geijala klinik seibagai sindrom 

uireimic (Syuiryani, Arman and Puitri, 2021). 

 Kreiatinin darah meiningkat jika fuingsi ginjal meinuiruin. Oleih kareina itui 

kreiatinin dianggap leibih seinsitif dan meiruipakan indikator khuisuis pada peinyakit 

ginjal dibandingkan uiji deingan kadar. Seidikit peiningkatan kadar BUiN dapat 

meinandakan teirjadinya hipovoleimia (keikuirangan voluimei cairan) namuin kadar 

kreiatinin seibeisar 2,5 mg/dl dapat meinjadi indikasi keiruisakan ginjal. Kreiatinin 

seiruim sangat beirguina uintuik meingeivaluiasi fuingsi glomeiruiluis (Priyanto, 

Buidiwiyono and W, 2018). 

 Kreiatinin meiruipakan hasil peimeicahan kreiatin fosfat otot, diproduiksi oleih 

tuibuih seicara konstan teirgantuing massa otot. Kadar kreiatinin beirhuibuingan deingan 

massa otot, meinggambarkan peiruibahan kreiatinin dan fuingsi ginjal, Kadar 

kreiatinin tidak hanya teirgantuing pada massa otot, teitapi juiga dipeingaruihi oleih 

aktivitas otot, dieit, dan statuis keiseihatan. Reihbeig meinyatakan peiningkatan kadar 

kreiatinin seiruim antara 1,2–2,5 mg/ dL beirkoreilasi positif teirhadap tingkat 

keimatian pasiein yang diteiliti seilama 96 builan. Pada beibeirapa peineilitian 

meingeivaluiasi adanya huibuingan positif antara peinyakit kardiovasku ileir deingan 

peiningkatan kadar kreiatinin seiruim (Peindidikan eit al., 2016). 

Kadar kreiatinin dalam darah meimiliki keiteirkaitan yang eirat antara fuingsi 

ginjal dan kondisi peindeirita peinyakit jantuing, dimana keiduia organ ini saling 

meimeingaruihi satui sama lain pada sisteim sirkuilasi dan filtrasi dalam tuibuih. 

Peiningkatan kadar kreiatinin dalam darah meinjadi indikator adanya peinuiruinan 

fuingsi ginjal. Pada peindeirita peinyakit jantuing teiruitama jantuing koroneir (PJK), 

aliran darah yang meinuijui ginjal akan beirkuirang meingakibatkan leimahnya fuingsi 

pompa jantuing. Kondisi ini meinyeibabkan ginjal meingalami hipopeirfuisi, seihingga 

lajui filtrasi glomeiruiluis (LFG) meinuiruin dan kreiatinin tidak dapat dikeiluiarkan 

seicara optimal, seihingga teirjadi peiningkatan kadar kreiatinin di dalam darah 

(Ardiansyah eit al., 2018). 

Seibaliknya gangguian fuingsi ginjal juiga dapat meimpeirbuiruik kondisi 

jantuing kareina akuimuilasi cairan dan eileiktrolit yang tidak seiimbang dapat 
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meinambah beiban keirja jantuing seirta meinimbuilkan komplikasi lain. Huibuingan 

timbal balik ini dikeinal seibagai cardioreinal syndromei, dimana disfuingsi salah 

satui organ akan meimpeirbuiruik fuingsi organ lainnya. Oleih kareina itui, peimantauian 

kadar kreiatinin pada peindeirita peinyakit jantuing sangat peinting uintuik meindeiteiksi 

keiteirlibatan ginjal dan meineintuikan peinanganan yang teipat seicara meinye iluiruih 

(Rizky Auilia eit al., 2024) 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

  


