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ABSTRAK

PENERAPAN METODE KANGURU UNTUK MENGATASI
HIPERTERMI PADA BAYI DI RSUD SIDIKALANG
TAHUN 2025

Melani Lumban Gaol, Rugun Togianur Lingga, Akp, M.Kes,
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Latar belakang : Hipertermi merupakan salah satu kondisi yang umum terjadi
pada bayi dan dapat menimbulkan komplikasi serius bila tidak ditangani dengan
tepat. Salah satu metode nonfarmakologis yang dapat digunakan adalah Metode
Kanguru, yaitu perawatan dengan kontak kulit langsung antara bayi dan 1bu, yang
terbukti membantu mengatur suhu tubuh secara alami.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan penerapan metode
kanguru dalam mengatasi hipertermi pada bay1 yang dirawat di RSUD Sidikalang
tahun 2025.

Metode Study Kasus : Penelitian ini menggunakan pendekatan studi kasus
deskriptif terhadap dua bayi dengan hipertermi. Intervensi dilakukan selama tiga
har1 berturut-turut dengan durasi 1 jam per hari menggunakan metode kanguru.
Pengumpulan data dilakukan melalui observasi langsung, pengukuran suhu tubuh,
dan wawancara dengan keluarga pasien.

Hasil : Hasil studi menunjukkan bahwa penerapan metode kanguru secara
konsisten selama 3 hari mampu menurunkan suhu tubuh kedua bayi dari kondisi
hipertermi (>38°C) menjadi suhu normal (36,5°C-37,5°C). Selain itu, terjadi
peningkatan aktivitas bayi, nafsu menyusu membaik, dan bayi tampak lebih
tenang.

Kesimpulan dan Saran : Metode kanguru efektif sebagai intervensi keperawatan
nonfarmakologis dalam mengatasi hipertermi pada bayi. Metode ini juga
meningkatkan kenyamanan dan memperkuat ikatan ibu dan bayi. Penerapan
metode ini sangat dirckomendasikan di fasilitas keschatan sebagai bagian dari
asuhan keperawatan bayi dengan hipertermi.

Kata kunci : Metode Kanguru, Hipertermi, Bayi
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ABSTRACT
THE APPLICATION OF KANGAROO METHOD TO OVERCOME
HYPERTHERMIA IN INFANTS AT SIDIKALANG REGIONAL
GENERAL HOSPITAL IN 2025

Melani Lumban Gaol,
Rugun Togianur Lingga, Akp, M.Kes, Herlina E. Y Manik, SST, M.K.M

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Nursing In Dairi

Email: melgaol336@gmail.com

Background: Hyperthermia is a common condition in infants and can lead to
serious complications if not managed appropriately. One non-pharmacological
method that can be used 1s the Kangaroo Method, which involves direct skin-to-
skin contact between the infant and mother. This method has been proven to help
regulate body temperature naturally.

Objective: This study aimed to describe the application of the kangaroo method
in overcoming hyperthermia in infants treated at Sidikalang Regional General
Hospital in 2025.

Case Study Method: This research utilized a descriptive case study approach
mvolving two infants with hyperthermia. The intervention was conducted for
three consecutive days, with a duration of 1 hour per day, using the kangaroo
method. Data collection was performed through direct observation, body
temperature measurement, and interviews with the patients' families.

Results: The study results showed that consistent application of the kangaroo
method for 3 days was able to reduce the body temperature of both infants from a
hyperthermic condition (>38°C) to a normal temperature (36.5°C-37.5°C).
Additionally, there was an increase in infant activity, improved appetite for
breastfeeding, and the infants appeared calmer.

Conclusion and Suggestion: The kangaroo method is effective as a non-
pharmacological nursing intervention in overcoming hyperthermia in infants. This
method also enhances comfort and strengthens the mother-infant bond. The
application of this method is highly recommended in healthcare facilities as part
of nursing care for infants with hyperthermia.

Keywords: Kangaroo Method, Hyperthermia, Infant
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